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 1397 سال درخانوار و درآمد  هزینه هایداده بررسی

 ایرانی خانوارهای نیاز مورد کالری میانگین. 1

 

 

 

 
 

 

 

 چكیده

باید  سياستگذارانرو نيازهای کشور خواهد داشت و ازاینتغييرات جمعيتي در یک کشور تأثير زیادی بر 

ترین د. یكي از مهمکنناساس نيازهای ناشي از تحولات جمعيتي تنظيم مدت را برهای بلندریزیبرنامه

شود، نياز به تأمين غذا و کالری مناسب است. نيازهایي که با تغييرات ساختار جمعيت دچار تحول مي

کنند، ين نوجواني حرکت ميسمت سنزیادی از جمعيت بهمثال زماني که در یک کشور، درصد  عنوانبه

سياستگذاران باید در نظر داشته باشند که در آینده نزدیک نياز به کالری در آن جامعه افزایش خواهد 

 ی لازم برای تأمين کالری مورد نياز صورت گيرد. ریزنتيجه باید برنامهیافت و در

و اولين معيار برآورد خط و نرخ فقر مطلق در یک جامعه است. افرادی که  ترینمهمتأمين کالری 

بردند و بنابراین گام نخست مشكل هستند، از فقر مطلق رنج مي دچاردر تأمين کالری مورد نياز خود 

 ای حمایتي برای تأمين کالری مورد نياز افراد است. همبارزه با فقر مطلق، طراحي شيوه

 همچنين تعيين استانداردی برای کالری مورد نياز از اهميت بالایي در مطالعات فقر برخوردار است.

های مختلف براساس دو معيار سازمان بهداشت در این مطالعه کالری مورد نياز ایرانيان طي سال

توجه به ساختار سني و جنسي جمعيت در هر سال محاسبه شده است. جهاني و انستيتو تغذیه ایران با 

تغييرات جمعيتي ایران، نقطه اوج کالری مورد نياز برای با توجه به دهد که نتایج محاسبه نشان مي

اند. پس از آن کالری به سنين نوجواني رسيده 1360است که متولدین دهه  80های مياني دهه سال

 به کمترین مقدار خود رسيده است.  1397در سال کرده و مورد نياز کاهش پيدا 

کند که کمک ميطوریدرحقيقت به نفع نرخ فقر است، به متوسط ایرانيان کاهش کالری مورد نياز

با توجه شایان ذکر است که نياز به غذا کاهش پيدا کرده و جمعيت بيشتری از زیر خط فقر خارج شوند. 

های آینده نيز افزایش است، نياز به کالری در سال 1390های اول دهه البه نقطه اوج دوم جمعيتي که س

کيلوکالری بيش  500خواهد یافت. همچنين مطالعات جهاني نياز مادران شيرده به کالری را به ميزان 

های کشور در زمينه تشویق به لویتوبا توجه به ادانند که این امر نيز از سایر زنان در هر سن مي

 باید مورد توجه سياستگذاران قرار گيرد. فرزندآوری و تغذیه با شير مادر 

مطلوب  یيسبد غذا يمطالعه به آن پرداخته شده، بررس نیکه در ا ياز نكات مهم و قابل توجه يكی

 نیا یهايبررس جیاست. نتا یيغذا تيسبد مورد استفاده در مطالعات فقر و امن عنوانبهوزارت بهداشت 

 یهاشده و در نظر نگرفتن تفاوت نييتع یکالر زانيبالا بودن م ليدو دل بهسبد  نیا دهدينشان ممطالعه 
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 مطالعات فقر باشد.  یبرا يمناسب اريمع تواندينم ،یيايجغراف

سه  يافتیدر یکالر زانيمتناسب با م بيترتبه ،مطلوب وزارت بهداشت سبد و ازين مورد سبد یکالر

 يررسب نيدر مرز فقر است. همچن یهاگروه یبالاتر از کالر اريکه بس ستدهک بالا کیدهک بالا و 

 يمصرف یکالر زانيچه به لحاظ م یيايدر مناطق مختلف جغراف یيکه عادات غذا دهدينشان م یامنطقه

د مطلوب سب کیتنها از  توانيمتفاوت بوده و نم گریكدیبا  اريبس ،یيسبد غذا بيو چه به لحاظ ترک

 کل نيانگيم ازاستان کرمانشاه،  نیيپا دهک سهمثال  عنوانبه که یطوربههمه آنها استفاده کرد.  یبرا

  دارند. یشتريب يمصرف یکشور، کالر گریاستان د 11

 

 دمهقم

 نی. اکنديممنتشر  رانیانه مرکز آمار اياست که سال یيهاداده نیتراز مهم يكی خانوار درآمد نهیهز یهاداده

شده و شامل اطلاعات  یدر هر چهار فصل سال گردآور يرانیخانوار ا یادیاز تعداد ز یريگنمونه باها داده

 یهاخانوار بر گروه نهیهز ،يو جنس يسرپرست خانوار، ساختار سن تيتعداد افراد خانوار، وضع لياز قب يارزشبا

 است.  یآمار یهاليتحل یبرا یمنبع ارزشمند هاداده نیو ... است. ا یيمختلف کالا

گيرد، خانوار صورت مي-های هزینهترین مطالعاتي که با استفاده از دادهترین و مهمیكي از رایج

و  شدههای مختلفي، خط فقر برآورد واسطه آن با استفاده از روشبهمطالعات مربوط به فقر بوده که 

شود. تعيين خط فقر، شناسایي خصوصيات فقرا و براساس آن فقرا و خصوصيات آنها شناسایي مي

های های آنها قدم اول هرگونه سياست حمایتي است که در راستای کاهش فقر و حمایت از گروهویژگي

 1396های مجلس شورای اسلامي از سال گيرد. مرکز پژوهشپذیر در یک کشور صورت ميآسيب

خانوار آغاز کرده و تاکنون برخي از نتایج درآمد  های هزینهبا استفاده از داده عاتي را در این خصوصالمط

به همين  گزارشترین نتایج این مطالعات، خط فقر و نرخ فقر است که در منتشر شده است. اصلي آنها

درآمد  های هزینهز از دادهحال در کنار آن نتایج قابل توجه دیگری نياینباعنوان منتشر خواهد شد، 

های سياستي تواند در تحليلهای سياستي قابل توجهي داشته و مياست که دلالته خانوار استخراج شد

درآمد  ینههز یهاداده يبررس»با عنوان  هایيگزارشه لرو، سلساینازو آماری مورد استفاده قرار گيرد. 

  پردازد.مي نتایج این ارائه به که شد خواهد منتشر« 1397 سالخانوار 

، به بررسي 1397خانوار سال مد آدر هزینه هایگزارشاولين گزارش از سلسله  عنوانبهاین گزارش 

های مختلفي برای محاسبه پردازد. روشمختلف مي هایسالتغييرات کالری مورد نياز خانوارهای ایراني طي 

ها، تعيين کالری مورد نياز ترین مؤلفهها( یكي از مهمروشترین این خط فقر وجود دارد )که در ميان رایج

طور معمول معيارهای استانداردی برای ميزان کالری دریافتي سرانه تعيين بهها . در این روشستخانوارها

سي کالری مورد نياز رتواند بسته به سن و جنس افراد متفاوت باشد که این گزارش به برشود که ميمي
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 پردازد. مي و همچنين لزوم بازنگری در سبد استاندارد کالری مورد نياز روزانه مختلف هایسال ایرانيان طي

معيار سازمان  بر همين اساس بخش اول از این گزارش، کالری استاندارد مورد نياز روزانه براساس دو

رد نياز . در بخش دوم، سری زماني کالری موکندبهداشت جهاني و وزارت بهداشت ایران را بررسي مي

ن موضوع مهم ایرانيان براساس هر دو معيار محاسبه و ارائه خواهد شد. بخش سوم از این مطالعه به ای

ارد مطالعات سبد استاند عنوانبهتواند پردازد که آیا سبد غذایي معرفي شده ازسوی وزارت بهداشت ميمي

های سياستگذاری از نتایج درنهایت در قسمت چهارم دلالت ده قرار گيرد؟فقر و امنيت غذایي مورد استفا

 این مطالعه استخراج شده است. 

 

  روزانه نیاز مورد استاندارد کالری .1

هایي که در کشورهای در حال توسعه مورد استفاده خصوص روشبههای محاسبه خط فقر در بيشتر روش

ترین و گيرد. از ميان رایج، تعيين خط فقر براساس ميزان کالری دریافتي روزانه صورت ميگيردقرار مي

 زانيم نهیهزو  1ياساس یازهاين نهیهزتوان به دو روش های محاسبه خط فقر ميپرکاربردترین روش

 اشاره کرد.  2یيغذای انرژ افتیدر

در روش هزینه نيازهای اساسي ابتدا معيار استانداردی برای ميزان کالری دریافتي روزانه هر فرد 

کالری در روز را برای  کيلو 2100مثال  عنوانبهتواند مقدار ثابت شود. این معيار استاندارد ميتعيين مي

یر دیگری باشد. پس از مشخص و یا با استفاده از معيارهای مختلف تعيين شده، مقاد هر فرد در نظر گيرد

شود. کردن مقدار مطلوب یا استاندارد کالری دریافتي روزانه، هزینه دستيابي به این سبد غذایي برآورد مي

سپس ميزان کالری دریافتي هر فرد در روز و هزینه صرف شده برای آن محاسبه شده و افرادی که هزینه 

شوند. در فقير غذایي شناسایي مي عنوانبهاندارد باشد، خوراک آنها در روز کمتر از هزینه کالری است

 شوند. ها، خط فقر کل تخمين زده شده و فقرای نهایي مشخص ميادامه با استفاده از سایر روش

در محاسبات خط فقر دارد. علاوه بر آن، ميزان  بسياریبنابراین ميزان کالری استاندارد روزانه، نقش 

مختلف )که در ادامه توضيح داده خواهد شد که  هایسالکالری مورد نياز روزانه و تغييرات آن طي 

تواند رهنمون خوبي برای سياستگذاران به لحاظ تعيين کند( ميبراساس ساختار جمعيتي تغيير مي

 مرتبط با آن باشد. های نيازهای غذایي کشور و سياستگذاری

است، معيار استانداردی  در بيشتر مطالعات که با هدف محاسبه خط فقر در ایران صورت گرفته

کمتر براساس استانداردهای جهاني و یا داخلي برای کالری مورد نياز فرد در نظر گرفته شده و تاکنون 

 هایسالوجه به ساختار جمعيتي و برای ای کالری مورد نياز را براساس معيارهای استاندارد، با تمطالعه

                                                 
1. Cost of Basic Needs (CBN) 

2. Food Energy Intake (FEI) 
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مختلف برای ایران، یكي از  هایسالرو، ارائه کالری مورد نياز سرانه در . ازاینکرده استمختلف برآورد 

 های گزارش حاضر است. نوآوری

برای محاسبه کالری مورد نياز سرانه هر ایراني، لازم است یک معيار استاندارد در نظر گرفته شده 

ميزان  براساس آن، مقدار ميانگين کالری مورد نياز محاسبه شود. مطالعات بسياری در زمينه و سپس

شاخه کمک با همكاری  1. در جدولي که سازمان بهداشت جهانيه استکالری مورد نياز روزانه انجام گرفت

منتشر کرده است، ميزان کالری  200۴در سال  3صندوق کودکان ملل متحدو  2سازمان ملل متحد یيغذا

 است. شدههای مختلف سني مشخص مورد نياز گروه

 ، درصد جمعيتآمده استکه در جدول طور همان. دهدنشان مينتایج این مطالعه را  1جدول 

ر تفاوت ترکيب تغيير دهد. به عبارت دیگ تواندها ميزان حداقل کالری کل مورد نياز را ميهریک از گروه

وده و بميانگين حداقل کالری مورد نياز در هر کشور  کنندهجمعيتي، سن، جنسيت و بارداری تعيين

 تواند سبب تغيير حداقل کالری مورد نياز روزانه در بين آنها شود.مي

 

 های سنی مختلفمقدار کالری مورد نیاز روزانه گروه. 1جدول 

 کالری مورد نیاز زنان کالری مورد نیاز مردانگروه سنی

0 850 1250 

1 1250 780 

2 1۴30 1190 

3 1560 1330 

۴ 1690 1۴۴0 

 1730 1980 9تا  5

 20۴0 2370 1۴تا  10

 2120 2700 19تا  15

 1990 2۴60 60تا  20

 1780 2010 60بالای 

 +285  زنان باردار

 +500  مادران شيرده

Source: World Health Organization. The Management of Nutrition in Major 

Emergencies. Geneva. 2000.)  

 

 که یگرید گزارش است، يافتیدر یکالر بر رگذاريتأث موارد از گرید يكی یيغذا عادات کهیيازآنجا

گزارش دفتر بهبود تغذیه جامعه  نی. در اه استمورد توجه قرار گرفت ،کرده هيته بهداشت وزارت رانیا در

تى خدمات بهداش شناسى دانشگاه علوم پزشكى ومعاونت بهداشت، با همكارى دانشكده علوم تغذیه و رژیم

                                                 
1. World Health Organization 

2. World Food Programme 

3. United Nations Emergency Children's Fund 



 

 ___________________________________________________________  

 

 

5 

اقدام به تدوین سبد غذایى مطلوب  ،اى و صنایع غذایى کشورتغذیهدرمانى تهران، انستيتو تحقيقات 

 .دکر 1391سنى و جنسى مختلف در سال  هاىسرانه و همچنين سبد غذایى مطلوب براى گروه

برپایه سه اصل تعادل، تنوع و کفایت باید مطلوب  یيغذاالگوى بنابر تعریف وزارت بهداشت، 

هاى فردى، عادات و اى و حفظ سلامت مردم، دربرگيرنده تفاوتتغذیه یازهاياى، ضمن تأمين نتغذیه

کننده امكانات توليد، توزیع و دسترسى و منعكس اى اقشار مختلفترجيحات غذایى و دانش و سواد تغذیه

 1.اقتصادى و فيزیكى در سطح ملى باشد

 . دهديرا نشان مهای مختلف سني د در گروهميزان حداقل کالری مورد نياز روزانه افرا 2جدول 

 

 های سنی مختلفمقدار کالری مورد نیاز روزانه گروه. ۲جدول 

 سن
 کل زنان مردان

۲658 ۲096 ۲381 

 675 6۴3 705 سال شش ماه تا یک

 908 865 9۴8 سال 1-2

 108۴ 10۴7 1120 سال 2-3

 1302 12۴2 1360 سال ۴-5

 1856 1782 1927 سال 6-11

 27۴2 2۴3۴ 3036 سال 12-17

 2669 2300 3029 سال 18-29

 255۴ 2200 2900 سال 30-60

 2182 2000 2350 سال 60بالای 

 .20 :1391 ،يپزشك آموزش و درمان بهداشت وزارت: أخذم

 

هر فرد برای  لازمبا دانستن مقادیر مورد نياز هر فرد از دو منبع ذکر شده، کالری های آتي در بخش

 .دشوميهای سني و جنسي قرار دارد تعيين با توجه به اینكه در کدام یک از گروه

 

  ایرانیان سرانه نیاز مورد کالری میزان .۲

که اشاره شد، برای محاسبه کالری مورد نياز روزانه نياز به یک معيار استاندارد است. در طور همان

های مجلس شورای اسلامي، کالری پيشنهاد شده سازمان بهداشت جهاني، محاسبات مرکز پژوهش

حداقل کالری  عنوانبهحداقل نيازها و کالری پيشنهادی وزارت بهداشت ایران تأمين  کالری عنوانبه

طلوب در نظر گرفته شده و بنابراین براساس هر دو معيار با توجه به ساختار جمعيتي ایران، کالری م

 دست آمده است. بهمتناسب 

 درآمد نهیهز یهابا توجه به داده 1397مختلف در سال  نيسن یبرا رانیا تيجمع ستوگراميه 1 نمودار

                                                 
 .6-13 :1391 ،یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک. 1
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دست آمده به یريگنمونه یهابراساس داده يتيجمع بيترک نیتوجه داشت که ا دی. بادهديخانوار را نشان م

 است.  یريگنمونه یاز خطا يتفاوت داشته باشد که ناش ياندک یسرشمار جیو ممكن است با نتا

 

 1397. جمعیت ایران در سنین مختلف در سال 1نمودار 

 1397جمعیت سنین مختلف در سال . 1 نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .1397سال  در رانیمرکز آمار ا خانوارو  نهیهز یهابراساس داده قيمحاسبات تحق: أخذم

دست آمده برای ترکيب جمعيتي در ایران بهدر ادامه مقدار ميانگين وزني حداقل کالری مورد نياز 

 براساس هر دو معيار ارائه خواهد شد. 

 

 جهانیروش سازمان بهداشت  مبنای. محاسبه بر۲-1

ساختار جمعيتي ایران، متوسط حداقل کالری مورد نياز سرانه در سال  ، با توجه به3براساس جدول 

کيلو کالری است که در بسياری  2100کالری است که بسيار نزدیک به معيار  کيلو 2097در ایران  1397

گيرد. با حداقل کالری مورد نياز برای تعيين خط فقر غذایي مورد استفاده قرار مي عنوانبهاز مطالعات 

ساختار جمعيتي در هر سال، مقدار متوسط کالری سرانه روزانه برای کل کشور نيز تغيير پيدا تغيير 

 خواهد کرد. 
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 های سنی مختلف در ایران مقدار کالری مورد نیاز روزانه گروه. 3جدول 

 1397در سال  با استفاده از مقادیر کالری گزارش شده سازمان بهداشت جهانی

 کالری مورد نیاز درصد جمعیت جنسیت گروه سنی کالری مورد نیاز جمعیتدرصد  جنسیتگروه سنی

 780 6/0 زن 0 850 6/0 مرد 0

 1190 7/0 زن 1 1260 7/0 مرد 1

 1330 7/0 زن 2 1۴30 8/0 مرد 2

 1۴۴0 7/0 زن 3 1560 9/0 مرد 3

 15۴0 8/0 زن ۴ 1690 9/0 مرد ۴

 1730 7/3 زن 9تا  5 1980 ۴ مرد 9تا  5

 20۴0 8/3 زن 1۴تا  10 2370 1/۴ مرد 1۴ تا 10

 2120 3/3 زن 19-15 2700 3/5 مرد 15-19

 1990 1/29 زن 59-20 2۴60 ۴/28 مرد 20-59

 1780 5/5 زن 60بالای  2010 5/6 مرد 60بالای 

 ۲097 متوسط نهایی

 .يو سازمان بهداشت جهان 1397سال  در یرانمرکز آمار ا خانوارو  هزینه یهابر اساس داده يقمحاسبات تحق: مأخذ

 

تواند در دهد. این معيار ميدر هر سال برای ایران نشان ميرا ، مقدار حداقل کالری مورد نياز 2نمودار 

 هایکز پژوهشخط فقر غذایي در نظر گرفته شود که در مطالعه مر کنندهتعيينکالری  عنوانبهمطالعات فقر 

 شده است.  تعيين خط فقر غذایي مطلق استفاده گام اول عنوانبهمجلس شورای اسلامي نيز از این معيار 

 

 هانیجسری زمانی حداقل کالری مورد نیاز سرانه با استفاده از معیار سازمان بهداشت . ۲نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .رانیمرکز آمار ا خانوارو  نهیهز یهابراساس داده قيمحاسبات تحق: أخذم
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 پزشكیروش وزارت بهداشت، درمان و آموزش  مبنای. محاسبه بر۲-۲

که در قسمت قبل اشاره شد جدول ارائه شده وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، طور همان

مجلس شورای  هایمعيار کالری مطلوب مورد نياز روزانه سرانه در مطالعه فقر مرکز پژوهش عنوانبه

تواند معياری )در ادامه توضيح داده خواهد شد که این جدول نمي ه استاسلامي مورد استفاده قرار گرفت

. نتایج محاسبه ميانگين کالری مورد نياز سرانه برای محاسبات خط فقر مطلق و امنيت غذایي باشد(

یكي از  .ه استارائه شد ۴ در ایران براساس جدول وزارت بهداشت، در جدول 1397روزانه در سال 

جدول وزارت بهداشت، در نظر نگرفتن کالری اضافي برای زنان شيرده است که در این مطالعه  هایایراد

نحوه محاسبه مادران شيرده با استفاده از  1.با توجه به جدول سازمان بهداشت جهاني، اصلاح شده است

 هزینه و درآمد خانوار در پيوست این گزارش توضيح داده شده است. هایداده

 

  ایران در مختلف سنی هایگروه روزانه نیاز مورد کالریمقدار . 4 جدول

 پزشكى آموزش و درمان بهداشت وزارت شده گزارش کالری مقادیر از استفاده با

 درصد جمعیت جنسیتگروه سنی
کالری مورد 

 نیاز
 درصد جمعیت جنسیت گروه سنی

کالری مورد 

 نیاز

 675 6/0 زن 0 705 6/0 مرد 0

 908 7/0 زن 1 9۴8 7/0 مرد 1

 108۴ ۴/1 زن 3تا  2 1120 7/1 مرد 3تا  2

 1302 6/1 زن 5تا  ۴ 1360 7/1 مرد 5تا  ۴

 1856 5/۴ زن 11تا  6 1927 9/۴ مرد 11تا  6

 27۴2 3/۴ زن 17تا  12 3036 7/۴ مرد 17تا  12

 2669 8/8 زن 29-18 3029 8/8 مرد 18-29

 255۴ 3/22 زن 60-30 2900 ۴/21 مرد 30-60

 2182 5/5 زن 60بالای  2350 6/5 مرد 60بالای 

 ۲366 متوسط نهایی

وزارت بهداشت،  و گزارش سبد غذایي مطلوب 1397هزینه و خانوار مرکز آمار ایران در سال  هایمحاسبات تحقيق براساس داده: مأخذ

 .درمان و آموزش پزشكي
 

گزارش  توان گفت ميانگين حداقل کالری مورد نياز روزانه برمبنایمتوسط نهایي مي با محاسبه

 کالری در روز خواهد بود.  2367مقدار  ،وزارت بهداشت

 

                                                 
در نظر گرفته نشده است.  ردهیزنان باردار و ش یبرا یاضاف یشده وزارت بهداشت، کالر هیذکر است در جدول ته انیشا. 1

سازمان  اریگروه، از مع نیا یمحاسبه کالر یاست، برا نیریاز سا شتریگروه از زنان ب نیا ازیمورد ن یکه کالرییاما ازآنجا
زنان  تیجمع یاحصا ران،یو درآمد مرکز آمار ا نهیهز یهابا استفاده از داده کهییاستفاده شده است. از آنجا یبهداشت جهان
 ردهیزنان ش تیاهد شد، جمعداده خو حیگزارش توض نیا وستیکه در پ یاما با استفاده از روش ست،ین ریپذباردار امکان

 یبا احتساب کالر زین 4جدول  نیاضافه در نظر گرفته شده است. بنابرا یلوکالریک ۵۰۰ تیجمع نیا یاستخراج شده و برا
 محاسبه شده است. ردهیزنان ش ازیمورد ن
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 زمانی حداقل کالری مورد نیاز سرانه با استفاده از معیار وزارت بهداشتسری . 3نمودار 

 
  .رانیمرکز آمار ا خانوارو  نهیهز یهابراساس داده قيمحاسبات تحق: أخذم

 

هداشت بسازمان  اريدو مع اساسدر روز بر یکالر 269بخش اختلاف حدود  نیصورت گرفته در ا محاسبات

 يمصرف یالرک زانيتنها م اگر کهیطوربهاست.  چشمگيری اريکه رقم بس دهديو وزارت بهداشت را نشان م يجهان

 نیجا خواهد شد. اتا چهار دهک جابه اريدو مع نیا براساس فقر خط شود، گرفته نظر در یيغذا فقر اريمع عنوانبه

 . میپردازيآن م بهکه در قسمت بعد  رسانديدر سبد استاندارد وزارت بهداشت را م یموضوع لزوم بازنگر

 

  بهداشت وزارت مطلوب سبد یبررس. 3

در حدود  يو وزرات بهداشت، تفاوت يبانک جهان اريبراساس دو مع ازيمورد ن یکالر حداقل بهمربوط  محاسبات

وزارت  یشنهادي. با توجه به آنكه سبد پدهديطور متوسط را نشان مبهروزانه  ازيمورد ن یکالر لويک 269

 تيامن نيتأم درخصوص یاستگذاريس ماتيو تصم در حوزه فقر ياز مطالعات داخل یاريبهداشت در بس

 که شوديم مطرح ياساس الؤس نیا شود،يدر نظر گرفته م يرانیهر ا «ازين مورد» یيسبد غذا عنوانبه یيغذا

  1؟رديمورد استفاده قرار گ «یيغذا تينام» اريسبد مع عنوانبهکه  دارد يتيقابل نيچن سبد، نیا ایآ

 شود:  يبررس ي، لازم است تا دو موضوع کلسؤال نیپاسخ به ا یبرا

 خط سبد عنوانبه استفاده قابليت ميزان چه تا بهداشت، وزارت توسط شده تعيين مطلوب سبد. 1

 داراست؟ را غذایي مطلق فقر

                                                 
 بر است، شده محاسبه «ازین مورد» یکالر مقدار، 2 جدول براساس بهداشت وزارت گزارش در که است نینکته قابل ذکر ا. 1

 که «مطلوب سبد» تا است شده تلاش سپس و شده برآورد زین. .. و آهن م،یکلس ن،یپروتئ مانند ازهاین ریسا اساس نیهم
 درصد 8/۰ «مطلوب سبد» در موجود یکالر نیبنابرا. شود یمعرف باشد، داشته را ازین مورد یهالفهؤم از یپوشانندگ نیشتریب
 .است «ازین مورد» یکالر از شیب

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97
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 سبد ،نمونه عنوانبه) یكسان سبد یک از توانمي کشور، در متفاوت مصرفي الگوی به توجه با آیا. 2

 کرد؟ استفاده کشور کل برای( بهداشت وزارت

 مطلوب یيغذا سبد با فقر، خط مرز در یهاگروه یيغذا سبد تا است لازم اول، سؤال به پاسخ یبرا

 گریكدی با مختلف یهااستان از يبرخ در يمصرف سبد بيترک ز،ين دوم سؤال به پاسخ یبرا و شود سهیمقا

 . شونديم سهیمقا

 

 مطلوب و سبد خط فقر  سبد .3-1

فقر مطلق  خط اريسبد مع عنوانبه توانديمطلوب وزارت بهداشت م یيسبد غذا ایآ نكهیا يمنظور بررسبه

 یيسبد غذا تيبا واقع يقيتطب يلازم است تا بررس رد،يمورد استفاده قرار گ «یيغذا تيامن»سبد  ایو 

 . رديجامعه صورت گ

 یمختلف درآمد یهادهک کيرا به تفك 1397سال  در يافتیدر نيو پروتئ یکالر نيانگيم ،5 جدول

 . دهدينشان م

 

 1397در سال  مختلف یهادهک مصرفی نیپروتئ و یکالر نیانگیم .5 جدول

 دهک نیپروتئ/یکالر

  نيپروتئ یکالر

 تشوزارت بهدا «ازين مورد» سبد 53.9 ۲381

 بهداشت وزارت یشنهاديپ مطلوب سبد 83.9 ۲573

 1غذایي واقعي دهک  سبد 53 1635

 2غذایي واقعي دهک  سبد 62 1841

 3غذایي واقعي دهک  سبد 66 1934

 ۴غذایي واقعي دهک  سبد 70 ۲005

 5غذایي واقعي دهک  سبد 7۴ ۲118

 6غذایي واقعي دهک  سبد 78 ۲۲10

 7غذایي واقعي دهک  سبد 82 ۲۲88

 8غذایي واقعي دهک  سبد 87 ۲447

 9غذایي واقعي دهک  سبد 96 ۲673

 10غذایي واقعي دهک  سبد 119 3375

 طلوبم یيغذا سبدو گزارش  رانیمرکز آمار ا خانوارو  نهیهز یهابراساس داده قيمحاسبات تحق: مأخذ

 .يپزشك آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 

 فیبرآورد شده توسط وزارت بهداشت و رد ازيمورد ن نيو پروتئ یکالر زانيم ،5اول جدول  فیرد

 یسبد مطلوب سبد. دهديم نشان را وزارتخانه نیا یشنهاديپ مطلوب سبد نيو پروتئ یکالر زانيمدوم 

 نيتامیو م،يکلس ن،يپروتئ ،یکالر)مانند  سرانه ازين یبرا شده نييتع یهالفهؤم همه به توجه با که است
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از  يسازد، در برخ برآورد هالفهؤم همه نيب از يتعادل بتواند نكهیا یبرا نیبنابرا و شده ساخته.. (  و آ

 1.است ازيمورد ن زانياز م شيموارد ب

 هروزان ازيمورد ن یحداقل کالر ،یيمشخص است، تنها سه دهک بالا 5که در جدول طور همان

ه )از نظر روزان مطلوب یکالر ،یيتنها دو دهک بالا کنند. همچنين)ازنظر وزارت بهداشت( را مصرف مي

مورد  نيپروتئ حداقل ،یدرآمد یهااست که همه دهک يدر حال نی. اکننديمتأمين  را وزارت بهداشت(

 . کننديمتأمين  را ازين

 ،طلوبمو هم مقدار  «ازين مورد»هم در مقدار  ،شده نييتع یکالر رسدينظر مبهاساس  نيهم بر

با  2573و  2381 یمقدار کالر سهیتنها فقرا، بلكه کل جامعه است. مقانه مصرفِ یبالاتر از الگو اريبس

ادعا  نیا زي( نیلوکالريک 2100)حدود  يجهان بهداشت سازمانشده توسط  نييتع ازيمورد ن یمقدار کالر

 . کنديم نييرا تع

 عنوانبه) 10( به همراه دهک فقر خط مرز دهک عنوانبهمصرف دهک سوم ) زانيم ،نيز 6 جدول در

 سهیمقابهداشت  وزارتدهک بالا، با سبد مطلوب  سهمصرف  ميانگين ني( و همچندهک نیثروتمندتر

 مواد از کیهر مصرف یبرا شده نييتع زانيم است، مشخص جدول اینکه در طور همانشده است. 

ر دکه  سه دهک نه ،است کشور یسه دهک بالا مصرف زانيم به هيشب شتريب مطلوب، سبد در یيغذا

 مرز خط فقر قرار دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 برآورد شده است. ریصورت زبه ازیگزارش وزارت بهداشت، نسبت سبد مطلوب به مورد ن در. 1

 
 شده  نیسرانه تأم ازیمقدار و درصد ن از،یمقدار مورد ن
 یدیکل یو مواد مغذ یمطلوب به انرژ ییاز سبد غذا

 از سبد شده نیدرصد تأم سبد از شده نیمقدار تأم ازیمقدار مورد ن یماده مغذ

 1/1۰8 4/2573 2381 (یکالر لوی)ک یانرژ

 6/155 9/83 9/53 )گرم( نیپروتئ

 6/78 8/8۰3 1۰23 (گرم یلی)م میکلس

 1/9۰ 7/15 4/17 (گرم یلی)م آهن

 8/544 8/849 156 (REگرم  کروی)م A نیتامیو

 119 32/1 11/1 (گرم یلی)م نیبوفلاویر
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 1)گرم در روز( بهداشت وزارتسبد مطلوب  و یمددرآ یهادهک روزانه مصرف زانی. م6 جدول
 بالا دهک سه نیانگیم دهم دهک سوم دهک مطلوب سبد غذا

 325 333 300 310 نان

 206 295 93 95 برنج

 39 38 6۴ 20 يماکارون

 38 ۴۴ 23 26 حبوبات

 67 73 55 70 ينيزمبيس

 19۴ 230 120 300 هایسبز

 236 299 118 280 وهيم

 ۴5 58 18 38 قرمز گوشت

 103 12۴ 6۴ 6۴ ديسف گوشت

 22 2۴ 15 35 مرغ تخم

 190 219 121 250 اتيلبن

 ۴5 51 3۴ 35 ينبات یهاروغن

 5۴ 62 36 ۴0 شكر و قند

 156۴ 1850 1061 1563 گرم جمع

 2793 3375 193۴ 2573 (یکالر لوي)ک یکالر جمع

 101 119 66 9/83 )گرم( نيپروتئ جمع

 .بهداشت وزارت گزارشو  1397خانوار در سال  آمددر-نهیهز یهاداده براساس قيتحق محاسبات: أخذم

 

 پرداخت.  ميواهدارد که در ادامه به آن خ یيهابا سبد مطلوب تفاوت زيسه دهک بالا ن یيسبد غذا هرچند

 تيامن اريمع عنوانبهکه بتواند  یوزارت بهداشت، با سبد یشنهاديسبد پ رسد،ينظر مبه مجموعدر

سبد  نیا هرچندواقع درفاصله دارد.  اريبس رد،يخط فقر مطلق مورد استفاده قرار گ نييو تع یيغذا

ط خ نییدر مطالعات تع آنشود، اما استفاده از  نییسبد مطلوب تع عنوانبهممكن است بتواند 

 با را فقر زانیم از برآورد ،ییغذاجبران فقر  یبرا یتیحما یهااستیس ایفقر مطلق و 

 . سازدیمواجه م یجدهای اشكال

 ميبا مفاه شتريمطالعات فقر، ب یبرا يبهداشت جهان سازمان استاندارد یکالراساس استفاده از  نيهم بر

مبارزه  صوصدرخ حمایتي ینهادها از يبرخ که است يحال در نیادارد.  یفقر مطلق سازگار یشده برا فیتعر

 .رنديگيم نظر در فقر محاسبه یمبنا عنوانبه را بهداشت وزارت مطلوب سبد کشور، در فقربا 

 

 

                                                 
كه بیانگر حداقل نیازهاي افراد است  «نیاز مورد سبد» با مختلف هايدهك مصرف است بهتر منطقا   است ذكر شايان. 1

 ،مشخص نشده مواد غذاییيك از میزان گرم از هر معرفي شده توسط وزارت بهداشت،« سبد مورد نیاز»در  مقايسه شود؛ اما
 ،هاي فوقاز مؤلفه ازین مورد ریمقاد براساس سپسو کرده  نییرا تع ازیو ... مورد ن نیپروتئ م،یکلس ،یکالر مقداربلكه صرفا  

کند.  نیو ... را تأم میکلس ن،یپروتئ ،یاز کالر یدرصد قابل قبول کهاي گونهبه کندیم یعنوان سبد مطلوب معرفرا به یسبد
 ها با سبد مطلوب وزارت بهداشت انجام شده است.لذا در اين جدول، مقايسه بین مصرف دهك
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 کل کشور  یسبد واحد برا کی نیی.تع3-۲

سبد  کی نييمطالعات فقر وجود دارد، تع یاستفاده از سبد وزارت بهداشت برا یکه برا یگرید اشكال

وب سبد مطل عنوانبهرا  یوزارت بهداشت ممكن است سبد واحد هرچندهمه افراد است.  یواحد برا

 نی، اما اکند تیطرف آن هدا بهرا  يمصرف یالگو ،یاهیتغذ یهااستيس باتلاش کند تا  و نماید نييتع

 نييتع»ا ب «یيغذا تيامن ای و فقر اريمع عنوانبه کشور کل یبرا واحد یسبد نييتع» يعنیدو موضوع 

 متفاوت است.  گریكدیبا  ،«مصرف نهيبه یالگو عنوانبه یسبد

ر با در نقاط مختلف کشور را از دو منظ یيسبد غذا توانديم يکلطوربه يدر سبک زندگ تفاوت

 سازد:  متفاوت گریكدی

 ،نهروزا مصرفي کالری ميزان در تفاوت. 1

 .غذایي سبد ترکيبدر  تفاوت. 2

 يمشخص مقدار زا استفاده ایو  ازيمورد ن یکالرتأمين  اگر در مطالعات مربوط به فقر، عدم نیبنابرا

 شد.  ميخواه صيدچار اشتباه در تشخ رد،يقرار گ یيفقر غذا اريمع ،یيغذا یهاگروه از

مقدار مشخص از  کی مصرفتنها  ،هاپژوهشمحاسبه خط فقر مرکز  در اول مشكل رفع یبرا

مطالعه  نیز اا)که در قسمت دوم  یاز کالر يمقدار مشخص نهیهزتأمين  خط فقر نبوده، بلكه اريمع یکالر

استاندارد  زانيم از یکمتر یکه کالر یخانوار يعنی. رديگيمورد استفاده قرار م اريمع عنوانبه برآورد شد(

رفع  یبرا. شودينم یيشناسا ريفقرا دارد،  ازيسبد مورد نتأمين  اما به لحاظ منابع امكان کنديمصرف م

ناسب با مناطق مختلف متفاوت و مت یبرا کنديمتأمين  شده را نييتع یکه کالر یسبد زيمشكل دوم ن

 . میپردازيموارد م نیاز ا کیادامه به هر در. شوديدر نظر گرفته م يعادات مصرف

 فقرا شناسایی برای کالریتأمین  معیار. 3-۲-1

 يتيو قوم يفرهنگ یهاتفاوتها، آن متيو ق یيخانوار به مواد غذا يدسترس زانيم یرهايمتغ بر علاوه

 نييعتدر  یيکه خانوار در آن ساکن است، سهم بسزا یيايمنطقه جغراف نيهمچن ومناطق مختلف  نيب

 نيب در کل يتافیدر یکالر زانيم در تفاوت به است ممكن تاًینها الگو در تفاوت نیامصرف دارد.  یالگو

 تصور در يحت شوديم سبب مناطق يبرخ در يمصرف عادات که يصورتبه منجر شود مختلف یهااستان

 7 جدول د.داشته باشن گریكدیبا  یاريها تفاوت بساستان يافتیدر یکالر نيانگيم ،يکاف درآمد داشتن

 .کنديم مشخص مختلف یهااستان نيب در را يافتیدر یکالر نيانگيم
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 هااستان سرانه یکالر نیانگیم .7 جدول

 نام استان
 نییپا دهک سه کل

 نیپروتئ یکالر نیپروتئ یکالر

 55 1707 65 1929 راحمدیبو و هیلويگکه

 5۴ 1692 66 2010 هرمزگان

 52 1522 71 2031 زدی

 52 1۴07 7۴ 202۴ قم

 5۴ 1573 71 201۴ اصفهان

 58 1806 69 1988 کرمان

 55 1596 7۴ 2136 همدان

 5۴ 1650 73 2178 يشرق جانیآذربا

 62 1608 81 21۴0 لانيگ

 59 1632 78 2130 تهران

 58 1799 7۴ 2163 فارس

 60 1688 8۴ 230۴ يغرب جانیآذربا

 58 16۴8 81 2277 البرز

 66 18۴1 85 2302 گلستان

 58 1859 78 23۴6 یخراسان رضو

 66 1995 85 2391 بلوچستان و ستانيس

 63 203۴ 78 23۴5 یاريبختچهارمحال و 

 61 1592 90 2۴12 مازندران

 63 1815 8۴ 2۴36 یمرکز

 71 1968 90 2۴۴0 بوشهر

 73 2011 86 2۴۴5 زنجان

 60 1985 79 2۴58 خوزستان

 69 21۴1 82 2505 سمنان

 73 2183 88 2۴97 لرستان

 66 21۴0 8۴ 2507 يخراسان جنوب

 69 2218 82 2523 يخراسان شمال

 59 1718 88 2579 نیقزو

 78 2183 9۴ 2619 لياردب

 75 2302 91 2603 کردستان

 7۴ 22۴1 93 26۴0 لامیا

 7۴ 2231 10۴ 2932 کرمانشاه

 .رانیمرکز آمار ا خانوارو  نهیهز یهابراساس داده قيمحاسبات تحق: مأخذ

 

 یکالر لويک 1۴00 حدود از یاگسترده فيط ،يافتیدر یکالر نيانگيم ميکنيم مشاهده کهطور همان

. رديگيرا دربرم کرمانشاه ستانا کل ميانگينمربوط به  یکالر لويک 2932تا  قماستان  نیيپا یهادهکمربوط به 

استان بالاتر  12کل در  يافتیدر یکالر ميانگين از کردستان استان در نیيپا دهک سه يافتیدر یکالر نيهمچن

 يكسانی نسبتاً طیدر شرا يزندگ یاستانداردها تيبه لحاظ وضع یکشور یهااست که دهک يدر حال نیاست. ا
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 مختلف یهااستان يتيجمع بيترک در تفاوت اثر در ،تفاوت نیاز ا يبخش ممكن است هرچند. برنديبه سر م

 . ستهااستان یکالر نيانگيم نيب ادیز اختلاف کنندهعكسنم یياما به تنها ،باشد داده رخ

برای وت است. متفا گریكدیبا  زين ياستان یسبدها يافتیدر نيپروتئ زانيم ،یکالر نيانگيم بر علاوه

 نيکمتر از پروتئ آن مصرفي نياما پروتئ ،دارد یيبالا اريبس يافتیدر یکالر نيانگيم نكهیبا ا قزوین مثال

رد مو یيمواد غذا بيسبد و ترک تيفيک دهديمطلب نشان م نیاستان مازندران است. ا یيسبد غذا

 مختلف با هم متفاوت است.  یهااستفاده استان

 غذایی سبد ترکیب در تفاوت. 3-۲-۲

 مورد ار تهران و بلوچستان و ستانيس مازندران، نمونه استان سه یيغذا سبد موضوع نیا يبررس جهت

طور به 8 جدول .دشوتر مناطق مختلف ملموس نيب يمصرف یتا تفاوت در الگو ميدهيم قرار سهیمقا

 .دهديم نشان مذکور یهااستان در را یيدهک بالا سه یبرا سرانه یيسبد غذا بيترک نيانگيم

 

 1397در سال  )درصد( ییبالا دهک سه ییسبد غذا ازسهم  بیترک. 8 جدول

 تهران استان مطلوب سبد غذا
 و ستانیس استان

 بلوچستان
 مازندران استان

 المح چهار استان

 یاریبخت و

 12 18 ۳۰ ۱۶ ۲۰ نان

 13 39 8 1۴ ۶ برنج

 5 1 ۳ ۲ 1 يماکارون

 2 1 ۲ ۲ ۲ حبوبات

 ۴ 3 ۴ ۴ ۴ ينيزمبيس

 10 9 ۱۰ ۱۳ ۱۹ هایسبز

 18 8 11 ۱۸ ۱۸ وهيم

 ۴ 2 5 ۲ ۲ قرمز گوشت

 8 6 ۸ ۶ ۴ ديسف گوشت

 1 1 1 ۱ ۲ مرغ تخم

 1۴ 8 ۱۰ ۱۵ ۱۶ اتيلبن

 2 2 ۱ ۲ ۲ ينبات یهاروغن

 ۴ 2 ۳ ۳ ۳ شكر و قند

 1920 2028 1993 ۱۵۹۹ 1563 گرم جمع

 لوي)ک یکالر جمع

 (یکالر
2573 2557 3775 2915 3۴32 

 122 108 1۴7 95 9/83 )گرم( نيپروتئ جمع

  .همان: مأخذ

 

 در یگرید رگذاريثأت یرهايمتغکه  دهدينشان م ،یگروه درآمد کی با یدر افراد يمصرف یالگو تفاوت

 مطلب نیا تياهم. باشد یيايجغراف منطقه از ثرمتأ توانديم که دارد وجود خانوار یيغذا سبد بيترک نييتع

 یهايژگیو دیشده با یيشناسا یفقرا تاًینها ،فقرا صيتشخ ندیفرا در که شوديم مشخص آنجا فقر مطالعات در
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 يمصرف یالگوها وجود که است يحال در نیاداشته باشند.  يزندگ یبه لحاظ سطح استانداردها يمشترک

 یيشناسا رتريبه اشتباه فق ،خاص یيغذا عادات دليلبه مناطق يبرخ شوديم سبب مختلف مناطق در گوناگون

 و رديگ صورت ارزشکم یيغذاباشد که از منابع  ایگونهبه منطقه کیدر  یکالر نيتأم نحوهكس رعب ایشوند 

 یشتريب یهايبررس لزوم موارد نیا همه. شود گزارش آن یبرا یترنیيپا فقر نرخ ،روزانه یکالر نيتأم دليلبه

 . دهدمي نشانمختلف را  یهامناطق و گرو یبرا متفاوت استاندارد یفقرا و ارائه سبدها یيرا در نحوه شناسا

مورد  یيسبد غذا يحت ایسبد مطلوب و  رسدينظر مبهبخش  نیتوجه به مطالب عنوان شده در ا با

 ؛باشد یيغذا تيامن نييتع ایو  یيخط فقر غذا اريمعسبد  توانديشده وزارت بهداشت، نم نييتع ازين

است  يرانیا یخانوارها ياز مقدار مصرف شتريب اريسبد بس نیشده در ا مشخص یکالر زانيم اولاً کهچرا

 . سبد لحاظ نشده است نیدر ا ،یيايجغراف مختلف مناطق نيبدر  یيغذا عادات تنوع ثانياً و

 

  یاستگذاریس یهادلالت .4

 که باشد داشته تواندمي توجهي قابل سياستگذاری هایدلالت گزارش این در گرفته صورت محاسبات

 :شودمي اشاره آنها از برخي به زیر در

و  یشيافزا یروند یدارا 138۴و  1383تا  یراندر ا يازمورد ن یکالر يزانم 3و  2 یتوجه به نمودارها با  .1

حداقل  محاسبه یمتفاوت برا يارهایاگرچه از مع دهدميدو نمودار نشان  ینا یسه. مقااست بوده يسپس کاهش

 يبترک ييراز تغ يکه ناش شودميآنها مشاهده  يندر ب یكساني یاما روندهااست  شدهاستفاده  يازمورد ن یکالر

 توانميسال است،  15-19 يمربوط به گروه سن یکالر يزانم يشترینب ینكهاست. با توجه به ا یراندر ا يتيجمع

 ذکر شده دانست. يبه گروه سن 60 دهه ینرا ورود متولد 138۴و  1383 هایسالسرانه در  یکالر یشعلت افزا

 را غذایي موادتأمين  به کشور نياز تغيير زمان، طول در سرانه نياز مورد مطلوب کالری تغيير  .2

 حداقل تغيير اینكه بر علاوه. است وابسته جمعيت جنسيتي و سني ترکيب به تغيير این که دهدمي نشان

 نياز مورد کالری حداقل ميزان که مطلب این دانستن شود،مي فقر نرخ تغيير سبب نياز مورد کالری

 در را سياستگذار تواندمي ،شودميتأمين  منابعي چه از و است مقدار چه مختلف هایسال در سرانه

 يهایسال و جغرافيایي مناطق که صورتبدین. کند یاری فقرا برای حمایتي هایبسته تخصيص جهت

 کالری کمبود با که سني هایگروه یا و است بيشتر سایرین نسبت به نياز مورد کالری حداقل هاآن در که

 .گيرند قرار تریگسترده حمایت مورد و شوند مشخص اند،مواجه بيشتری

پایه کالری دریافتي است، این موضوع بسيار دارای برطور معمول بهمحاسبات فقر  کهآنجایياز  .3

 مثال برایاهميت است که آیا افزایش یا کاهش فقر ناشي از تغييرات جمعيتي و کالری مورد نياز بوده یا 

 هایبررسي نتایج ها،پژوهش مرکز آتي هایگزارش درباعث کاهش فقر شده است.  زدایيفقر هایسياست

 .شد خواهد منتشر خصوص این در شده انجام
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ست. امطالعه  یندر ا ياستگذاریس یهادلالت ینترسبد مطلوب وزارت بهداشت، از مهم بررسي  .۴

 موضوع همچنین و فقرا تعیین برای مناسبی معیار تواندنمی بهداشت، وزارت شده تعیین سبد

 بیش دچار را نتایج غذایی، فقر معیار عنوانبه سبد این از استفاده و باشد غذایی امنیت

 يشترب ياروزارت بهداشت، بس يازسبد مورد ن يدر سبد مطلوب و حت یکالر يزان. مکرد خواهد برآوردی

 کننديم شده مصرف يينتع یتا حد کالر یيبالا یهابوده و تنها دهک یرانيانمورد مصرف ا یراز مقاد

. از طرف کننديمتأمين  مشخص شده را ينپروتئ يزانم یيني،پا یهادهک ياست که حت يدر حال ینا

 گيریيمصمت ینو بنابرا گيردينقاط مختلف کشور را در نظر نم يسبد، تفاوت در عادات مصرف ینا یگر،د

 . سازديرا با خطا مواجه م ياستگذاربراساس آن، س

 سبد یهايژگیو با واحد یيغذا سبد کی از استفاده عدم استگذاريس یدلالت برا نیترمهم نیبنابرا

 در کشور است.  یيغذا تيامن يبررس ایو  یيغذا یفقرا زانيم نييتع یبرا بهداشت وزارت

 در که یاوهيش از استفاده نيهمچن و بهداشت وزارت یيغذا سبد ازين مورد یکالر زانيم لیتعد

 یجابه توانديم دارد، منطقه هر به مخصوص یياستفاده از سبد غذا یبرا هاپژوهش مرکز فقر هایگزارش

 . رديسبد واحد، مورد استفاده قرار گ کیاستفاده از 

 

 یبندجمع

 استفاده مورد توسعه حال در یکشورها در که یيهاروش خصوصبه فقر خط محاسبه یهاروش شتريب در

 هدف با که يمطالعات اکثر. است روزانه يافتیدر یکالر زانيم براساس فقر خط نييتع رند،يگيم قرار

 ای يجهان یاستانداردها اساسبر يثابت استاندارد اريمع است، گرفته صورت رانیا در فقر خط محاسبه

 .است نشده لحاظ آنها در يتيجمع بيترک که شده گرفته نظر در فرد ازين مورد یکالر یبرا يداخل

 يبررس اول .گرفت قرار يبررس مورد فقر، به مربوط مطالعات در مهم اريبس موضوع دو گزارش نیا در

 فیاستفاده از سبد مطلوب تعر تيقابل زانيم يبررس دومدر طول زمان و  انيرانیا ازيمورد ن یکالر راتييتغ

 در کشور.  یيغذا تيامن تيوضع يو بررس یيغذا یفقرا نييتع سبد عنوانبهشده وزارت بهداشت 

 یبرا بهداشت وزارت و يجهان بهداشت سازمان منبع دو از گزارش نیا درهدف اول،  يبررس یبرا

 یکالر حداقل يزمان یسر و شده استفاده يسن مختلف یهاگروه ازين مورد یکالر حداقل زانيم نييتع

 نيانگيم یينها متوسط. است شده محاسبه 1376-1397 هایسال یبرا شده ذکر اريمع دو از استفاده با

 وزارت گزارش براساس و 2097،يجهان بهداشت سازمان استاندارد یبرمبنا روزانه ازين مورد یکالر حداقل

 . است هشد گزارش 1397 سال یبرا روز در یکالر 2367 مقدار بهداشت

 یروند یدارا 138۴و  1383 سال تا رانیدر ا ازين مورد یکالر زانيم که دهدمي نشان محاسبه این نتایج

مورد  یحداقل کالر محاسبه یمتفاوت برا یارهاياگرچه از مع همچنين. است هبود يکاهش سپس و يشیافزا
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 يتيجمع بيترک ريياز تغ يناش که شوديمآنها مشاهده  نيدر ب يكسانی یاما روندها است هاستفاده شد ازين

 علت توانيسال است، م 15-19 يمربوط به گروه سن یکالر زانيم نیشتريب نكهیاست. با توجه به ا رانیدر ا

 .دانست شده ذکر يسن گروه به 60 دهه متولدان ورود را 138۴ و 1383 هایسال در سرانه یکالر شیافزا

 مورد الریک و جمعيتي تغييرات از ناشي فقر کاهش یا افزایش آیا» که پرسش این به پاسخ منظوربه

 زماني درون است لازم ،«است؟ شده فقر کاهش باعث فقرزدایي هایسياست مثال عنوانبه یا بوده نياز

 در امر این هک شود مقایسه فقرا جمعيت و فقر خط زماني روند با( حاضر)گزارش  نياز مورد کالری ميزان

 .شد خواهد منتشر ها،پژوهش مرکز آتي هایگزارش

 یبرا یسبد عنوانبهبه سبد مطلوب وزارت بهداشت  ياساس رادیگزارش، دو ا نیدر ا نيهمچن

هر دو  شده )در نييتع یکالر زانيآنكه م اول :وارد شد یيغذا تيامن تيوضع يمطالعات فقر و بررس

و  ازيمورد ن یکالر زانيماست،  انيرانیبالاتر از مصرف ا اريوزارت بهداشت( بس ازيسبد مطلوب و مورد ن

وده بتأمين  قابل یيدهک بالا کیتنها توسط سه دهک و  بيترتبه 2573و  2381 یکالر يعنیمطلوب 

رم که چها و سومدهک  که یطوربهدر مرز فقر دارد.  یهامصرف شده گروه یبا کالر یادیو اختلاف ز

که به  کننديممصرف  یکالر لويک 2051و  1966در روز  بيترتبهدر مرز خط فقر قرار دارند 

ر نشان در نقاط مختلف کشو يمصرف یهاتفاوت يآنكه، بررس دومتر است. کینزد يجهان یاستانداردها

فاوت مت گریكدیفقر با  تيوضعاز نظر صرفدر نقاط مختلف کشور  يمصرف یکالر زانيکه هم م دهديم

ستان ادر  نیيپا دهک سه يمصرف یکالر زانيم کهیطوربهمتفاوت است.  یيسبد غذا بيبوده و هم ترک

 است.  شتريب کشور گریداستان  11کل  نيانگيم يمصرف یکالر زانيکرمانشاه از م

 يبهمشا طیشرادر  باًیتقر يرفاه تيکه به لحاظ وضع یکشور یبالا یهادهک یيسبد غذا نيهمچن

فاوت در تموضوع  نیاقابل ملاحظه دارد.  یهاتفاوت گریكدیمختلف کشور با  یهاقرار دارند، در استان

 دارد.  ديکأتکل کشور  یبرا كسانیسبد  کیو بر عدم استفاده از  دادهمناطق مختلف را نشان  یيعادات غذا

بوط به فقر شده وزارت بهداشت در مطالعات مر نيياز سبد تع استفادهتا  شوديم شنهاديپ نیبنابرا

 يالمللنيده بش فیتعر یاز استانداردها ای بایداساس  نيکنار گذاشته شود. بر هم یيغذا تيامن يو بررس

 ارائه کند.  یيغذا تيشده مخصوص به بحث امن لیتعد یوزارت بهداشت سبد ایاستفاده شود 

 . رديرت گصو دیاستفاده در مطالعات فقر با یدر سبد وزارت بهداشت برا يطور مشخص سه اصلاح اساسبه

 ،شيرده زنان برای بيشتر کالری گرفتن نظر در  .1

 ،ایرانيان مصرف الگوی و جهاني مطالعات به توجه با روزانه نياز مورد کالری تعدیل  .2

ن به سبد مشخص و بسنده کرد یکعدم ارائه  یامناطق مختلف و  یمختلف برا یسبدها ارائه  .3

  .روزانه يازمورد ن ينو پروتئ یکالر
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 شیرده مادران محاسبه نحوه ـ پیوست

 یکالر افزودن یبرا ست،ين موجود خانوار درآمد نهیهز یهاداده در ردهيش زنان به مربوط اطلاعات کهیيازآنجا

 پرسشنامه در خشک ريش دیخر به مربوط اطلاعات از استفاده با را ردهيش مادران به مربوط درصد گروه، نیا اضافه

 خشکريش به مربوط نهیهز و باشد داشته سال یک ریز کودک یخانوار اگر که صورت نیا به. میآوريم دستبه

 .شوديم لحاظ یو یبرا يردهيش اضافه یکالر و بود خواهد مادر ريش نوزاد هیتغذ باشد، نشده ثبت آن یبرا

و درآمد خانوار را مشخص  نهیهز یهادر داده يفن رادیا کیمطالعه،  نیدر ا ردهيدرصد مادران ش محاسبه

درصد  هيدر محاسبات اول .رديها قرار گداده نیمورد توجه محققان و پژوهشگران در استفاده از ا بایدکرد که 

از عدم گزارش سن  يآمد که مشخص شد ناش دستبهصفر  138۴و  1383 هایسال یبرا ردهيمادران ش

مشاهده شد با توجه به جدول  شتريدو سال است. پس از مطالعه ب نیا یسال( برا کی ریصفر سال )نوزاد ز

 باًیتقر آن تعداد و بوده متفاوت اريبس گرید هایسالدو سال با  نیا یگزارش نشده برا یهاپ تعداد سن-1

 138۴ و 1383 هایسال در نشده گزارش یهاسن لذا. است گرید هایسال در سال صفر نوزادان تعداد با برابر

 .شد گرفته کاربه آنها یبرا ردهيش مادران کردن مشخص به مربوط محاسبات ادامه و افتی رييتغ صفر به
 

  هاساله صفر و كسالهی یبرا موجود یهاداده تعداد .پ-1 جدول

نشده گزارش یهاسن تعداد  سال هاساله کی تعداد هاساله صفر تعداد

0 1600 1813 1376

0 1163 1381 1377

0 1699 1903 1378

0 1571 1767 1379

0 1۴63 1610 1380

0 1699 1752 1381

0 1۴08 1۴07 1382

1447 0 1۴38 1383

1577 0 157۴ 138۴

0 1620 1686 1385

4 172۴ 1808 1386

0 1981 2268 1387

1 1829 19۴8 1388

0 1787 1958 1389

61 1۴72 1815 1390

0 1۴01 1662 1391

0 2001 2257 1392

0 1816 2080 1393

0 1678 1998 139۴

0 1597 1866 1395

0 1528 1690 1396

0 1809 21۴7 1397

  .رانیمرکز آمار ا خانوارو  نهیهز یهابراساس داده قيمحاسبات تحق: أخذم
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های هزینه و درآمد خانوار براساس این محاسبات، درصد مادران شيرده از کل مادران با توجه به داده

 دست آمده است. بهصورت زیر به

 

 سال پ. درصد مادران شیرده از کل مادران دارای فرزند زیر یک-۲جدول 
 شیرده مادران سهم خشک شیراستفاده از  سهم سال

1376 5 95 

1377 6 9۴ 

1378 7 93 

1379 7 93 

1380 7 93 

1381 9 91 

1382 10 90 

1383 10 90 

138۴ 11 89 

1385 11 89 

1386 12 88 

1387 11 89 

1388 10 90 

1389 13 87 

1390 12 88 

1391 12 88 

1392 13 87 

1393 15 85 

139۴ 15 85 

1395 17 83 

1396 21 79 

1397 21 79 

 یران.مختلف مرکز آمار ا هایسالو درآمد خانوار  ینههز هایدادهاساس بر يقتحق محاسبات: مأخذ

 

 خذآم و منابع

 .1391. يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك ،يرانیجامعه ا یمطلوب برا یيغذا سبد. 1

 .1376-1397. رانیمرکز آمار ا ،و درآمد خانوار نهیخام طرح هز یهاداده. 2

3. WHO. The management of Nutrition in Major Emergencies. Geneva, 2000. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 171۲8مسلسل: شماره   شناسنامه گزارش
 ازين مورد یکالر نيانگيم. 1 1397 سال درمد خانوار آو در نهیهز یهاداده يبررسعنوان گزارش: 

 يرانیا یخانوارها

 

 

 

 (سازیاقتصاد کلان و مدلمطالعات اقتصادی )گروه  :نام دفتر

مجيد عينيان، زهرا آرین شهبازیان، زهرا شهيدی، محمدرضا عبداللهي،  :کنندگانتهیه و تدوین

  کاویاني، محمد ملانوری

 علي روحانيسيد، محمدهادی سبحانيان سيد ناظران علمی:

 سيدسجاد پادام )دفتر مطالعات اجتماعي( اظهارنظرکننده:

 
 

 

  :های کلیدیواژه

  فقر. 1

 کالری. 2

 مادران شيرده. 3

 غذایي مطلوب سبد. ۴
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