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  مخدرهاي ديجيتال از ادعا تا واقعيت
 

 

 

 چکيده

مخدرهاي ديجیتالي نوعي آهنگ با فرکانس صوتي خاص هستند که ادعا شده باا گاو    

دهاد. در  دادن به آنها احساسي معادل احساس استعمال مواد مخدر به شخص دست مي

اين موضوع از جوانب سنجي وب ، مصاحبه با خبرگان واياين گزار  با مطالعه کتابخانه

هاي ماده مخادر  ازمان بهداشت جهاني از ويژگيمختلف بررسي شد. با توجه به تعريف س

کنندگان مخدرها مشخص شد کاه هایف فايا     هاي مطرح در رد ادعاي عرضهو استدلال

 هاي مخدر در دنیا تولید نشده است. صوتي با ويژگي

 

 مقدمه

 توجه موردي کشور و برخي مراجع علمي موضوع مخدرهاي ديجیتالي هارسانهیراً در اخ

هاي صوتي خاص هاي با فرکانسقرار گرفته است. مخدرهاي ديجیتالي نوعي آهنگ

اند که ادعا شده با گو  دادن به آنها احساسي معادل احساس استعمال معرفي شده

کنون مواد هايي که تاها و آسیبدهد. با توجه به هزينهمواد مخدر به فرد دست مي

ين ادعا طبیعي است که شیوع و فراگیر شدن آن در با ا ،مخدر به جامعه ايران وارد کرده

به حو مصاسنجي وب ،ايجامعه اهمیت بسیاري دارد. در اين گزار  با مطالعه کتابخانه

شود به اين سؤال پاسخ داده شود که مخدر ديجیتالي چیست، با صاحبنظران تلا  مي
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خاسته از وب بايد هاي مشابه برتا چه میزان عملیاتي است و واکنش مناسب به پديده

 چگونه باشد. 

زبان یسيانگلمخدرهاي ديجیتالي در خارج از مرزهاي ايران و در جغرافیاي غرب  

تر در مورد چیستي اين مخدرها پرداخته یقدق. بنابراين ابتدا به معرفي اندگرفتهشک  

يجیتالي بررسي شده و سپس نتايج دشود و عبارت درست براي اطلاق به مخدرهاي مي

شود. مخدرهاي يمخصوص عملیاتي بودن مخدرهاي ديجیتالي ذکر هاي علمي درپژوهش

هايي مربوط به عرصه وب هستند و در اين عرصه مطرح شده و توسعه ديجیتالي پديده

سنجي توصیه شده است. به هايي رويکرد وباند. براي مطالعه چنین پديدهپیدا کرده

سنجي گفته ز وب با کمک منابع موجود در وب، وبمطالعه در زمینه موضوعات برخاسته ا

شود به ارزيابي موضوع . در بخش بعدي تلا  مي(Thelwall, 2009) شودمي

سنجي اقدام شود. همچنین براي تکمی  مخدرهاي ديجیتالي با کمک ابزارهاي وب

ن مختلف اين حوزه انجام شده هاي تلفني و حضوري چندي با متخصصاتحقیقات مصاحبه

شد عنوان مخدر ديجیتالي قلمداد ميزعم تولیدکنندگان آنها بهکه بهو چند فاي  صوتي

شود و ئه ميااند که نتايج آن در بخش بعدي گزار  ارمورد بررسي تجربي قرار گرفته

 هاي متخصصین در اين زمینه خواهیم پرداخت.ي ديدگاهبندجمعنهايتاً به 

 

 مخدرهاي ديجيتالي در زبان انگليسي

 و «Digital Drugs» مخدرهاي ديجیتالي از زبان فارسي به زبان انگلیسي به دو صورت

«Digital Narcotics » ترجمه است. در زبان انگلیسي از عبارات قاب «Cyber 

Drugs»، «Virtual Drugs» ،«Virtual Narcotics »و «Cyber Narcotics »



 

« Cyber Drugs» اشاره به مخدرهاي ديجیتالي استفاده شده است. عبارتنیز براي 

يدوفرو  مخدرها و داروها بدون نسخه معتبر ازسوي خربر مخدرهاي ديجیتالي به علاوه

فیزيکي و ديجیتالي( که از اين ) ييمخدرهاپزشک از طريق فضاي مجازي و داروها و 

 Virtual Drugs. عبارت (Orizio, 2009) شوديمنیز اطلاق  آينديم به دستطريق 

شود يمي برخط گفته بعدسهسازي مصرف مخدرها در فضاهاي مجازي یهشبیحاً به ترج

(Garfinkel, 2007) .«Digital Narcotics»  تر به موضوعي که در یقدقبراي اشاره

 زيرا عبارت(Popov, 2012)  شود ترجمه بهتري استيمزبان فارسي به ذهن متبادر 

«Digital Drugs»  يک مقوله علمي است که به استفاده از فناوري ديجیتال يا وجهه

ت و خدمات سلامتي پررنگ فناوري ديجیتال در طراحي و تولید دايره وسیعي از محصولا

 تواند مخدرهاي ديجیتالي نیز باشديماندازهاي آن اشاره دارد که بعضي از چشم

(Cornford, 2014)سازي، مقالات مطالعات متعددي در اين يهنماهاي علمي يگاها. در پ

نمونه  طوربهبهداشت )ي نوظهور علوم سلامت و هاحوزهزمینه نمايه شده است و يکي از 

مواد دارويي با  آنهانمونه داروهاي هوشمند که با  طوربهرود. يمشمار مهندسي پزشکي( به

آگاهانه به عضوي که نیازمند مواد دارويي است منتق   صورتبهکمک تراشه الکترونیکي 

اين مطالعات پیشینه  .(Cornford, 2014) ي از اين قبی  مطالعات استانمونهشود يم

هاي يگاهپاو ساير  1ي پزشکيهارشتههاي معتبر علمي تخصصي يگاهپاعلمي دارند و در 

بر بدن  مؤثرماده  هرگونهترجمه دارو است که  Drugعلاوه اند. بهیدهرسبه چاپ  2علمي

تواند مخدر باشند يا نباشند. بررسي قسمت روندهاي يمشود که يمجز غذا را شام  

                                                 
1. PUBMED 

2. Proquest و   ScienceDirect 
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 و در سطح وب عبارت هارسانهدهد در يمشرکت گوگ  نشان  جستجويموتور 

«Digital Drugs » .براي اشاره به مخدرهاي ديجیتالي رواج بیشتري داشته است

کدام یفه اندشدههاي ديگري که براي اشاره به مخدرهاي ديجیتالي استفاده یدواژهکل

يسه نیستند. بنابراين در مقا قاب « Digital Drugs» ي با عبارتارسانهتوجه  ازلحاظ

 Digital» یدواژهکلي حول مخدرهاي ديجیتالي با استفاده از ارسانهادامه فضاي 

Drugs»  شود. يمدر قسمت روندهاي گوگ  انجام 

 

 ايهاي كتابخانهسنجي و بررسيمخدرهاي ديجيتالي در وب

ي ايران قرار گرفته هارسانهبرخي  توجه موردمخدرهاي ديجیتالي در يکي دو سال اخیر 

  گگو جستجويدر قسمت روندهاي موتور « Digital Drugs» است. بررسي عبارت

يتاً در اواخر نهاو  2111و سپس در سال  211۲دهد اين موضوع ابتدا در سال يمنشان 

روند جستجوي عبارت  ذي رفته است. شک  مورد بیشترين جستجو قرار گ 2114سال 

 دهد.يممذکور در وبگاه گوگ   را نشان 

 

 

 

  



 

 عبارت جستجويميزان علاقه كاربران به موضوع مخدرهاي ديجيتالي با توجه به  شکل

«Digital Drugs» در روندهاي موتور جستجوي گوگل 
 

 
 

در شک  بالا نقاط اوج منحني نشانگر افزايش جستجوي عبارت مخدر ديجیتال  

است و خبرهايي که  گوگ  در نقاط اوج نمودار قرار داده است خبرهاي پربازديد هستند 

. همانطور که نمودار نشان اندشده مندعلاقهدهند چرا کاربران به موضوع يمو نشان 

ر علاقه چنداني به موضوع مخدرهاي ديجیتالي دهد کاربران اينترنت در حال حاضمي

به جستجوي مخدرهاي ديجیتالي کاسته  دهند و به نوعي از علاقه کاربراننشان نمي

 شده است. 

خبري در زمینه مخدرهاي  1اي تودي.اس.وبگاه روزنامه خبري يو 211۲در سال  

 I-Doserديجیتالي مخابره کرد که ادعاي اولین تولیدکننده مخدرهاي ديجیتالي يا شرکت 

منتشر  2«کند: مخدرهاي ديجیتالييموب نگراني جديدي براي والدين ايجاد »را با عنوان 

                                                 
1. USA Today 

2. Web delivers new worry for parents: Digital drugs 
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در همان خبر يک جراح مغز از مؤسسه مغز و اعصاب عدم وجود شواهد ساخت. 

 مخدرهاي ديجيتالي را اعلام كرده بود. هاييدكنندهتولل بر صحت ادعاي واقعي دا

یر موسیقي روي ذهن را نشان تأثمطالعات امکان  (Gao, 2014) در آن زمان و تاکنون

هاي ديجیتال تأيید نشده است. در سال اما تأثیر مخدرگونه موسیقي و آهنگ ،دهديم

آموزان از يک مدير مدرسه در ايالت اوکلاهاما به والدين در مورد استفاده دانش 2111

را فراهم کرد. در  هارسانهمخدرهاي ديجیتالي هشدار داد و همین موضوع خوراک خبري 

اره مبارزه با مواد مخدر اشاره شده بود که اين موضوع در مقاله روزنامه تايمز به هشدار اد

ي ايران نیز تکرار شده است. اما هشدار اداره مبارزه با مواد مخدر در رابطه با خود هارسانه

مخدرها نبود، بلکه هشداري بود در رابطه با اينکه علاقه جوانان و نوجوانان به مخدرهاي 

دنبال رفع کند که بهيمه فرد کمبودهايي احساس ي باشد کانشانهتواند يمديجیتالي 

تواند او را هدف تبلیغات در مورد مخدرهاي يميي هاوبگاهو رجوع فرد به چنین  آنهاست

واقعي قرار بدهد. کارشناس اداره مبارزه با مواد مخدر اوکلاهاماي آمريکا در مصاحبه زنده 

یتالي در مورد اثربخش بودن یدکننده مخدرهاي ديجتولي هاشرکتيزيوني ادعاي تلو

هاي صوتي ي فابرد و اعلام کرد با توجه به تجربه افرادي که اين  سؤالمحصولاتشان را زير 

ها سودي ندارد و فقط ي فا]و اتفاقي رخ نداده است[ گو  دادن به اين  اندکردهرا تجربه 

 هدر دادن وقت و پول افراد است.

 (2112)شعیب,  1دانشکده علوم انتظامي شارجهيکي از افسران  2112در سال  

نگرانه در میان يندهآي امطالعه: آنهامخدرهاي ديجیتالي و آثار »ي با عنوان امقاله

                                                 
 .داراي مدرک دکتري علوم انتظامي از دانشگاه علوم انتظامي از کشور مصر .1



 

نقش خانواده در جامعه »در کنفرانس  (2112)المعیني,  1«آموزاندانشجويان و دانش

ارائه کرد. در اين مقاله تحقیق پیمايشي در میان تعداد نامشخصي از دانشجويان « مدرن

در مورد مخدرهاي ديجیتالي اخذ شده بود و با توجه  آنهاآموزان انجام و نظرات و دانش

هاي ي فاگونه ينانتشار ي افراد، نويسنده پیشنهاد داده بود که بايد استفاده و اهاپاسخبه 

. (Croucher, 2012)صوتي در امارات مانند استفاده از مخدرهاي واقعي ممنوع شود 

بي ورئیس دايره مبارزه با مواد مخدر د 211۲البته دو سال پس از اين ادعاها در سال 

اعلام كرد هيچ شواهدي دال بر مخدر بودن و اعتياد  (Ginad, 2015) امارات 

درواقع نوعي تبلیغات براي  هاجنجالو اين هاي صوتي وجود ندارد يلفابه اين 

هاي صوتي خود هستند. اما در همین سال ي فافروشندگاني است که خواهان فرو  

وزير دادگستري لبنان بار ديگر همین ادعا را در لبنان مطرح کرد که اين بار خبرها وارد 

 ي ايران نیز شدند. ارسانهجريان 

« المکافحاه »آخرين شاماره فصالنامه   ملي مبارزه با مواد مخدر عربستان در  کمیته 

به اين موضوع اختصااص داده اسات.   « اياي تقلبي رسانهسر و صد»اي را با عنوان مقاله

در اين مقاله چند نفر از کارشناسان عرب مواد مخدر نظرات خاود را دربااره ايان پدياده     

اند. براساس اين مقاله دکتر نزار الصالح، مشاور دبیر ک  ايان کمیتاه و اساتاد    اعلام کرده

هاا  پديده بیش از حد توسط رساانه روانشناسي دانشگاه ملک سلمان، معتقد است به اين 

الصواف، مشاور روانپزشکي اين کمیتاه و کارشاناس ساازمان    توجه شده است. دکتر مني

باه ايان ناوع از    « مخدرهاي ديجیتال»مل  متحد در ترک اعتیاد، معتقد است اطلاق نام 

دلی  مخدر نبودن آنها امري خطاسات کاه تنهاا موجاب ايجااد      هاي شنیداري بهمحرک

                                                 
 .؛ سرحان المعینيالمخدرات الرقمیة و آثارها: دراسة إستطلاعیة علي طلاب الجامعات و المدارس .1
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گويد، اگر چه اين پدياده  مي NIDA1شود. وي با اشاره به بیانیه ب در جامعه مياضطرا

اماا از نظار علماي تااکنون      ،شودسبب ايجاد آشفتگي در امواج الکترومغناطیس مغز مي

 (.1934)مهاجراني، ذاکري و افشار،  اعتیادآور بودن آن ثابت نشده است

)مهااجراني،   المللاي ماواد مخادر   بینها و مطالعات در ايران مرکز تحقیقات رهیافت 

باه  « مخدرهاي پنهان ديجیتاالي و کتاامین  »در کتابي با عنوان  (1934ذاکري و افشار، 

هاي مختلاف  برخي از نهادها اشاره کرده است که موضوع مخدرهاي ديجیتالي را از جنبه

يکي « امیدخانه »اين مرکز مدعي شده است که عنوان مثال بهاند. مورد بررسي قرار داده

کننادگان ماواد   نهاد فعال در امر کاهش آسایب و باازپروري مصارف   هاي مردماز سازمان

مختلف در سايت خود استفاده از اين شیوه را موجب ايجاد تغییراتي در حالات روحاي و  

کرده است. اما در بررساي وبگااه ماذکور    آن را اعتیادآور توصیف و کننده جسمي مصرف

هاي مختلف پايه و اساس علمي ايان  با ذکر شواهدي از آزمون مشخص شد که اين مرکز

  2.موضوع را نیز رد کرده است

در ايران نیز پس از طرح اين موضوع و گستر  آن در فضاي مجازي، ايان امار باا     

واکنش مراکز و افراد مختلف مواجه شده است، در حالي که قائم مقاام دبیار کا  ساتاد     

در اسافندماه   .دهدوجود و شیوع اين پديده در ايران خبر ميمبارزه با مواد مخدر از عدم 

رئایس نظاام روانشناساي و مشااوره اساتان زنجاان،        خبرگزاري ايسنا به نقا  از ، 1939

)مهاجراني، ذاکاري   دادها را اعتیادآور دانسته و نسبت به آنها هشدار استفاده از اين فاي 

کننده صحت اين خبر، با کارشناس تهیههاي بعدي پیرامون در پیگیري .(1934و افشار، 

                                                 
1. National Institute on Drug Abuseنهاد ملي مبارزه با سوء مصرف مواد در آمريکا :. 

2. http://hopeeg.com/is-digital-drugs-lead-to-addiction 



 

بر مستند بودن خبر وجاود نادارد.   خبر مذکور گفتگو و مشخص شد که شواهدي مبتني

المللي مواد مخدر در کتااب خاود باه آمارهاا و     ها و مطالعات بینمرکز تحقیقات رهیافت

 کننده مخدرهاي ديجیتالي نیز استناد کرده بود.هاي تولیدادعاهاي شرکت

کنناده مخادرها باه    هاي تولیدادامه پژوهش براي بررسي بیشتر ادعاهاي شرکتدر  

هااي  کنندگان ماواد مخادر پرداختاه شاد. در وب نوشاته     سنجي ادعاي تولیدبررسي وب

معروفترين و اولین سازنده مخدرهاي ديجیتالي ادعا شده که يک میلیون و دويست هزار 

درصاد گازار     ۲9اناد و از ايان میاان    مشتري از محصولات اين شرکت استفاده کارده 

که با گو  سپردن به موسیقي اين شرکت، احساسي که سازنده مدعي اسات را  اند کرده

هااي تعیاین میازان    اند. اما بررسي وبگاه اين شرکت در وبگاهحداق  يکبار احساس کرده

 1۲1دهاد کاه ايان وبگااه کمتار از      ترافیک وب مانند الکسا و وب استات تول نشان مي

با توجه به اينکاه هار بازديدکنناده وبگااه مشاتري آن وبگااه        1.بازديدکننده در روز دارد

کمتر از ياک آهناگ در روز اسات. لاذا      آمار فرو  اين وبگاه احتمالاً ،شودمحسوب نمي

کننادگان  میلیون نفر مشتري مورد تردياد اسات. کااهش بازدياد     2/1آمار نظرسنجي از 

اثار باودن   ت که اين وبگاه در اثر تجربه کاربران در مورد بيوبگاه مذکور نیز بدين معناس

سوي مخاطبان به فراموشي سپرده شده است. اين موضوع با توجه به محصولاتش عملاً از

کاهش کلي جستجوي عبارت مخدرهاي ديجیتاالي در موتاور جساتجوي گوگا  نشاان      

 از دست داده است. دهد که موضوع مخدرهاي ديجیتال براي جوانان جذابیت خود را مي

 

                                                 
1. http://i-doser.com.statstool.com/ 
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 هاي ميدانيمخدرهاي ديجيتالي در مصاحبه با خبرگان و بررسي

هاي ايراني که موضوع مخدرهاي ديجیتالي را پوشش داده بودند به در مطالعه وبگاه

هاي علمي مختلف اشاره شده بود. در بررسي اظهارات تعدادي از متخصصین از رشته

که خبرنگاران با آنها مصاحبه کرده بودند  تر مشخص شد بعضي از متخصصینيدقیق

اي در عرصه وب نداشتند و با بررسي از مراکزي که به هیف تحقیق، مقاله و يا حتي نمايه

هايي بر مصاحبهنشر اين اخبار پرداخته بودند مشخص شد که خبرهاي مربوطه مبتني

 يهابا مخدر يرخوشس»عنوان نمونه خبر بوده که مبناي علمي آنها تأيید نشده است. به

  «!يدنیشن

ثیر اعتیادگونه أمشخص شد که هیف آزمايشي که ت 1در مصاحبه با متخصصین مربوطه 

مخدرهاي ديجیتالي را اثبات کند وجود ندارد و ازسوي ديگر اين موضوع درواقع به آينده 

مخدرهاي بینانه در آينده دوري شايد بتوان جايي براي مربوط است. يعني در حالت خو 

شنیداري و صوتي تصور کرد. برخي محققین که مطالعه میداني و تجربي در اين زمینه انجام 

حتي در مورد اينکه در آينده بتوان چنین موضوعي را محقق کرد نیز ترديد دارند و  2اندداده

کنند. اولین استدلال اين است که امواجي که از مغز ساطع سه استدلال را مطرح مي

هاي شیمیايي ايي مغز هستند و نه عام  فعالیتیهاي شیمدرواقع معلول فعالیت شوندمي

کند با صداي گو در اثر عبور جريان الکتريکي صداي بلند تولید ميمغز، همانطور که يک بلند

توان به همان سادگي همان جريان الکتريکي را تولید کرد که به بلندگو وارد شده بلند نمي

آن  آثارشوند که بعضي از میايي هستند که در مغز موجب اتفاقاتي ميبود، اين مواد شی

                                                 
 . سعید صفاتیان، کمیته مقابله با تقاضاي مواد مخدر مجمع تشخیص مصلحت نظام.1

 اسي.  نيان ثابت، کارشناس ارشد روانش. مهدي يزد2



 

تواند همان مواد صورت امواج الکترونیکي قاب  دريافت است و بازتولید همان امواج نميبه

شیمیايي را به اندازه لازم براي مخدر بودن تولید کند. دومین استدلال اين است که مغز 

کند و تغییراتي که در مقاب  عوام  خارجي مقاومت ميهاي حفاظتي است مسداراي مکانی

سوي مغز واپس زده شود با ايجاد يک فرکانس صوتي به مغز القا شود ازکه تلا  مي

کند تا مانع از اثرگذاري اين شوند و مغز امواج ديگري را براي ايجاد تعادل منتشر ميمي

ائم مورد تأثیر قرار داد که بخشي از آن صورت دتوان مغز را بهامواج شود. تنها در صورتي مي

تخريب شده و عملکرد  تغییر يابد. سومین دلی  بر رد امکان ايجاد مخدرهاي ديجیتالي 

هاي سیستم عصبي و اعضاي بدن بر مغز، بر کلیه بخشاين است که مواد مخدر رايج علاوه

ردن مغز هستند و اثرگذارند و مخدرهاي ديجیتالي با شک  فعلي تنها قادر به متأثر ک

 هاي بدن را تحت تأثیر قرار دهند.توانند ساير ارگاننمي

ي هاشرکتهاي صوتي ي فادر بررسي میداني انجام شده در اين پژوهش تعدادي از  

کدام از افرادي یفهنفر عرضه شد.  11مدعي تولید مخدرهاي ديجیتالي تهیه و به بیش از 

احساس خاصي گزار  نکردند و حتي براي گو  هاي مذکور را تجربه کردند که آهنگ

 رغبتي نشان ندادند.  آنهاهاي مجموعه و دريافت سپردن به ساير آهنگ

 

 هاي جانبي: آثار موسيقي بر انسانپژوهش

ها پایش وجاود داشاته    ذهن انسان از مدت هاي جانبي در مورد آثار موسیقي برپژوهش

ها از اين نظر که بر مطالعه تأثیر موسایقي و  است و همچنان نیز تداوم دارد. اين پژوهش

اماا ازساوي    ،محرک صوتي بر مغز اشاره دارند با مطالعات مخدرهاي ديجیتالي مشترکند

تواند تأثیر مخدرگونه مخدرهاي ديجیتال را اثبات کند. اماا  ديگر نتايج اين تحقیقات نمي
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ت ادعااي خاود باه ايان     از آنجا که برخي مدعیان ايجاد مخدرهاي ديجیتالي باراي اثباا  

 اند.اند برخي از اين تحقیقات در ادامه مورد بررسي قرار گرفتهتحقیقات اشاره کرده

هاي خارجي صوتي بر کااهش  در پژوهشي که اوزباراد در مورد تأثیر اين نوع محرک 

کننادگان  استرس و خستگي انجام داد باه ايان نتیجاه رساید کاه ادعاهاايي کاه تولیاد        

مدت دوام ندارد، گرچه ممکن است ابتدا فارد  کنند در بلندیقي ابراز ميهاي موسدستگاه

 . (Ossebaard, 2000) احساس خوبي داشته باشد

منظاور  پاور و همکااران، کاه باه    عنوان مثال، در مطالعه علاي ها بهدر ديگر پژوهش 

میازان اضاطراب در میاان کارکناان     هاي صوتي با فرکانس خاص بر بررسي تأثیر محرک

اند، افراد تحت آزمايش کاهش استرس را در طول مادت  يک شرکت مهندسي انجام داده

پاور،  )علاي  اناد مادت( گازار  کارده   )در کوتاه اجراي آزمايش که چهار هفته بوده است

  (.1939اورکي و يزديان ثابت، 

گااه   -هاي خارجيق محرکمورس ازکا ايجاد تغییر در فرکانس امواج مغزي از طري 

هااي  هاي نوري و صاوتي و گااه تنهاا باا اساتفاده از محارک      صورت ترکیبي از محرکبه

هاي دندان در مراکز دندانپزشاکي،  در کاهش میزان اضطراب پیش از جراحي -شنیداري

سات. همچناین لوساکورنیس و    کاهش درد زايمان، فشار خون و میگارن گازار  داده ا  

اي در مورد اثار گاو  دادن باه ناوع خاصاي از موسایقي بار        با انجام مطالعه همکارانش

تواناد در بهباود اضاطراب خفیاف ماؤثر باشاد.       اضطراب، دريافتناد کاه ايان شایوه ماي     

پادمانابهان و همکاران در مطالعات خود دريافتند کاه شانیدن ناوع خاصاي از موسایقي      

 بیماران کمک کند. تواند به کاهش اضطرابپیش از انجام عم  جراحي مي

هاي ناوري باراي تأثیرگاذاري بار فرکاانس اماواج       ، با استفاده از محرکبیرمان و ژولین 



 

اناد. اوزبااراد باا اشااره باه      اي در مورد کاهش عاوار  تارک الکا  انجاام داده    مغزي، مطالعه

کوتااه و موقات تحرياک اماواج مغازي در کااهش        آثارتحقیقات هرايخگرز و بومن هويس از 

هاي صوتي خااص  کند. در مورد تأثیر محرکس، اضطراب و اختلالات خواب صحبت مياستر

در درمان افسردگي نیز دو مطالعه توسط واهاباه و همکااران و لاین و همکااران انجاام شاده       

تر شدن حالت افساردگي و تاأثیر برخاي ديگار از     است، که در آنها تأثیر برخي امواج بر وخیم

 دگي در افراد مورد مطالعه بررسي شده است.امواج در بهبود حالت افسر

در مورد تأثیر نوع خاصي از موسیقي بر میزان تمرکز، کنی  و همکارانش در  

ي در فعالشیب ا يتوجهاختلال کمکودک و نوجوان مبتلا به  21اي که روي مطالعه

ند سال، که در زمان انجام مطالعه تحت درمان دارويي قرار داشت 21تا  ۲فاصله سني 

هاي مدرسه بهبود يافته انجام و متوجه شدند، میزان تمرکز اين افراد در انجام تمرين

توانند هاي صوتي مياست. براساس پژوهشي که کنرلي انجام داده است، برخي محرک

عنوان يک شیوه غیردارويي براي تقويت حافظه استفاده شوند. فاستر نیز در تحقیقات به

هاي مختلف از مواد شیمیايي و امواج صوتي براي ايجاد موج یبخود، با استفاده از ترک

توان از اين شیوه خاصي در مغز در افرادي تحت آزمايش متوجه شده است که مي

طور کلي، مطالعات زيادي در مورد تأثیر استفاده از بخش استفاده کرد. بهعنوان آرامبه

ارد، واهابه و همکارانش در هاي صوتي بر تغییرات هورموني انساني وجود ندمحرک

اند. هاي مختلف را بررسي کردهمطالعه خود، تأثیرات نوع خاصي از موسیقي بر هورمون

توان هاي عام  اضطراب در افراد را ميهاي اين مطالعه، میزان هورمونبراساس يافته

  (.1934)مهاجراني، ذاکري و افشار،  کاهش داد

همه مطالعاات تاأثیر محارک صاوتي روي مغاز را      طور کلي آخرين مطالعاتي که به 
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هااي صاوتي مختلاف    اناد، در زمیناه تحرياک مغاز باا اساتفاده از محارک       خلاصه کرده

اند. هناوز دقیقااً مشاخص نیسات کاه اماواج       اند نتايج متناقضي را گزار  کردهپرداخته

 .  (Chaieb, 2015) گذارندصوتي برکدام بخش و چطور روي مغز اثر مي

 

 گيرييجهنت

افراد باا گاو     که اندشدههايي صوتي توصیف ي فا، آنهاسوي سازندگان مخدرهاي ديجیتالي از

دچار همان احساسي خواهند شاد کاه    هادستورالعم يت برخي با رعاو  آنهاسپردن به محتواي 

ايان   1گاان کنناد عرضاه دهاد. تولیدکننادگان ياا    يمهنگام استفاده از مواد مخدر به فرد دست 

 گذارند.  يمرا هم نام ماده مخدري که بايد احساس شود  هاآهنگها، نام فاي 

 عناوان باه  2114در سال  2که ازسوي مرکز پژوهشي پیو 212۲بخشي از گزار  آينده  

ذکر شده، دنیايي به تصاوير کشایده اسات کاه در آن      212۲هاي بدبینانه در سال بینيیشپ

و  هاا خاانواده  9رواناي ا    و مخادرهاي ساايبري   انددادهي خود را گستر  هامهارتمجرمان 

. مطالعاات  (PEW RESEARCH CENTER, 2014)خواهند ساخت  متأثرجوامع را 

هاي تحقیاق و توساعه   يارذگي روي مغز در اولويت سرمايهاثرگذارشناختي و علوم مربوط به

                                                 
بادون   هاکنندهعرضهاما  ،کننديمهاي خود مبالغي دريافت ي فاازاي عرضه هاي موسیقي بهي فاي هاکنندهتولید .1

دهناد. فاردي کاه ياک باار آهناگ را       يمقرار  علاقمندانرايگان در اختیار  صورتبهها را ي فادريافت وجهي همان 

ي ااضاافه زمان به موسیقي گو  بدهاد و نیاازي نیسات پاول      تواند به هر میزان که ماي  باشد و هريمدانلود کند 

دهناد. شاايد باه    ينما حتي يک آهنگ را نیز تا انتها گو   هاآهنگدلی  کیفیت پايین بپردازد. البته بیشتر افراد به

 هاي دنیا ندارند.یقيموسين ترپرفرو جايگاهي در میان فهرست  هاآهنگهمین دلی  اين 

2. Pew Research Center 

9. psycho-cyber drugs 



 

قارار دارد.  (OECD, 2014) و رژيم اشغالگر قادس (NSF, 2015) اتحاديه اروپا و آمريکا 

ديجیتاال خاارج از تصاور نیسات.      احتمال تلا  براي دستیابي به فناوري ايجااد مخادرهاي  

اماا تااکنون چناین     ،شايد نتايج اين تحقیقات زمینه تولید مخدرهاي ديجیتال را فراهم کناد 

شاناختي، مساائ  اخلاقاي و مقرراتاي     دستاوردي حاص  نشده است. با توسعه مطالعات علوم

مخادرهاي   ه يکي از آنهاا احتماالاً  ک (Montgomery, 2015) متعددي حادث خواهد شد

یاساتگذاري بیشاتري روي   سشاود مطالعاات   يما ين پیشانهاد  بناابرا ديجیتالي خواهند بود، 

 شناختي صورت گیرد.  موضوع علوم

فارد و   باراي حاالتي مضار   کند: را چنین تعريف ميسازمان بهداشت جهاني اعتیاد  

ياا   مصرف مستمر ماده تخديرکننده طبیعاي  یلهوسطور متناوب يا مزمن بهاجتماع که به

 عبارتند از:مواد مذکور خواص  گردد.ميمصنوعي ايجاد 

 ،  ممکنمی  و احتیاج به مصرف ماده مخدر و تهیه آن به هر صورت  .1 

 روز بیشتر،   اضافه نمودن آن هر بهگرايش  .2 

 استعمال مواد مخدر.   یجهنت انقیاد رواني و گاهي جسمي در .9 

اد به مواد مخدر، حالت وابستگي يا عادت مرضي در به کاار باردن ماواد سامي     اعتی 

صورت مطبوع حس دروني به کند کهايجاد ميبخش دستگاه عصبي يا آرام کنندهيکتحر

 .دهديو وضع عاطفي را تغییر م

چنانچه در گزار  ذکر شد، در مقطع زماني فعلي بیشاتر مراجاع رسامي و علماي      

 ه ديادهاي جادي وارد کار   تردودن اياده مخادرهاي ديجیتاالي    نسابت باه عملیااتي با    

(woodward, 2010)  دانند تا ياک  يمي ارسانهو بیشتر اين موضوع را يک فضاسازي

ین مغاز و اعصااب و   صا موضوع علمي واقعي. در اين گزار  با توجه باه اظهاارات متخص  
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عربساتان و اياران و    ،مخدر آمريکا، امارات متحاده عرباي  کارشناسان اداره مبارزه با مواد 

مطالعه میداني و مصاحبه با خبرگان مخدرهاي ديجیتاالي داراي اثراتاي کاه در تعرياف     

مخدر ازسوي سازمان بهداشت جهاني ذکر شده نیستند. يعني گرايش به استفاده از ايان  

کاما  را نیاز ايجااد    آيد و حتي رغبت لازم باراي گاو  ساپردن    ها به وجود نميآهنگ

 کنند. لذا ايده مخدرهاي ديجیتالي در حال حاضر عملیاتي نیست. نمي

 

(. المخدرات الرقمیة و آثارها : دراسة إساتطلاعیة علاط طالاب الجامعاات و     2112س. ح. ) ،المعیني .1

 . Police Sciences and Law Journalالمدارس. 

(. المقدم د . سرحان المعیني نائب مدير أکاديمیة الشارقة للعلوم الشرطیة. بازياابي  2112ج. ) ،شعیب.2
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