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دامی در کیفیت  یهافرآوردهنسبت به سایر  ترمناسبشیر و لبنیات با توجه به کیفیت بالای غذایی و قیمت  

مانند  ییکشورهااین اهمیت در سبد غذایی  .برخوردار است یاژهیواز اهمیت بسیار  هاخانوادهسبد غذایی 

وردار است، به همین دلیل افزایش مصرف سرانه برخ یدوچنداناز اهمیت  باشندیمایران که دارای فقر کلسیم 

غذایی کشور برای بهبود کیفیت سبد غذایی بوده است که این اراده باعث  یهابرنامهلبنیات یکی از اهداف 

شد. از سال  7731کیلوگرم در سال  771به  7711کیلوگرم در سال  17از افزایش سرانه مصرف لبنیات 

 یاارانهیشیر  یهافرآوردهشیر، توزیع شیر و  کنندهمصرفمایت عام از با تغییر سیاست دولت در ح 7731

 برخلافاما نکته منفی این اقدام این است که  .است دییتأحذف شد که با توجه به تجربیات جهانی قابل 

تولید و در سمت  یهانهادهمعطوف به ارائه یارانه  دکنندهیتولدر سمت  هاارانهیتجربیات جهانی که 

انرژی  یهاحامل، در ایران فقط حذف یارانه شیر و باشدیمجامعه  ریپذبیآسمعطوف به اقشار  کنندهمصرف

امر موجب  از تولید و مصرف در نظر گرفته نشد و این توأمانجبرانی برای حمایت  یهااستیسصورت گرفت و 

شیر در خطر قرار گرفته  صرفناشی از افت م یهایماریباکنون جامعه از نظر شیوع ایجاد شرایطی شد که هم

سوی دیگر کارخانجات لبنی با کاهش میزان فروش و دامداران نیز با مشکل افزایش هزینه تولید و است و از

از طرفی هم افزایش مصرف  اندشدهنامتناسب بودن هزینه تولید و قیمت فروش محصول خود مواجه 

 یریناپذجبرانجب شده است، در آینده نزدیک مخاطرات بر دفع کلسیم مو ریتأثگازدار با توجه به  یهانوشابه

آورنده این مسئله، پژوهشی با  به وجودو علل آثار را برای سلامت جامعه ایرانی کشور ایجاد کند. برای بررسی 

 یهانوشابهاستفاده از مدل ایشیکاوا طراحی و اجرا شد و دلایل اصلی کاهش مصرف لبنیات و افزایش مصرف 

 شد: گازدار احصا

  غذاهای سرخ شده و  و فرهنگ غذایی در ایران موجب افزایش مصرف روغن و ذائقهتغییر تدریجی

گازدار  هاینوشابهمخربی بر سلامت انسان دارد. آثار گازدار شده است که  هاینوشابهافزایش تمایل به مصرف 

دن و بروز مشکلاتی مانند پوکی گوارشی و پوسیدگی دندان باعث دفع کلسیم از ب هایبیماریبر ایجاد علاوه

 ترینبزرگلیتر است که نسبت به  77. میزان سرانه مصرف نوشابه در ایران حدود شودمیاستخوان در جامعه 

که  لیتر( عدد بالایی نیست. اما سرانه کشور مانند آمریکا در حالی 767) آمریکانوشابه دنیا یعنی  کنندهمصرف

 38و  711منابع اصلی کلسیم به ترتیب  عنوانبهمصرف لبنیات و گوشت آن تر از ایران بالاتر است یل 711

 .دهدمیسوء مصرف نوشابه را کاهش آثار کیلوگرم بیشتر از ایران است و به این ترتیب 

  ریسک ابتلا به پوکی  کنندمیگازدار مصرف  هاینوشابهحتی در ورزشکارانی که  انددادهتحقیقات نشان

به حدود سه  هاخانم. این ریسک برای کنندنمیکسانی است که از این نوشیدنی استفاده برابر  1/7استخوان 

 .رسدمیبرابر 
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 حدود  یبرای هر فرد متعلق به دهک یک شهر 7711اعلام مرکز آمار ایران هر سرانه مصرف لبنیات در سال  براساس

مصرف  سرانه .باشدمیکیلوگرم  11ه مصرف حدود پایه شیر خام و در همین دهک و در مناطق روستایی سرانکیلوگرم بر 71

مانند پوکی  هاییبیمارییک زنگ خطر برای شیوع بیشتر  عنوانبهاول شهری و روستایی بسیار پایین و  هایدهکلبنیات در 

ابه در که بدانیم مصرف سرانه نوش شودمی ترجدیو این موضوع زمانی  شودمیجامعه شمرده  درآمدکم هایدهکاستخوان در 

مقدار مصرف نوشابه  این .باشدمیلیتر در سال  7/1روستایی حدود  هایخانوادهلیتر و در  71شهری دهک اول حدود  هایخانواده

ناشی از کمبود کلسیم و  هایبیماریشده و احتمال بروز  هاخانوادهباعث خنثی شدن بخشی از سرانه مصرف لبنیات در این 

با  تقریبا یک تا هفت  هایدهکیک تا چهار و در مناطق روستایی  هایدهکدر مناطق شهری ) دهدمیهمچنین دیابت را افزایش 

 این مشکل مواجه هستند(.

   کیلوگرم و در مناطق روستایی  778در مناطق شهری حدود  7711در سال  پردرآمدسرانه مصرف لبنیات در دهک

لیتر و در مناطق روستایی  18در مناطق شهری حدود  هادهکن یه اکیلوگرم در سال بوده است و سرانه مصرف نوشاب 36حدود 

مصرف بیشتر لبنیات با توجه به مصرف  رغمعلی پردرآمد هایدهک دهدمیو این شرایط نشان  باشدمیلیتر در سال  17بیش از 

 استخوان و دیابت قرار دارند. هایبیمارینوشابه، باز هم در معرض خطرات جدی 

  در واحد وزن  7717گازدار در سال  هاینوشابهگازدار به این دلیل است که قیمت  هاینوشابهبالا بودن مصرف سرانه

و جامعه را در  کندمیو این مزیت قیمتی در صورت تداوم به افزایش سرانه نوشابه کمک  باشدمینصف شیر پاستوریزه  حدودا 

 .دهدمیمعرض خطرات جدی قرار 

 اما در  ،اتخاذ شده ایجاد همگرایی نماید هایسیاستبه نحوی که نتایج  هاسیاستهمگرایی  سیاستگذارین یکی از ارکا

بارز این واگرایی  نمونهموجب ایجاد ناتعادلی در بازار شده است.  اتخاذ شده هایسیاستمورد زنجیره ارزش لبنیات تعارضات 

کشور اقدام به توسعه و  بلندمدت هایبرنامهت جهاد کشاورزی با توجه به در صنایع لبنی مشاهده کرد، وزار توانمیسیاستی را 

افزایش تولید شیر خام طی یک دهه اخیر نموده است و صنایع لبنی هم با ظرفیت متناسب با اهداف توسعه تولید شیر ایجاد شده 

مانند ماجرای پالم  اینسنجیدهامات جایگزین و اقد هایحمایت گیریشکلبدون  هایارانهاست، اما اجرای سیاست هدفمندی 

تولید ضد هایسیاستو اتخاذ  7731توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و عملکرد وزارت بازرگانی سابق بعد از سال 

آسیب ، باعث واردکننده یمعدود ی تعدادایجاد فضای رانتی برا منظوربهلبنی  هایفرآوردهدر کاهش تعرفه واردات  وزارتخانهاین 

تولید لبنیات در کشور شد و موجب بروز وضعیتی شد که هم زنجیره ارزش لبنیات و هم سلامت جامعه  هایزیرساختجدی به 

اخیر یکی از  هایسالآن در  هایفرآوردهدر زمینه مصرف شیر و  ایرسانهبه مخاطره افتاد و همچنین کاهش محسوس تبلیغات 

 لبنیات دامن زده است. دلایلی است که به کاهش سرانه مصرف

  ای هشدار دهنده هایشاخصاز  ایمانند دیابت، پوکی استخوان و اضافه وزن در کشور مجموعه هاییبیماریافزایش

 ند.کبرای اصلاح سبد غذایی کشور متناسب با شرایط سلامت جامعه  هاییسیاست اتخاذهایاست که باید مسئولین را مجاب به 

 :شودمییشنهاد فوق پ دبا توجه به موار

مواد مغذی مورد نیاز بدن نقشی  تأمینسوء مصرف نوشابه بر سلامت جامعه و اینکه این محصول در آثار با توجه به  .7

آینده موجب  در سطح جامعه خواهد شد که در مختلف هایبیماریروند کنونی مصرف این محصول باعث گسترش  ادامه ندارد.

برای کاهش مصرف محصولات مضری مانند  شودمی. بنابراین پیشنهاد شودمیبرای دولت  درمانی و اجتماعی هایهزینهایجاد 
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قرار دهد  اخذ شود. مقدار این مالیات باید در حدی باشد که قیمت نوشابه را حداقل در حد قیمت شیر «مالیات سلامت» نوشابه

 وامع هدف استفاده کرد.و ج درآمدکم هایدهکو از مالیات اخذ شده باید در توسعه مصرف شیر در 

ردن کبرآورده  یاز شیرهای تضمینی خریداری شده وزارت جهاد کشاورزی برا یدیتول یهاکخشریبا توجه به اینکه ش .1

جاد تعادل در آن( مجوز توزیع داخلی ندارند و در صورت اقدام به صادرات در یا منظوربه بازارر از یخروج ش) تضمینید یاهداف خر

، صادرات با قیمتی بسیار کمتر از قیمت (دلار در هر تن رسیده است 1888خشک به کمتر از مت جهانی شیرقی) ینونکط یشرا

خشک تولیدی در داخل و برای شیر شودمیال صورت خواهد گرفت، لذا پیشنهاد یر 18888تا  68888تمام شده و بین 

لیتر شیر مایع تبعی قیمت هر  هایهزینهر نظر گرفتن جامعه در نظر گرفته شود چرا که در این حالت با د درآمدکم هایدهک

حتی با دریافت ) درآمدکم هایدهک. بنابراین توزیع این شیر در شودمیال یر 3888تا  1888حدود  هاخشکتولیدی از این شیر

نیز اختصاص  بلندمدت باشد و برای مدتکوتاهدر  آنهاات در یش مصرف لبنیآغازی بر اصلاح سبد غذایی و افزا تواندمیهزینه( 

 به پایداری تولید و مصرف شیر کمک شایانی بنماید. تواندمییارانه تولید به دامداران 

 

 

 


