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و گسترش ورزش زورخانههاي پيشچالش ايروي ترويج

 چكيده

و گسترش ورزش زورخانه،يكي از مطالبات اصلي مقام معظم رهبري در حوزه فرهنگ  اي در سطوح ترويج

ـ بين و چالشضمن بررسي ميزان تحقق مطالبه ايشان در اين حوزه، ارش حاضرگز. المللي بوده است ملي ها

خلأميهاي اين حوزه چالشمهمتريناز. رشته را بررسي كرده استمشكلات فراروي اين  و توان به هاي قانوني

به گيري مناسب از ظرفيت نظارتي، عدم بهره كم هاي آن مخ توجهي رسانه منظور همگاني كردن ورزش، تلف هاي

و نيز كمبود اعتبار براي شناساندن اين ورزش . كردو توسعه آن اشاره ات متناسب با انتظارات براي احياها

شديبر اين بخش علاوه . هايي از آن نيز اجرايي نشده است بخشوهاز مطالبات رهبر انقلاب در اين حوزه اجرايي

. جهت رفع موانع ارائه شود ضمن آنكه در گزارش سعي شده است تا راهكارهاي اجرايي در

 مقدمه

آ و سنتينيآثار ماندگار، و بيان ها و هاي هر كشوري نشانگر و فرهنگ آن است مفيد آثاركننده تاريخ

مي ارزش و اجتماعي را پررنگ و معنوي ورزش نياكان ورزش باستاني نيز ميراث. كند هاي فردي فرهنگي

و.ستما در اين ورزش ساختار مناسبي دارد و صميميت و رسوم، فتوت، جوانمردي، ادب، صفا فرهنگ، آداب

و تيمي ورزش بر آن مهارت علاوه. آن نهفته است به آثاراي نيز هاي زورخانه هاي فردي و ان يك عنو مثبتي دارد

و روحي آحاد جامعه مفيد استابزار تربيتي مناسب براي تأ . مين سلامت جسمي

ت با اتوجه به اي، هاي زورخانه ارزش ورزشو ضمن آنكه1)ره( سوي حضرت امام خمينيزأكيد اين امر

و ورزش در عرصه ارتقاي و بين جايگاه آن در جامعه مي هاي داخلي و باعث المللي يك ضرورت محسوب شود

اي هاي مذكور علاوه گردد در عرصه مي و نقش بيش از پيش و اسلامي، با مشاركت رانيان در بر تقويت هويت ملي

و هاي زورخانه توجه داشته هاي اخير مسئولان محترم كشور به ورزش رو در سال ايناز. شود فرهنگ، جهاني  اند

را سعي برآن است تا اولاً ب كنند در كشور احياورزش زورخانه . المللي گسترش دهند عد بينو در ضمن آن را در

و جهاني نمودن اين ورزش به توسعه سوي مقام معظم رهبريازكهشدضرورت اين امر زماني بيشتر ها

بكيد گرديدآن تأ و دست كه معظم طوريه، و ورزشكاران درباره له در ديدار با مسئولان ورزش اندركاران

ماورزش باستان«: ورزش باستاني فرمودند يك فرهنگ محسوبي كشورمان يك تاريخ است براي

و شود مي كه هيچ مرشدي در ايران نيست. ايثار عجين شده استكه در طول ساليان، با جوانمردي، گذشت

و با نام خدا شروع نكند و هيچ مرشدي نيست كه در وصف ائمه. خواندنش را با بسم االله اطهار، مدح، ثنا

 
و دانشمندان احتياج دارد به اين قدرت شما هم احتياج دارد مملكت ما همين.1 اين قدرت وقتي با ايمان باشد، وقتي كه زورخانه. طوري كه به علما

.هاي اسلامي باشند پشتوانه يك ملت هستند، بازوي يك ملت هستند ها، قهرماني قهرمانوقت. با قرآن باشد، با ايمان باشد پشتوانه يك ملت است
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مي. اين ورزش ارزش دارد، خيلي قيمت دارد. مناجات نخواند تا اين فرق كند با آن ورزشي كه از اول

كه.ي استورزش باستاني خدايامده، آخرش هيچ ذكر خدا هم ني از همه مهمتر آن روح معنوي، عرفاني را

محيط معنوي، همان محيط پهلواني ديرين ورزشكاران قديمي خود. حفظ كنيد در اين ورزش هست حتماً

و جوان. فعاليت در اين ورزش هستند قدرش را بايد خيلي بدانند ماست، آنهايي هم كه مشغول  ها را بياوريد

و خصلت براي رشد سنت. البته ابتكارات را وارد كنيد. تربيت كنيد و ها هاي ويژه پهلواني كه همان ديانت

و تكنيكي حفظ ها در كشور با برخورداري از آخرين پيشرفت بايد زورخانهجوانمردي است  هاي علمي

ب براي.و رونق داده شود باستاني بايد از رخوت خارج، احياورزش.و تقويت شود عد رقابتي جوانان

ب و مي. المللي آن توسعه يابد عد بينآن تقويت هاي ورزش. تواند در دنيا مطرح بشود ورزش زورخانه

و صحيح كامل كنيد .اما تاروپودش را به همان شكل قديمي نگه داريد،خودتان را به شكل علمي

ر و نرمش و صحيح.دا نگه داريهمان شنا، همان ميل، همان چرخ، همان كارپا و منتها كامل و علمي ش كنيد

و حركاتي كه امروز ورزش باستاني. فنوني را به ورزش باستاني معمول اضافه كنيد. تكميلش كنيد فنون

به است يك هاي باستاني، كار، هاي ديگر هم مثل ورزش اگر ما روي بعضي از ورزشوجود نيامده، دفعه

مي سرمايه و نوآوري ما كرديم، امروز گذاري مي مثل كشتي در دنيا مطرح بوديم، و توانيم هم داريم

1.»اين كارها را بكنيم

و همچنين با و ترويج اين ورزش توجه به سخنان ايشان مهمترين مطالبه ايشان در اين حوزه گسترش

. توجه به موارد زير جهت تسهيل ترويج ورزش باستاني بوده است

تك كارگيري پيشرفتهب.1 و ،نيكيهاي علمي

2.ب ،عد رقابتيتقويت

3.ب ،المللي عد بينتوسعه

،اي هاي زورخانه اصلاح علمي ورزش.4

.هاي باستاني اضافه كردن فنون به ورزش.5

ميگزارش حاضر و چالش تلاش و هاي پيش كند ميزان تحقق مطالبات ايشان در اين حوزه، موانع روي آن

. راهكارهاي رفع آن را بررسي كند

اي هاي زورخانه ورزشموجود ضعيتو

 اي در كشور هاي زورخانه وضعيت موجود ورزش.1

و هيئت فدراسيون.1-1 ها ها

و زورخانه ورزش،قبل از انقلاب اسلامي مي هاي پهلواني  1359از سال.شد اي از طريق بخش خصوصي اداره

و زورخانه فدراسيون ملي ورزش ت هاي پهلواني اي تحت نظر هاي زورخانهن ورزشو تاكنوشدسيسأاي

 
و زورخانه ديدار با مسئولان فدراسيون.1 .1389اي جمهوري اسلامي ايران، تيرماه هاي ورزشي با مقام معظم رهبري، نشريه فدراسيون پهلواني
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و زورخانه مي فدراسيون پهلواني و حمايت وزارت ذيل هاي اين فدراسيون يكي از فدراسيون. شود اي هدايت

و جوانان مي انجمن شامل انجمن مرشدان،3كميته تخصصي،17فدراسيون مذكور، داراي1.باشد ورزش

و انجمن زورخانه مي انجمن كشتي هاي ورزشي در استانتهيئ 238نين اين فدراسيون دارايمچه. باشد اي

با.كشور است قابل توجه است كه چون،.ت ورزشي رتبه نخست را داردهيئ20ضمن آنكه استان اصفهان

كل كشور جمعيت ور مي 9،063زشكار باستاني سازمان يافته در ب نفر ميانگين طورهباشد، لذا هر هيئت ورزشي

و نشانن38تعداد صرفاً و گسترش دهنده فر ورزشكار را تحت پوشش دارد كه بسيار كم اين ورزش عدم ترويج

.در حد لازم در كشور است

 هاي كشور زورخانه.2-1

مي 1391هاي كشور در سال تعداد زورخانه1جدول با. دهد را نشان 70شايان ذكر است استان اصفهان

با زورخانه رتبه و هرمزگان كمزورخان3نخست هاي كشور درصد زورخانه60. اند ترين رتبه را كسب نمودهه

و  كلزو 482در كل كشور. درصد آنها مالكيت خصوصي دارند40داراي مالكيت دولتي رخانه در

بهتوجه به جمعبا كشور وجود دارد، لذا نفر يك زورخانه 156،000 ازاي يت كل كشور در همان سال

.قابل استفاده است

2هاي كشور تعداد زورخانه.1جدول

 هاي كشور زورخانه
نوع مالكيت

 جمعيت كشور جمع
نسبت جمعيت

دولتيشخصي زورخانهتعداد به 

19328948275،149،669156،000جمع كل كشور

 وضعيت مرشدان زورخانه به تفكيك درجه.3-1

مي 1391وضعيت مرشدان را در سال2جدول كل كشور وجود 1،054در مجموع. دهد نشان نفر مرشد در

در همان. دارد كل كشور طور كه از جدول زير مشخص است،  216،)مقدماتي( نوپنجه91حال حاضر در

85،)4 درجه( نشين سردم 112،)3 درجه( نوا خوش95،)2 درجه( آوا خوش 157،)1 درجه( پنجه خوش

26و)8 درجه( مرشد پيشكسوت55،)7 درجه( مرشد 116،)6 درجه( دار سردم 101،)5 درجه( يار سردم

و اكثريت درصد از مرشدان كهن2واقع تنهادر. وجود دارد)9 درجه( كسوت مرشد كهن كسوت هستند

مي20آنها كه  مي دهند مرشدان خوش درصد از كل را تشكيل مرشد 145استان يزد با ند، باش پنجه

كهخود اختصاص داد بالاترين تعداد مرشدان را به و استان و بويراحمد با يك مرشدگه است يلويه

.باشد كمترين مرشد را دارا مي

با.1 و زورخانهبرنامه راهبردي فدراسيون كشتي پهلواني، ورزش ، مجري امين رشيد لمير، امين)1396-1392( اي جمهوري اسلامي ايران ستاني
.1392دهقان قهفرحي، بهار

.همان.2
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1تعداد مرشدان به تفكيك درجه.2 جدول

مرشديدرجه
 عنوان

 مقدماتي
درجه

1
درجه

2
درجه

3
درجه

4
درجه

5
درجه

6
درجه

7
درجه

8
درجه

9
 جمع

91216157951128510111655261،054تعداد مرشدان
920159118101152100درصد

و مرشدان با تعداد زورخانه.4-1  هاي كشور ها به تفكيك استان مقايسه وضعيت ورزشكاران

نشان 1391ها را در سال هاي كشور به تفكيك استان مقايسه جمعيت ورزشكار با تعداد زورخانه3 جدول

با همان. دهد مي به. لاترين ميزان ورزشكار را داردطور كه مشخص است استان يزد 19هر ازاي در مجموع

استان اصفهان را ترين وضعيت در اين خصوص مطلوب. ورزشكار يك زورخانه در سطح كشور دارد

ب.ستدارا با عنوان مطلوبهنكته قابل توجه در انتخاب استان اصفهان ترين، تناسب ميان تعداد ورزشكاران

كه زورخانه بهمي هاي استان است مناطق مورد توجه اي در ساير هاي زورخانه عنوان الگوي توسعه ورزش تواند

و زورخانهبه. قرار گيرد فدراسيون47ام بين25اي در رتبه لحاظ تعداد ورزشكار، فدراسيون ورزش باستاني

و ملي ماست، تعداد ورزشكاران ورزشي قرار دارد؛ با تر آن بسيار پايين توجه به اينكه اين ورزش، ورزش تاريخي

. از حد انتظار است

نشان 1391ها را در سال هاي كشور به تفكيك استان مقايسه تعداد مرشدان با زورخانه3 همچنين جدول

به. طور كه مشخص است استان يزد بالاترين تعداد مرشدان را دارد همان. دهد مي 2هريازا در مجموع

ي بداردك زورخانه در سطح كشور وجودمرشد وضع به هاي كشور طور كلي در اكثر استانه، كه

و بيانگر وضعيت مطلوب در اين زمينه استهمين نحو  .است

و مرشدان با زورخانه.3 جدول 2هاي كشور به تفكيك استاني مقايسه نسبت جمعيت ورزشكار

 استان رديف
جمعيت
 ورزشكار

تعداد
 زورخانه

تعداد
 مرشدان

نسبت جمعيت
به ورزشكار

 زورخانه استان

نسبت تعداد
مرشدان به

 زورخانه استان
408814512آذربايجان شرقي1
132611222آذربايجان غربي2
2531284اردبيل3
108770134162اصفهان4
10849272ايلام5
5524282بوشهر6
245687341*تهران7
345824433بختياريوچهارمحال8
5921435423خراسان جنوبي9
6165592112خراسان رضوي10

.همان.1
.همان.2
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 استان رديف
جمعيت
 ورزشكار

تعداد
 زورخانه

تعداد
 مرشدان

نسبت جمعيت
به ورزشكار

 زورخانه استان

نسبت تعداد
مرشدان به

 زورخانه استان
155321527خراسان شمالي11
208918232خوزستان12
86111581زنجان13
3141559214سمنان14
88714132وبلوچستانسيستان15
5403587152فارس16
1971429142قزوين17
5627284قم18
11899131كردستان19
3082647122كرمان20
73132262كرمانشاه21
2821141يلويه وبويراحمدگكه22
303620513گلستان23
124910141گيلان24
1561432لرستان25
4541138413مازندران26
4991651313مركزي27
3036102هرمزگان28
3031533202همدان29
1�55132145485يزد30

9�06348210�54192جمع كل

.هاي استان البرز، اطلاعات اين استان با استان تهران آورده شده است دليل عدم تفكيك تعداد زورخانههب*

ر اقدامات انجام شده در سطح مليمهمترين.5-1  استاي اجراي مطالبه مقام معظم رهبريدر
و تجهيز زورخانه.1-5-1  هاي كشور احداث

به احداث زورخانه ن اي بزرگ و دنيا عنوان جملهاز) حال احداث در ورزشگاه آزاديدر(ماد زورخانه در ايران

مي اقدامات مهم در زمينه احداث زورخانه و در صورتي ها ي برسد، با توجه به بردار كه اين زورخانه به بهره باشد

گيري از يك ساختمان براي چند زورخانه ايجاد خواهد شد كه بهره زورخانهورزش ي، تحولي در هاي اجراي نقشه

و فني فعلاً متوقف است به علت پاره1فدراسيون مليلكن طبق اظهار مسئولان،است .اي از مشكلات مالي

و ترويج ورزش.2-5-1 اي هاي زورخانه آموزش

و ترويج علاوهخدر و مربيگري بر ارتقاي سطح آگاهي عمومي ضرورت برگزاري دوره صوص آموزش هاي داوري

و به گر در تمام سطوح دن اين ورزشكر، ضمن آنكه براي علمي فته استخصوص در جهت رفع نيازها صورت

و نگاه باستاني، مطابق با نظرات مقام معظم رهبري، سعي شده موضوع از  ي مورد توجه قرار آكادمكلاسيك

.با مسئولان فدراسيون ملي 26/3/1393جلسه مورخ.1
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و از : انجام شده است دو اقدام اساسيرو اينگيرد

 سيس دانشگاه علمي كاربردي،تأـ

و زورخانهـ و پذيرش دانشجو مراكز آكادمي ورزش باستاني 1.اي

 برگزاري مسابقات داخلي.3-5-1

و انجام مسابقات ليگ زورخانه برگزاري مسابقات در تمام رده پ هاي سني و كشتي هلواني كه از ملزومات اي

مي توسعه محسوب مي و باعث ايجاد انگيزه در جوانان لكن آمار دقيقي براي ارزيابي در دست نيست گردد، شود

.و ارائه نشده است

و زورخانه.4-5-1  اي در يونسكو ثبت آيين پهلواني

در به عضويت كنوانسيون حفاظت از ميراث معنوي 1382جمهوري اسلامي ايران در سال و يونسكو درآمد

و با پيگيري عنوان يكي از آيينهب9هاي پهلواني با شماره آيين 1387سال  هاي هاي كهن ايراني ثبت ملي شد

و فدراسيون ورزش و زورخانه سازمان ميراث فرهنگي و 1389اي در آبان سال هاي پهلواني آيين پهلواني

ب هاي زورخانه ورزش و لوح آن در سال اي در سازمان جهاني يونسكو شد 1392ه ثبت رسيد .به ايران ارسال

 اي در كشور نامه ترويج فرهنگ پهلواني از طريق توسعه ورزش زورخانه آيين تدوين.5-5-1

نامه ترويج فرهنگ پهلواني از طريق آيين« 10/9/1388مورخ 518شوراي فرهنگ عمومي در جلسه

تص»اي در كشور توسعه ورزش زورخانه .كردويب را

هاي باستانيو اهميت ورزش ارزش پرداخته است كه شامل نامه به چهار مؤلفه كلي اين آيين طورهب

و ارا دلايل اهميت ترويج فرهنگ پهلواني، وظايف دستگاه اي از نگاه مقام معظم رهبري، زورخانه وه راهكارئها

و پيگيري مي شد. باشد در نهايت، نظارت آيراهكارهاي بيان بهينه در اين شرح نامه متناظر با تقسيم كار ملي

:شود ذيل بيان مي

و وظايف دستگاهي) الف و وزارتخانه14در اين قسمت: راهكارها و مس2سازمان ول اجرايئمتولي

مي مواد اين آيين و راهكارهايي باش نامه و در ضمن وظايف هاي مذكور لحاظ در متن اين مواد، براي دستگاهند

از است، اين سازمان شده :ها عبارتند

و فرهنگو رونقابا توجه به رسالت سازمان تربيت بدني در احي« سازمان تربيت بدنيـ بخشي ورزش

و خارج از كشور با حفظ هلواني، ضمن تدوين طرح جامع احياپ و زمانمند اين ورزش در داخل و توسعه هدفمند

و ديرينه بومي، سياست و سرمايه ها، طرح هويت توسعه همگاني،(هاي مختلف هاي لازم در زمينه گذاري ها

و رسمي، عمراني، تجهيزاتي، تحقيقاتي، فرهنگي، تبليغي، تسهيلاتي، قهرماني، حرفه و آموزش عمومي، عالي اي

و يارانه ر اجتماعي در بين اقشا) هاي مورد نياز را براي ترويج اين ورزش تربيت نيروي انساني، اعطاي تسهيلات

ومختلف از جز... جمله كارگران، كارمندان رشته اول كشور تا پايان5ءو با هدف قرار گرفتن اين رشته

.»ساله به اجرا درآورد بيستانداز چشم

.همان.1
و سازمان ملي جوانان كه در اين آيين.2 بشنامه ذكر قابل ذكر است سازمان تربيت بدني و جوانان مطرحهده است، اكنون عنوان وزارت ورزش

.باشد مي
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اي سازي گرايش جوانان به ورزش زورخانه سازمان ملي جوانان موظف به زمينه« سازمان ملي جوانانـ

در طريقو فرهنگ پهلواني از و نظري و شيوهتحقيقات پيمايشي به خصوص بررسي موانع هاي جذب جوانان

.»باشد ورزش پهلواني مي

ب هاي شبكه با استفاده از ظرفيت« سيماسازمان صداوـ و و شبكه ويژهههاي ملي هاي استاني در احيا

و ورزش پهلواني، به م(رساني ويژه اطلاع ترويج فرهنگ وپخش زنده، انعكاس ، توليدات تلويزيوني ...)ناسب اخبار

و( و ملي، برنامه...)سينمايي، سريال، انيميشن، مستند تركيبي و معرفي قهرمانان ورزشي استاني  هاي انتخاب

و نخبگان باستاني( و معرفي پهلوانان و ورزش زورخانه) انتخاب الگوها،(ايو راديويي در موضوع فرهنگ

و از) ...پهلوانان، مضامين و اقدام نمايد رشته اول ورزشي برنامه5معادل يكي .»ريزي

و دهياري ها، بخشداري ها، شهرداري ها، فرمانداري استانداري« وزارت كشورـ به ها هاي كشور موظف

و تقويت ورزش زورخانه و معنوي از توسعه عنوانهب. هاي برتر كشور شوند اي در كنار ساير ورزش حمايت مادي

و ال احداث زورخانه در نقشهمث هاي، حمايت از زورخانهدر نقاط پرجمعيت متناسب با نياز هاي جامع شهري

و تسهيلات لحاظ هزينه موجود به .»هاي جاري، دريافت يارانه نقدي

و شهرسازيـ و ورزش پهلواني در طرح«وزارت مسكن به نسبت به تقويت فرهنگ هاي مربوط

و شهركه بازسازي بافت و طراحي شهر در اي فرسوده، توسعه شهرها، ساخت هاي جديد اقدامات لازم را

و اجرا نمايد پيش زورخانهيساخت، مرمت يا احيا .»بيني

و پرورشـ و ورزش پهلواني در بين دانش« وزارت آموزش و مربيان ورزشي فرهنگ آموزان، معلمين

هاي ورزشي در مقاطع مختلف هاي رشتهيتوهاي امور تربيتي، اول پسران از طريق درج در كتب درسي، فعاليت

و متوسطهابتدا(مدارس پسران از فعاليت(برنامه، ضمن خدمتو نيز فوق)يي، راهنمايي هايي چون بازديد

وياي، اهدا زورخانه، اجراي مراسم ورزش زورخانه في معر...) نماد، پخش فيلم، توزيع پوستر، برگزاري مسابقات

.»و ترويج يابد

و فناوريـ و آموزش پزشكي، وزارت علوم، تحقيقات و دانشگاه آزاد وزارت بهداشت، درمان

و ورزش زورخانه« اسلامي و مجتمع هاي ورزشي دانشگاه هاي رشته اي در اولويت ترويج فرهنگ پهلواني هاي ها

و اوقات فراغت(دانشجويي و فعالاز طريق ايجا) واحد تربيت بدني هاي لازم از طريق برگزاري سازي زيرساختد

و شركت در مسابقات قرار گيرد دوره و. هاي آموزشي، ساخت زورخانه، تربيت مربي، مرشد همچنين معرفي

و نيز تربيت نيروي انساني مورد نياز خصوصاً در رشته تربيت بدني با ايجاد توسعه علمي ورزش زورخانه اي

و پايان» انيورزش باست«گرايش .»ها صورت پذيرد نامهو نيز با هدايت مقالات

و ارشاد اسلاميـ و حمايت« وزارت فرهنگ و آموزش فرهنگ ورزش هدايت و معنوي از ترويج مادي

و فرهنگ پهلواني در زمينه زورخانه ها، تحقيقات، اي، كتاب، فيلم، موسيقي، جشنواره هاي مطبوعاتي، رسانه اي

و نمايشگاهي همچنين استفاده از ظرفيت هاي رايانه بازيتوليد و هنرهاي تجسمي ها براي هاي سازمان اي

و خارج كشور مانند سازمان اوق و امور خيريهتوسعه فرهنگ ورزش پهلواني در داخل هاي فرهنگي كانون،ات

و ارتباطات اسلامي و سازمان فرهنگ .»هنري مساجد
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تقويت فرهنگ ورزش پهلواني در بين كليهبر علاوه« اسلامي ايراننيروهاي مسلح جمهوريـ

و اولويت به ترويج اين رشته در فعاليت رده و هاي نيروهاي مسلح و همچنين در ايجاد هاي ورزشي خود

در برگزاري دوره(هاي لازم سازي زيرساخت فعال هاي آموزشي، ساخت زورخانه، تربيت مربي، مرشد، شركت

به...)وقات مساب .»عمل آورد اقدامات لازم

هاي سازمان بسيج مستضعفين نسبت به ترويج اين رشته در فعاليت«سازمان بسيج مستضعفينـ

و حوزه و ورزش پهلواني در بين كليه نواحي و پايگاه ورزشي خود، بر تقويت فرهنگ هاي بسيج در سراسر ها

و فعال هاي آموزشي، ساخت هاي لازم از طريق برگزاري دوره سازي زيرساخت كشور، اقدامات لازم را در ايجاد

و .»عمل آوردبه... زورخانه، تربيت مربي، مرشد، شركت در مسابقات

و فناوري مشترك است«ـ .»وظايف اين دستگاه با وزارت علوم، تحقيقات

و گردشگريـ و جهاني ورز« سازمان ميراث فرهنگي، صنايع دستي اي، ثبتش زورخانهثبت ملي

و حفظ زورخانه و داخلي، همچنين ملي هاي كهن، ايجاد بسترهاي مناسب جهت بازديد گردشگران خارجي

و نشر فيلم، كتاب، بروشور به زبان و همچنين تدوين المللي جهت معرفي اين هاي بين انجام تحقيقات لازم

.»ورزش تاريخي

و ارزشهدايت« سازمان تبليغات اسلاميـ و معنوي از ترويج الگوهاي پهلواني هايو حمايت مادي

و هيئ ورزش مزبور از طريق مبلغان ديني در حسينيه و ادب در مراكزتها و استادان فرهنگ هاي مذهبي

و هنري آفرينش .»هاي ادبي

آي)ب و پيگيريالذكر امر نامه فوقينبراساس و نظارت راهبردي ريزي معاونت برنامهعهدهبر نظارت

به است، جمهور رئيس و پشتيباني لازم و برنامه اين سازمان اعتبارات بيني شده هاي پيش منظور تحقق اهداف

به. كندنامه را از طريق سازمان تربيت بدني فراهم در اين آيين و انجام همچنين ها، وظايف دستگاه منظور تحقق

و زورخانه(دهشموظف بدني سازمان تربيت هاي هر سال گزارش عملكرد دستگاه)اي فدراسيون پهلواني

و به شوراي فرهنگ عمومي اعلام  .دارد تعيين شده را نسبت به اين مصوبه اخذ

و قول مساعد براي ارسال عملكرد: عملكردها به رغم تشكيل جلسه با مسئولان فدراسيون ملي

و موظف در آيين دستگاه فوق مورخ12-3886/22/14و نيز ارسال نامه به شماره نامه الذكر

هاي مذكور واصلو همچنين پيگيري مكرر بيش از يك ماه، متأسفانه عملكرد دستگاه 21/3/1393

. نگرديد تا مورد ارزيابي قرار گيرد

 المللي اقدامات اصلي انجام شده در سطح بين.2

ايههاي زورخان المللي ورزش سيس فدراسيون بينأت.1-2

 العالي اي مدظله االله خامنه اي پيرو فرمايشات مقام معظم رهبري حضرت آيت هاي زورخانه فراملي شدن ورزش

ت 1380در سال و زورخانه فراملي كردن ورزش« سيس كميتهأبا شد»اي هاي باستاني با انجام.آغاز

و رايزني پژوهش و مطالعات علمي و اجتماعي ب هاي ورزشي، فرهنگي المللي المللي، فدراسيون بينينهاي
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و حمايت به اهتمام سازمان تربيت1اي هاي زورخانه ورزش و كميته ملي المپيك جمهوري اسلامي ايران بدني

در تاريخ كشور جهان22رتبه ورزشي با مشاركت مقامات عالي) TAFISA( فدراسيون جهاني ورزش همگاني

و پارالمپيك جمهوري اسلامي ايرانن،در تهرا) 1383ماه مهر20( 2004اكتبر 11 آكادمي ملي المپيك

تأ پايه و شدگذاري همگاني عضو فدراسيون جهاني ورزش اي، هاي زورخانه المللي ورزش فدراسيون بين.سيس

المللي شامل كليه كشورهايي است كه داراي فدراسيون ملي بوده، به تمام اين نهاد يك اتحاديه بين. است

و مقررات اين هاي زورخانه ورزش هاي سنتي روش و خود را ملزم به رعايت اساسنامه اي آشنايي داشته

با. فدراسيون بدانند فعاليت، اين تنها فدراسيون جهاني ايراني توانسته است، از سال9 گذشتاكنون

ا69ورزش زورخانه را در  و در اين كشورها نمايندگي داشته باشد كه از ين كشور دنيا معرفي كند

2.اي دارند هاي زورخانه كشور فدراسيون ملي ورزش35تعداد 

و تصويب آن در مجمع بين.2-2  المللي تدوين اساسنامه

كه تدوين اساسنامه فدراسيون بين و بايدالمللي از ضرورياتي بوده به تصويب مجمع عمومي در اسرع وقت تهيه

اس ايناز. رسيد مي با در سطح بينو مورد قبول اعضا اي جامع اسنامهرو در جهت داشتن الملل، در اين خصوص

و تصويب شده است تا مرجع كليه فعاليت6توجه به اهداف مندرج در پيوست  و اساسنامه مذكور تهيه ها

و داوري و امور تشكيلاتي .الملل باشد هاي ورزشي در سطح بين قوانين

و تجهيز زورخانه.3-2  المللي هاي بين احداث

م و قر فدراسيون بينايجاد و لوازم مورد نياز مربوطه و تجهيز آن به منابع انساني توسعه ساختار المللي در ايران

ت المللي نوپاي ورزش زورخانه بين و تجهيزات مورد نياز فدراسيونأاي از طريق مين منابع انساني، امكانات

كمك به احداث زورخانه در كشورهاي المللي بوده است، سپس المللي از اقدامات اوليه در سطح بين بين

و بهره و تاجيكستان و كمك براي احداث برداري از آن در سطح بين افغانستان المللي، همچنين ايجاد زمينه

باشد، ضمن آنكه ارسال لوازم زورخانه در كربلاي معلي كه مقدمات اوليه آن فراهم گرديده از اقدامات فعلي مي

از اي براي زورخانهو تجهيزات ميكشورهاي عضو .شود سوي ايران انجام

و ترويج ورزش.4-2 اي هاي زورخانه آموزش

و مربيگري ورزش برگزاري دوره بينـ و سمينار آموزشي هاي زورخانه المللي آموزش داوري، مرشدي با اعزام.اي

و مربي به تعداد  .از سال تأسيس ارهق5و در قالبهدور58مرشد

م.5-2  سابقات جهانيبرگزاري

درـ ،رويداد در سطح آسيا25به تعداد. سال طي ده سال اخير برگزاري مسابقات جهاني حداقل يك مسابقه

و نيز مسابقات بينآاروپا، و پارازورخانه فريقا 3.اي المللي

1. International Zurkhaneh Sports Federation (IZSF) 
.1391 ماهاي، شهريور هاي زورخانه المللي ورزش فدراسيون بيننامه، از انتشارات تلاش.2
و جانبازان.3 .معلولان
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تأسازماـ .المللي كيد بر ميزباني مسابقات بينندهي نظام مسابقات فدراسيون با

در منت بينتورنو:سه مورد شاملاي هاي زورخانه المللي ورزشت بينبرگزاري تورنمنـ المللي دانشجويان آسيا

. المللي در تاجيكستان اي در افغانستان، تورنومنت بين هاي زورخانه ايران، تورنومنت چهار جانبه ورزش

ايههاي زورخان عملياتي شدن سخنان مقام معظم رهبري در زمينه ورزشميزان ارزيابي

درمطالبات شدن خصوص عملياتي در اقدامات شده بود، واقع پنج شاخص از آن استنباط مقام معظم رهبري كه

:زير صورت گرفته است

و تكنيكي كارگيري پيشرفتهب.1  در ورزش باستاني هاي علمي

و پژوهش پيرامون ورزشدر اين زمينه اقداماتي در با خصوص تحقيق و باستاني به نقاط قوت توجه هاي سنتي

مي آن صورت گرفته است كه از آن به جمله بررسي نقش ورزش«و1»نامه ورزش ايران زمين تاريخ«توان

و جهاني آن زورخانه در پارامترهاي اجتماعي باكراشاره2»سازي هاي علمي اين نوع توجه به ارزشد كه

تا ها، توصيه ورزش و ضروري برداري قرار گرفته حدودي مورد بهره هاي آن است، لكن اين تحقيقات كافي نيست

اي در تدوين راهبردهاي اين هاي زورخانه ضمن آنكه فدراسيون ملي ورزش. است اقدامات بيشتري صورت گيرد

و در دستور كار قرار داردكرها به موضوع توجه جدي ورزش :اقدامات انجام شده شامل موارد زير است.ده

و كار  بردي،ـ تشكيل دانشكده علمي

و زورخانه  اي،ـ مراكز آكادمي ورزش باستاني

2.ب  عد رقابتيتقويت

:در اين زمينه اقدامات انجام شده شامل موارد زير است

و انفرادي ،ـ برگزاري مسابقات تيمي

،ـ برگزاري مسابقات كشتي پهلواني

،ـ برگزاري مسابقات ليگ سراسري

.ـ برگزاري مسابقات جهاني

3.ب  المللي بينعدتوسعه

:، اقدامات ذيل صورت گرفته استدر پي فرمايشات مقام معظم رهبري 1382از سال

 المللي، فدراسيون بينتشكيلـ

گر22كه در سال مذكور طوريهب، فدراسيون اعضايافزايشـ و اكنون كشور عضو كشور عضو69ديدند

 هستند، 

.1386، انتشارات كميته ملي المپيك جمهوري اسلامي ايران، چاپ اول،)1(ورزش ايران زمين نامه راد، تاريخ حسن باستاني.1
و جهاني سيدامير.2 .1387سازي آن، تهران، بامداد كتاب، حسيني، بررسي نقش ورزش زورخانه در پارامترهاي اجتماعي
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و ساخت زورخانهـ ضمن آنكه در نجف اشرف نيز كلنگ احداث براي ها در سه كشور، كمك به احداث

. ترويج عمليات با كمك كشور عراق زده شده است

اي هاي زورخانه اصلاح علمي ورزش.4

ميدر اين و نيازمند توجه . باشد زمينه اقدام اساسي صورت نگرفته است

 هاي باستاني اضافه كردن فنون به ورزش.5

ك به قبليه بيش از فنون در اين زمينه تاكنون اقداماتي باشد از حيث محتوا صورت نگرفته است كه با توجه

و پژوهش در اين خصوص مي . باشد حساسيت موضوع نيازمند بررسي

و چالش آسيب و پيشهاي ها روي تحقق مطالبات مقام معظـم رهبـري در گسـترش

اي ترويج ورزش زورخانه

و چالشاز زو هاي ورزش جمله مشكلات مينهخارهاي :توان به موارد ذيل اشاره كرد اي

و نظارتي در اين حوزهخلأ.1  قانوني

و قانونگذاران به در بندو توسعه آن به نحوي كه،و لزوم احيااي ورزش زورخانهعدم توجه كافي سياستگذاران

در»4« آن قانون انحلال سازمان تربيت«موضوع وظايف و واگذاري وظايف مجلس 8/6/1356مصوب» بدني

و ارزياب مؤي نتايج كليه فعاليتشوراي ملي، ايجاد هماهنگي ها، باشگاه ها، سسات دولتي، فدراسيونهاي ورزشي

مؤ زورخانه و ساير و كه بيانگر اهميت زورخانه قرار گرفته استسسات ورزشي؛ برعهده سازمان ورزش ايران ها ها

مي فعاليت و ارزيابي آنها و نظارت  واحده ماده« 24/4/1358در تاريخ شوراي انقلاب لكن مجدداً،شدبا هاي آنها

آن قانون انحلال سازمان تربيتيلايحه قانوني الغا و واگذاري وظايف را به تصويب» 8/6/1356، مصوب بدني

و سازمان مذكور براساس قانون سال بدني ايران سازمان تربيت 1350رساند كه طي آن وظايف مربوطه لغو شد

و هماهنگي آنها مرتبط با زورخانه نكته قابل توجه آن، عدم اجراي ارزيابي فعاليت.شد بايد اداره مي به ها شرح ها

مي»4«بند   شوراي فرهنگ عمومي يك مصوبه با عنوان پس از آن نيز صرفاً. باشد قانون انحلال قبلي

و آيين« لذا،را به تصويب رسانده است» اي در كشور رزش زورخانهنامه ترويج فرهنگ پهلواني از طريق توسعه

مياستن قانوني خلأ .ن استواي در حال حاضر فاقد قان در واقع ورزش زورخانه. گردد باط

و وابستگي به منابع عمومي.2  كمبود اعتبارات

با ذكر است كه در گذشته زورخانه در اين زمينه لازم به اد توجه به كمك ها ميهاي مردمي از شده اره اند، پس

و ورود برخي از رشته هاي اين نوع ورزش توقف فعاليت مو ها رد به حداقل كاهش پيدا هاي ورزشي خارجي، اين

لكن متناسب با آن اعتبارات،ها موردنظر قرار گرفتو توسعه اين ورزشو ازسوي ديگر انتظار بر احيا كرد
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در. مناسب اختصاص پيدا ننمود ميكه ضرورستا حالياين هاي كشور، زورخانه بر احياي كند تا علاوهت ايجاب

تأهايي جدي زورخانه و كمكد نيز آن صورت پذيرد كه هرچند اين كردنالمللي هايي نيز براي بين سيس شود

و مجلس محترم در سال كمك با،هاي اخير انجام شده است ها از طريق دولت و به لكن كفايت ننموده توجه

و مستمر براي اين منظور اختصاص يابد رديف انتظارات، .هاي مستقل

و همكاري دوجانبه فدراسيون ملي ورزش.3 و بين هاي زورخانه ضرورت هماهنگي  المللي اي

اين درحالي. هاي مذكور وجود داشته است ولان ورزشي اخير اختلافاتي بين برخي از مسئها سفانه در سالمتأ

ح و و فراملي كردن اين ورزش جانبه براي احيا مايت همهاست كه اتحاد، يكپارچگي ها از ضرورياتو توسعه

و چنانچه اختلافات داخلي وجود داشته باشد، قطعاً مي و بين آثار باشد و منفي داخلي المللي خواهد داشت

و تغيير مقر بين هاي بين استفاده برخي از كشورهاي عضو براي كسب كرسي امكان سوء آن از ايران المللي المللي

و به صلاح كشور نمي .باشد به ساير كشورها دور از انتظار نيست

مس.4 اي هاي زورخانه هاي ورزش ولان ورزش همگاني از ظرفيتئعدم استفاده

به در گذشته زورخانه مي اند كه افراد زيادي جذب اين مكان هاي ورزشي بوده منزله باشگاه هاي كشور و ها شدند

ل خويش نيز حركات ورزشي را انجامها، بلكه در مناز از يادگيري فنون ورزشي، نه در زورخانه از آن طريق پس

ب مي و اجتماعي را و سلامت فردي هاي همگاني ولان ورزشاكنون چنانچه مسئ. همراه داشته دادند كه شادابي

و استفاده هاي اين نوع ورزش از ظرفيت نو، قطعاًكنندها مطلع و بزرگسالان جمعيت كثيري از جوانان، جوانان

ب و برهجذب زورخانه شده و تحقق مفاد ماده وسيله آن قانون برنامه پنجم توسعه)13(همگاني كردن ورزش

و مشكلات پيش از ديگر چالش.كمك خواهد شد مي هاي زورخانه روي ورزش ها ها توان به كمبود زورخانه اي

ها، وجود براي ايجاد انگيزه در جوانان براي پرداختن به اين ورزش متناسب با جمعيت جوان، عدم اقدامات لازم

و جذب جوانان به آن ورزش ورزش و توسعه آنها و برخي ورزش ها مانند ورزش هاي وارداتي هاي هاي رزمي

.كردتيمي، اشاره 

و ارائه راهكار پيشنهادها

و چالش زير جهت ده است، لذا پيشنهادهايشآييني در انزوا قرار گرفتن اين ورزش هاي فوق باعث مشكلات

:رفع مشكلات ارائه گرديده است

و نظارت مستمر در اين حوزه.1  پيشنهاد قانوني

خلأ همان تأهاي قانوني گزارش اشاره شده استگونه كه در قسمت سيس، اين موضوع در گذشته در قانون

ا بدني وجود داشته كه متعاقباً سازمان تربيت و از آنجا كه از سال حذف گرديده فدراسيون مربوطه 1359ست

و از سال  و توسعه فدراسيون بين 1382ملي ولان ها از ضروريات است، مسئ اين ورزش المللي آن ايجاد شده

تأخود را  و جوانان مورد و در قانون تأسيس وزارت ورزش در اين صورت امور. كيد قرار گيردمتعهد به آن بدانند
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و نيز دستگاهنظارتي مجلس محت و رشد اين ورزشرم را هاي نظارتي امكان ارزيابي عملكرد براي توسعه ها

و نظارت تحقق مي .يابد خواهند داشت

 نامه مصوب شوراي فرهنگ عمومي اجراي آيين.2

و مكاتبات، عملكردي واصل نشده و پيگيري در اين خصوص همان طوري كه قبلاً ذكر گرديد، به رغم جلسات

ن. وبات شوراي فرهنگ عمومي مورد بررسي قرار گيردتا مص مييضمن آنكه شوراي مذكور باشدز پيگير موضوع

و بنيادين. ارزيابي نهايي انجام پذيردتا قيتي واصل نگرديده است،فكه تاكنون مو لكن از راهكارهاي اساسي

و احيا عموميي مصوبات شوراي فرهنگ ها در اجرا هماهنگي با دستگاهاي هاي زورخانه ورزشيبراي توسعه

و ضروري است عملكرد آن همواره اعلام گردد تا رفع مشكل شود مي . باشد

 هاي دولت حمايتافزايش.3

و تشكيلات ورزش به اي در سطح بين هاي زورخانه ساختار و چالش المللي هايي دليل نوپا بودن داراي مشكلات

كشبه. باشد مي اي(ور ايران دليل اهميت اين ورزش براي ميايران زادگاه و) باشدن ورزش بايد در جهت تقويت

ا گسترش آن به و معنوي يك زورخانه بنابراين كمك به احياي. كردقدام لحاظ مادي سو هاي موجود كشور از

و از سوي ديگر چنانچه اعتباراتي در قالب اعتبارات استاني براي ساخت زورخانه در مناطق باعث احياي آن شده

مي حروم اختصاص داده شود قطعاًم و توسعه آن محقق و. گردد اهداف رشد يا بنابراين اختصاص يك رديف

و كشتي پهلواني، ذيل دستگاه هاي زورخانه هاي ورزش برنامه براي حمايت از فعاليت هاي اصلي وزارت ورزش اي

و يا و نظارت راهبردي رياست معاونت برنامهو جوانان ني ريزي و خارجهز در صورت امكان وزارت امورجمهوري

و بين در و گسترش داخلي زو المللي ورزش جهت حفظ .اي ضروري است خانهرهاي

اي هاي زورخانه تر شدن ديپلماسي عمومي براي فراملي كردن ورزش فعال.4

و مجلس در جهت حفظ مقر فدراسيون بين اسيون اي، كه تنها فدر هاي زورخانه المللي ورزش حمايت دولت

و بعضي از كشورهاي همسايه بين را دارند درصدد انتقال اين ورزش به كشور خود كه عضويت آن1المللي است

از ضروري است حمايتباشند، لذا مي هاي خارجه براي شناساندن بيشتر ورزش سوي وزارت امورهاي ديپلماسي

ق ديپلماسي ورزشي پذيرد تا از اين طرياي در ساير كشورها در جهت جهاني نمودن اين ورزش صورت زورخانه

و برخي از اختلافات داخلي برطرف نشود نه تنها يابد زيرا اگر حمايت كشورمان، ارتقا هاي لازم صورت نگيرد

.شود بلكه به صلاح كشور نيز نخواهد بود فراملي كردن آن در حد انتظار مقدور نمي

 در جهت عمومي كردن ورزش كشوراي هاي زورخانه هاي ورزش استفاده از ظرفيت.5

و نيز از احكام قانون برنامه پنجم توسعه)»6« بند(هاي ابلاغي سلامت همگاني كردن ورزش در كشور از سياست

ب.1 و عراق و دوم فدراسيون بين عنوان نايبهتاجيكستان ، خواستار انتقال آن از ايران به كشورهاي خوداي هاي زورخانه ورزشيالملل رئيس اول
.باشند مي
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به هاي زورخانه است از آنجا كه ورزش))13(ماده( مي اي و مخاطبين فراواني را جذب صورت گروهي انجام شود

و گسترش آن در سطح كشور اقدام نمايد، چنانچه نسبت زورخانه مي وكر، جمعيت زيادي را جذب شودبه تعميم ده

بر،يابد اهداف همگاني كردن ورزش از آن طريق نيز تحقق مي به لذا ضروري است همگاني كردن اين ورزش با توجه

و ارزش هاي فعاليت جاذبه و فوايد آن در سلام هاي بدني و اخلاقي هنجارهايت جامعه از حيثهاي فرهنگي

و در اين زمينه حتي امكان تعميم آن به حوزه.، اهتمام شوداجتماعي و ترويج آن در بين طلاب ايراني هاي علميه

و ملي آن وجود دارد كه اين)دانشگاه جامعه المصطفي العالميه: عنوان مثالهب( خارجي با در نظر داشتن ابعاد مذهبي

و همگاني كردن ورزش .با در نظر داشتن جمعيت اين قشر است نيز كمك به سلامت

ها پيوست

 سير تطور ورزش باستاني در ايرانـ1پيوست

و افتخارات پرشكوه انساني است ك. تاريخ كشور، تاريخ رشادت، پهلواني نار تمدن چند هزار ساله در

وايران، آي مييويژگ ين و مندي فطري ايرانيان به مرام پهلعلاق. درخشد هاي ملت ايران واني، جوانمردي

در. هاي نيكوي انساني، باعث دوام يكي از آثار درخشان باستاني ايران، يعني زورخانه شده است خصلت ايرانيان

مي هايي را كه مطابق فقه اسلام دوره تسلط اعراب، ورزش و مستحب شناخته آي مجاز سرشد با  ين باستاني از

مينظر اسات هايي كه تحت جمله ورزشاز. گرفتند و پهلواني اداره و شد، ورزش يد فنون جنگي هاي جنگي

و مشابه چون ميل به به باستاني بود كه ضمن آن با تمرين با وسايل بدلي و جاي گرز، تخته سنگ جاي سپر

مي كباده به مي گونه ورزش جايگاه اين. پرداختند جاي كمان و بعدها لنگرگاه و ها را خانه و استادان گفتند

مي كهنه مربيان را در در ايران باستان زورخانه مركز فعاليت. خواندند سوار و شهرها بوده كه هاي ورزشي محلات

و نرمش آنجا ورزشكاران به انجام ورزش مي ها ها به پيش از اسلام پرداختند، قدمت اين ورزش هاي باستاني

.رسد مي

ايرانيان كه همواره درصدد رها. رسيد زورخانه به شكل فعلي از زمان مغول در ايران به اوج كمال خود

و خا و حفظ آب و سنت خود بودند، محلهساختن خود از زير يوغ ديگران و برزن به هايك و كوي ي در شهرها

و بدين نام خانقاه به و هم محل تمرين استفاده از آلات جنگي وجود آوردند تا هم محل عبادتي داشته باشند

ب ميترتيب اين محل ساليان دراز و تدريجاًه همين نحو عمل محل ورزش باستاني گرديد زورخانه صرفاً كردند

پس از دوره صفويه كه زورخانه از مرحله اوج گذشته بود. به عبادتگاه تبديل گرديدو خانقاه با رواج تصوف صرفاً

يا خصوصي به هاي عمومي پهلوانان فقط با نمايش در محله) دوره قاجار( كردو در منحني نزولي سير مي

در رت كشتيصو و حيرتگيران ميدان به نمايش .انگيز بود آمدند كه حركات آنان براي تماشاگران جالب

تأ در دوره پهلوي به و اعمال برخي از لحاظ ثيرگذاري فرهنگي، به ورزش زورخانه ضربه زيادي وارد شد

و ورزش زورخانه فق عناصر سياسي، زورخانه را از قداست تهي به.ط به ظواهر سوق داداي را عنوان از ورزشكاران

ميو ابزاري در قلع و از آنان چهره قمع مردم استفاده و شد در... اي بدخلق، زورگو و اين حالي بود كه ساختند
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و انسان از انتصاب شعبان جعفري ملقب. دوستي بودند پهلوانان ورزش زورخانه سمبل مردانگي، پهلواني، فتوت

ريمخ به شعبان بي بهمتأ 1345است ورزش باستاني در سال به لحاظ فرهنگي سير سفانه ورزش باستاني

و باستانيرايقهق بهي را طي كرد در كاران عنوان خلافكار در اذهان عمومي نقش بستند كه اين خود سياستي

باي بود، كه توأ هاي زورخانه ورزش جهت از بين بردن و . بود)ع(خصوص حضرت عليهم با اقتدا به دين

بادر)ره(جمهوري اسلامي ايران حضرت امام خميني بنيانگذار 1358رو در خرداد سال اين از ديدار

و با قرآن باشد پشتوانه يك ملت است«: ورزشكاران فرمودند . وقتي كه زورخانه با ايمان باشد

راتقويت كنيد اين ياد فدراسيون ملي اين رشته 1359اهملذا در اسفند.»خدا را، تقويت كنيد ياد مولا

و چندي بعد با مهر تأي در يد رئيستأسيس شد زوجمهور وقت رخانه روحيه مجددي خصوص تقدس فضاي

هاي المللي ورزش اي فدراسيون بين خامنهاالله كه به توصيه مقام معظم رهبري حضرت آيتيحاصل شد تا جاي

و اكنون نيزه ايجاد گرديد تا اين نوع ورزش 1383زورخانه در سال  كشور عضو69ا در جهان شناخته شود

و توسعه است بين و هرساله نيز رو به افزايش 1.المللي آن هستند

 مفاهميم در ورزش زورخانهـ2پيوست

 زورخانه.1

و در و در كنار گود، سردم و سقفي شبيه گنبد كه زير آن گود زورخانه محلي است سرپوشيده با دري كوتاه

ب ميتماشاگران گردا. قبله، جاسنگي استه زاويه رو و با نام مولا علي گرد گود رخصت ورود)ع(نشينند

.گيرند مي

 گلريزان.2

مي. هاي زيبا در فرهنگ زورخانه، گلريزان نام دارد يكي از سنت و همكاري گروهي محسوب شود نوعي همياري

كو جمع اآوري اعانات براي كسي آيه دچار مشكل مادي شده، هدف .ين در ورزش زورخانه استين

 گود زورخانه.3

و عمق گود)ع(الرضا موسيبن الحجج علي الاضلاع با تمسك به ثامن شكل ظاهري گود را هشت ضلعي متساوي

مي72سانتيمتر به ياد72را به و با وضو باشد. سازند شهيد كربلا .ورزشكار هنگام ورود به گود بايد پاك شرعي

 مرشد.4

و كلام آهنگين مرشد و ارجمندترين جايگاه را با نواختن ضرب و مهمترين درواقع عمود خيمه زورخانه است

و هدايت ورزشكاران برعهده دارد . خود جهت ارشاد

 زورخانه درِ.5

به كوتاه زورخانه معمولاً درِ و طوري تر از قد انسان است، و خروج از درِ... كه پهلوانان، قهرمانان  هنگام ورود

.زورخانه با قد خميده كه نشان از تواضع دارد، گذر كنند

.1388 ماه آبان25دوشنبه،3550ايران ورزشي، سال سيزدهم، شماره.1
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 مياندار.6

و مياندار بايد از حيث معنويا. گيرد در آغاز حركات ورزشي، تعيين مياندار صورت مي ت، كسوت، آشنايي با آداب

.ي انجام حركات ورزشي، سرآمد حضار ورزشكار باشدتواناي

 آداب ورزش زورخانهـ3پيوست

و سنتي خاص دارد كه به تأسي از پهلوانان، خلقورزش زو درو رخانه آداب و جوانمردي را خوي مردانگي

مي. انگيزد ورزشكاران برمي . نهند پيشتازان به اين مكان كه مبتديان هستند با گشوده شدن در زورخانه پا در آن

و پهلوانان وارد مي و سپس ورز سپس پيشكسوتان ميشوند وو. شودش رسمي شروع مد گفتن خوشا ارد كردن

و افراد به درون زورخانه توسط مرشد انجام مي و پيشكسوتان و تعارف شود كه مبتديان را فقط با جواب سلام

و خوش مي پهلوانان را با زدن زنگ كه. نمايند آمدگويي داخل هنگام ورود به گود هم مرشد نقش اساسي دارد

مي هر فرد را مطابق و مرتبه وارد ميدر. كند با شأن و واقع توان گفت كه در زورخانه ثروت، اشرافيت، شهرت

و به هيچ عنوان اشخاص بدنام، خودشان قدم به زورخانه نمي مقام مادي مورد توجه قرار نمي . رندگذا گيرد

و همچنين ورزشكار از جمله آداب ورزشكار در زورخانه اين بوده كه طهارت، نظافت، سلامت را بايد رعايت كنند

و حرام را رعايت كند، نواميس مردم را محترم شمرد، دست به كارهاي. بدون وضو پا به زورخانه نگذارد حلال

مي. ناپسند نزند و مردم براي همه اين اعمال باعث شود تا عامه زورخانه را در زمره اماكن محترم به شمار آورند

و هنگام دعاي مرشد از وي  .التماس دعا بخواهندرفع مشكلات خود به آن رو آورند

1حركات ورزش در زورخانهـ4پيوست

 هاي باستاني نرمش.1

به اين ورزش مي ها متشكل از يك سلسله حركات ويژه است كه از صورت سنتي در زورخانه انجام و هدف شده

و تقويت انعطاف به اجراي اين حركات، گرم شدن .هاي ورزشي است منظور جلوگيري از آسيب پذيري

 سنگ گرفتن.2

و اوزان مختلف كه در و وزيني است به شكل سپرهاي جنگي مربع مستطيل، با ابعاد سنگ صفحه چوبي پهن

و در وسط داراي دستگيره انتهاي شمالي به قوسي ختم مي مي شود .باشد اي

و پهلوانان بعد از نرمش بهينهاي سنتي، سنگ گرفتن با دو تخته سنگ ابتداي ورزش براي پيشكسوتان وزن

و طول  درسانتي60*80عرض و بيشتر با جاي دستي و متر يا كمتر ميان آنها كه ورزشكار به پشت خوابيده

و  پا درحالآنها را به سر دست گرفته و .ين كردن استيبالا

مي ورزشكار سنگ پا گير ابتدا محل سنگ را و و با صداي خوش مرشد، سنگ را بالا مييبوسد برد عدد ين

و از عدد سوره 117كات سنگ كامل حر كه بوده كه جزء رسوم درآمده بود و اضافه 114هاي قرآن كريم است

40و30بين لكن بعضاً،به آن به عدد مذكور رسيده بود)ع(و حضرت علي)ص( شدن نام خدا، حضرت محمد

و سنگيني وسيله است عدد بيشتر انجام نمي .شود كه مرتبط با سختي كار

و جهاني.1 .1387سازي آن، تهران، بامداد كتاب، سيداميرحسيني، بررسي نقش ورزش زورخانه در پارامترهاي اجتماعي
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نشنا رفت.3

ور شنا رفتن در زورخانه به حركتي گفته مي رو زشكاران به صورت درازكش بالاتنهشود كه هاي دستخود را بر

مي به روي تخته معمولاًاين حركت. كنند پرس مي و وسيله اي كه به آن تخته شنا و مربع گويند اي است چوبي

دسانتي75طول تخته شنا. گيردمي مستطيل صورت و با ميمتر است .گيردو پايه كوتاه روي زمين قرار

و براي اين حركات ورزشي، ورزشكار وارد گود. شود شنا رفتن بعد از سنگ گرفتن انجام مي شده

مي سجده به كنان كف زورخانه را و تخته شنا را به وسط گود گذاشته به اتفاق ساير پهلوانان شروع بوسد

ضر. كند حركات شنا مي و مياين حركات با ريتم .شودب مرشد زورخانه اداره

 يل گرفتنم.4

هاي مختلف است كه هر ورزشكار دو ميل را متناسب با قدرت خود انتخاب شكل به وزن ميل، چوب مخروطي

به مي و شعرخواني مرشد و با نواي ضرب و هماهنگ كند، ابتدا آنها را روي شانه قرار داده صورت گروهي

مي ميل برميل شبيه چرخ. كند گيري گوراگه، چكشي: گيري شامل انواع ميل. روي شانه است اندن گرز سنگين

. بازي استو ميل

و روي شان ترها برمي هاي خود را با اجازه بزرگ براي ميل گرفتن ورزشكار ميل ميهدارد با ها و گذارد

مي»يدبفرماي«تعارف  تأنار گذاشتن ميل نيز طبق تقدك. شود به يكديگر، ميل گرفتن شروع و و مقام اولم خر

و بزرگ مي از سادات مي شود تا به تازه ترها شروع .رسد ورزشكارها

 چرخيدن.5

و جذاب فعاليت هاي ورزشي در زورخانه، چرخيدن است كه ورزشكار با حركاتي از جمله هنرهاي فردي

و موز ميوهماهنگ و با ريتم، حول محور بدن خود ميترين فرد چرخيدن از جوان. چرخدن به آغاز و شود

مي پيشكسوت و پيرترين فرد ختم مي چرخيدن به شكل. شود ها، پهلوانان و فني انجام و هاي گوناگون شود

و چابكي در فرد ورزشكار مي .شود باعث حفظ تعادل

 كباده.6

بهكباده و زنجيري از حلقه صورت كمان با دستگيره، آهني به اي در وسط كه هاي سنگين فرد با جاي زه است

و با دست ديگر زنجير را مي مي يك دست خود كباده و به بالاي سر و حركت را با شمارش انجام گيرد برد

مي كباده زدن بعد از دعا كردن معمولاً. دهد مي بدين ترتيب كه پس از حركات مختلف ذكر شده. گيرد انجام

مي مياندار با اجازه بزرگ تش ترها شروع به دعا و از مرشد ميكند و سايرين جواب كر در. دهندمي» آمين«نمايد

و مي» آمين«اين دعا حق پيشكسوتان كه دستشان از دنيا كوتاه شده با درخواست آمرزش و گفتن نيز ادا گردد

و بزرگ مي پس از آن مياندار با اجازه پيشكسوتان و كباده ترها از ورزشكاران هاكش خواهد تا به بالاي گود بروند

ميباقي بم و آنگاه حركات كباده صورت .گيرد انند

 تي پهلوانيكش.7

مي هاي ورزش باستاني در گذشته مقدمه مهارت شده اي براي انجام كشتي پهلواني بوده است كه در گود انجام

مي. است .شود امروزه كشتي پهلواني با مقررات جديد در روي تشك كشتي انجام
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 انيهاي باست هاي ورزش رقابتـ5پيوست

ها افراد، تيم(هاي مسابقاتي است كه خصوصيات آنها وجود دو يا چند طرف هاي ورزش باستاني، فعاليت رقابت

مي)تر هاي بزرگ يا سازمان و نتايج غيرقابل ابطال سازماندهي. باشد قوانين مورد توافق، معيار تعيين برنده

قا هاي ورزش باستاني بين گروه رقابت و كشتي هاي مختلف مذكور در لب مسابقات هنرهاي فردي، تيمي

مي همه گروهو شود پهلواني انجام مي توانند از خردسالي تا كهنسالي در اين مسابقات شركت هاي سني

و كشتياز. كنند هر سوي فدراسيون ورزش باستاني ساله مسابقات مختلفي در پهلواني جمهوري اسلامي ايران

مي گروه م. شود هاي مختلف انجام هاي سني نوجوانان زير دوازده سال تا به اضافه سابقات در گروهاين

.شود هشتاد سال برگزار مي

هرمسابقات و كشتي پهلواني مسابقات گروهي. يك داراي مقررات ويژه استانفرادي، تيمي

ري30ورزشكاران به مدت. تر رايج است هاي ورزشي جوان بيشتر بين گروه و با تم ضرب دقيقه با رهبري مياندار

و با خواند و جذاب طي دوازده بخش همراه با شيريننمرشد و كوتاه ميكاري هنرنماي اشعاري حماسي . كنندي

:اين مراحل به شرح زير است

و سلام باستاني يا كنده زدن؛.1  ورود به گود، جرگه زدن

و عرفاني؛.2 و اشعار حماسي  سخنان حكيمانه با خواندن سرود

؛گيري انواع سنگ.3

 انواع شنا رفتن؛.4

 انواع نرمش باستاني پشت تخته؛.5

و ميل انواع ميل.6  گيري؛ بازي

پا.7  زدن؛ انواع

 انوع چرخ زدن؛.8

 پاي آخر؛.9

 دعا؛. 10

؛كباده زدن. 11

.اجراي فنون كشتي.12

و وظايفـ6پيوست  IZSFاهداف

زو المللي ورزش فدراسيون بين با توجه به اساسنامه و وظايف اين فدراسيون از1،اي رخانههاي جمله اهداف

:دكرتوان به موارد ذيل اشاره مي

و گسترش ورزش سنتي زورخانه.1 و تشويق به توسعه و كشتي پهلواني در تمام كشورهاي جهان اي

و  در ارائه كمكپشتيباني .حال توسعههاي فني به كشورهاي

و در ثبت شركتاساسنام.1 .ها به ثبت رسيده استه به تصويب مجمع عمومي رسيده
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و.2 و نيز ميان فدراسيونمشاركت در گسترش روابط دوستي بين تمام و رزشكاران هاي ملي، تشويق

.حمايت از هر اقدامي كه به پيشبرد اهداف عملي فدراسيون كمك كند

و مقررات بين.3 و اعلام اين هاي زورخانه المللي براي ورزش اقدام به وضع قوانين و كشتي پهلواني اي

و مقررات ميان كشورهاي عضو .قوانين

و برنامه.4 بهري نظارت و پهلواني هاي زورخانه منظور توسعه ورزش زي و از طريق فدراسيوناي هاي ملي

.وابسته اعضاي

در.5 و حمايت از منافع اين ورزش در كميته بين هاي زورخانهي ورزشجهت شناسايمعرفي المللي اي

و انجام رايزني .المللي هاي لازم در مجامع بين المپيك

و اتخاذ.6 و دعويحكميت، داوري هاي هاي حقوقي بين فدراسيون تصميم لازم در كليه موارد اختلاف

.وابسته

7.IZSF و مخالف طرح و تبعيض نژادي دانسته خود را مبرا از دخالت در امور سياسي، مذهبي، جنسيتي

مي هاي بين گونه مسائل در قلمرو فعاليت اين . باشد المللي خود

به هاي زورخانه هاي ورزشهتلاش براي شناساندن رسمي رشت.8 و كشتي پهلواني هاي عنوان رشته اي

و قاره و ثبت عضويت فدراسيون در مجامع بين المپيك ذي اي و در نهايت پيشبرد ايده المللي در ربط و اهداف ها

.راستاي اهداف جنبش المپيك

و بينـ7پيوست  IZSFالمللي تشكيلات داخلي

و هيئت اجراييتلحاظ تشكيلات داخلي، داراي هيئبهاي، اي زورخانهه المللي ورزش فدراسيون بين رئيسه

رئ. باشد مي رئيسرئ يس، دو نايبهيئت رئيسه شامل و خزانه، معاون كل ابات كه با انتخ. دار است يس، دبير

و خزانهانجام شده در مجمع عمومي، رئ و دبيركل و دو نايب يس فرئ دار آن از كشور ايران هستند دراسيون يس

و معاون فدراسيون از كشور افغانستان براي مدت چهار . اند سال انتخاب شده از كشورهاي تاجيكستان، عراق

و مهم اينكه مقر فدراسيون بين در هاي زورخانه المللي ورزش نكته قابل توجه اي، تا انتخابات بعدي

و ضروري است در حفظ آن كو و از انتقال آن به ساير ايران است، كه از امتيازات محسوب شده شا

يسه مذكور،رئتبر اعضاي هيئ در ضمن هيئت اجرايي، علاوه.كشورها با عملكرد مطلوب جلوگيري گردد

و اداري، كميته آموزش، داراي كميته فني، كميته بازاريابي، كميته پزشكي، كميته بين الملل، كميته مالي

رئراكنفديسرئ سيون اروپا،راكنفديسرئسيون آفريقا،راكنفديسرئ كميته مسابقات، يس سيون آمريكا،

مي كنفدراسيون اقيانوسيه و بلاروس .باشدو سه عضو ديگر از كشور هندوستان، ايران

با لحاظ ساختار بين به و حاكميت المللي، در IZSFتوجه به اقتدار 35حاضر حال در مسائل مديريتي،

مجمي كشور داراي فدراسيون ملي و در المللي را در قالب كشور عضويت اين فدراسيون بين69موع باشند

و نمايندگي بر فدراسيون اند كه علاوه فدراسيون يا نمايندگي پذيرفته  هاي مذكور، در هر قاره يك كنفدراسيون ها

به نيز وجود دارد) كنفدراسيون5( مي شرح كه :باشند ذيل

.)AZSC(اي هاي زورخانه اسيون آسيايي ورزشركنفد.1
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.)AFZSC(اي هاي زورخانه سيون آفريقايي ورزشراكنفد.2

.)OCZSC(اي هاي زورخانه سيون استراليايي ورزشراكنفد.3

.)EUZSC(اي هاي زورخانه سيون اروپايي ورزشراكنفد.4

.)PAZSC(اي هاي زورخانه سيون آمريكايي ورزشراكنفد.5

و مقررات مرتبط به كشتي پهلواني تابع قوانين مربوط هاي ها در زمينه كه اين كنفدراسيونيياز آنجا فني

به به فدراسيون بين و المللي براي قاره مربوطه عنوان سازمان داخلي زير پوشش فدراسيون بين المللي هستند

و پيشرفتلهدف اصلي از تشكي. كنند عمل مي واي هاي زورخانه ورزشآنها توسعه و كشتي پهلواني

و حصول اطمينان از اجراي مفاد هاي فدراسيون بين العملكارگيري دستورهب و المللي در قاره مربوطه اساسنامه

كه هريك نيز داراي تشكيلات خاص خود به لحاظ اجرايي هستند، كه تابع مقررات مقررات اين ورزش است

.المللي است فدراسيون بين

م و خذĤمنابع

د.سيداميرحسيني،.1 و جهانيبررسي نقش ورزش زورخانه سازي آن، تهران، بامداد كتاب،ر پارامترهاي اجتماعي

1387.

، يك جمهوري اسلامي ايران، چاپ اول، انتشارات كميته ملي المپ)1( نامه ورزش ايران زمين تاريخ.راد، حسن باستاني.2

1386.

و زورخانه برنامه راهبردي فدراسيون.3 اي كشتي پهلواني، ورزش باستاني ،)1396- 1392( راناي جمهوري اسلامي

.1392مجري امين رشيد لمير، امين دهقان قهفرحي، بهار

.1392و 1391 ماهاي، شهريور هاي زورخانه المللي ورزش نامه، از انتشارات فدراسيون بين تلاش.4

.اي هاي زورخانه المللي ورزش فدراسيون بين اساسنامه.5

.1388 ماه آبان25، مورخ 3550روزنامه ايران ورزشي شماره.6

اي در كشور، مصوب شوراي فرهنگ عمومي در جلسه نامه ترويج فرهنگ پهلواني از طريق توسعه ورزش زورخانه آيين.7

.10/9/1388مورخ 518

و واگذاري وظايف آن، مصوب مجلس شوراي قانون انحلال سازمان تربيت.8 .8/6/1356 ملي، مورخبدني

آنل سازمان تربيتقانون انحلايلايحه قانوني الغا ماده واحده.9 و واگذاري وظايف م)8/6/1356مصوب( بدني صوب،

.24/4/1358شوراي انقلاب مورخ 

زو ورزشالمللي اساسنامه فدراسيون بين.10 .اي خانهرهاي

.1389اي جمهوري اسلامي ايران، تيرماهو زورخانه پهلوانينشريه فدراسيون.11
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و گسترش ورزش زورخانه هاي پيش چالش:عنوان گزارش اي روي ترويج

و جوانانگروه( فرهنگي مطالعات:نام دفتر )تربيت بدني
و تدوين  پور نرگس صادقي،ابوالفضل خورشيدي:كنندگان تهيه

 سينا كلهر:ناظر علمي
 ابوالفضل خورشيدي:مطالعه مدير

خ  محمدرضا طالقاني:ارج از مركزهمكار
 فرهنگيـاجتماعي هاي پژوهش معاونت: متقاضي
 ـــــــ: تخصصي ويراستار

 ـــــــ:ويراستار ادبي

:هاي كليدي واژه
 مصوبات شوراي فرهنگ عمومي.1
اي هاي زورخانه فدراسيون ملي ورزش.2
اي هاي زورخانه المللي ورزش فدراسيون بين.3
رس.4 و اي هاي زورخانه وم ورزشآداب
 كشتي پهلواني.5

 5/6/1393:تاريخ انتشار


