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طبيالمللنيبيهامتيق ينفتيهاو فرآوردهيعينفت خام، گاز

مي روز شدهبه( ))11/2/1393( 2014 اول

بازارمتيقعنوان

تگزاسنفت خام وست

)دلار در بشكه(
 نايمكس42/99

نفت خام عمان

)دلار در بشكه(
 بورس دوبي 47/104

نفت خام برنت

)دلار در بشكه(
 بورس لندن 76/107

180نفت كوره

)دلار به ازاي تن متريك(
 فارس فوب خليج 95/578

گازنفت

)دلار در بشكه(
 فارس فوب خليج 38/120

نفت حرارتي

)سنت در ليتر(
 نايمكس 76

بنزين

)سنت در ليتر(
 نايمكس 74

بنزين سوپر

در( )ليترسنت
 فوب خليج فارس 74

گاز طبيعي

)سنت در مترمكعب(
 نايمكس 16

.و شركت ملي نفت ايران ,Platt’s, NYMEX, ICE DMEهاي سايت:مأخذ
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به( مت روزانه سبد اوپكيق )ازاي هر بشكه دلار

اوپكمتوسط روزانه سبد

متيق)2014آوريل(خيتار

3095/103

2995/104

2843/105

2537/105

.ت اوپكيسا:مأخذ
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رئيس پژوهشگاه صنعت نفت با هشدار نسبت به روند دكتر حميدرضا كاتوزيان،

توجه شود جايگزينهاي در اين زمينه بايد به استفاده از انرژي: گفت مصرف گاز

و بنزيني به توليد خودروهاي هيبريدي  ضمن آنكه بايد از توليد خودروهاي ديزلي

.حركت كنيم

هاي برنامه راهبردي در بخش انرژي را از چالش نبوددكتر حميدرضا كاتوزيان

و افزود ر اين راستا تلاش شد تا نسبت به تدويند: جدي كشور در اين حوزه دانست

و برق اقدام شود و سند راهبردي انرژي اعم از نفت، گاز .طرح جامع

و طرح جامع انرژي براساس رئيس پژوهشگاه صنعت نفت، با بيان اينكه سند

سال آينده تدوين20و وضعيت 1404انداز وضعيت موجود، شرايط آينده، چشم

بيد: شود، اظهار داشت مي و در اينر دولت قبل نسبت به تدوين اين سند توجهي شد

 
1. www.econews.ir  
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المللي مديريت جامع راهبردي انرژي كشور در افق راستا با برگزاري سمپوزيوم بين

و بررسي، مورددرخصوص ابعاد اين سند 1404 تا گامي در جهت قرار گيردبحث

و راهبردهاي منجر به اين امر باشد يكپارچه وي با اشاره به وضعيت.سازي تفكرات

بيشترين ميزان اتلاف: موجود در زمينه استفاده بهينه از انرژي خاطرنشان كرد

مي20انرژي در بخش برق است كه  شود درصد انرژي الكتريكي در زمان انتقال تلف

هايي كه بايد راهكارهايي در اين زمينه ارائه شود ضمن آنكه لازم است از روش

ا .جلوگيري شود CO2 اي چونز انتشار گازهاي گلخانهاستفاده كنيم كه

درجه سانتيگراد گرمتر5كاتوزيان، با بيان اينكه در حال حاضر دماي كره زمين

و به معناي: شده است، يادآور شد اين امر نشانه خوبي براي محيط زيست نيست

و افزايش سطح آب و اقيانوس ايجاد آثار تخريبي بر محيط زيست وي.هاست درياها

ت عنوانبهسفانهأمتايران نيز: كيد بر اينكه دنيا با اين مسائل مواجه است، ادامه دادأبا

يكي از بزرگترينو يكي از كشورهاي داراي بزرگترين ذخاير طبيعي

به كننده مصرف مي هاي انرژي در دنيا رود كه با مشكلات زيادي روبرو است؛ شمار

با.ما داراي بيشترين ميزان اتلاف انرژي هستيم زيرا رئيس پژوهشگاه صنعت نفت،

سازي مصرف انرژي در قانون هاي مورد نياز براي بهينه كيد بر اينكه فناوريأت

ت: برنامه پنجم توسعه ذكر شده است، اضافه كرد ازأدر اين حوزه كيد بر استفاده

از انرژي برق آساندرحال حاضر انتقال. چندين منبع انرژي است تر از انتقال انرژي

و گاز است رو در بسياري از كشورهايي كه كوهستاني ايناز.طريق خطوط نفت

ميهستند، استفاده از انرژي برق  .دهند را ترجيح

و كاتوزيان، با بيان اينكه در اين زمينه استفاده از انرژي پاك خورشيدي
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م سلول انرژي هرچند سازگار با محيط زيست اين: ثر است، گفتؤهاي خورشيدي

به گونهبه.تر است است ولي گران ازاي هر كيلووات توليد برق از خورشيد بايد اي كه

.هاي فسيلي هزينه شود برابر سوخت دو

و گرمايش زمين را از ديگر انرژي هاي جايگزين وي استفاده از امواج دريا، باد

و افزود كننده محيط زيست در كشور هستند بع آلودهصنايع خودرو از منا: نام برد

و  كه در برنامه پنجم توسعه تلاش شد تا سبد سوخت براي اين صنعت تعريف شود

و به سمت توليد) گاز طبيعي متراكم CNG( از توليد خودروهاي ديزلي، بنزيني

و دو نيرو حركت كنيم .خودروهاي هيبريدي

بئعضو هي تت علمي دانشگاه صنعتي اميركبير سهأا چهارم خودروها كيد بر اينكه

نقل شهري با معضلاتيو سيستم حمل،بر اين علاوه: سرنشين هستند، اظهار داشت تك

اشاره به ميزانبا همچنين.مواجه است كه رفع اين مشكلات نياز به همت مسئولان دارد

هزار 500تا 400طور متوسطبه: در كشور، خاطرنشان كردگاز مصرف روزانه 

و  مي7/1مترمكعب گاز و هر متر ميليون بشكه نفت در روز مصرف مكعب گاز شود

و اگر قرار باشد ايران با اين روند گاز مصرف كند  1404سالتا معادل يك ليتر نفت است

شدايران به بزرگترين وارد كه،موضوع انرژي. كننده گاز تبديل خواهد موضوعي است

.آينده با آن مواجه است در حالي كه ما با كمبود جدي منابع سوختي مواجه هستيم نسل

ت هاي نفتي، هاي خارجي در اجراي پروژه شركت كيد بر مشاركتأكاتوزيان با

سازي بومي«و»انتقال تكنولوژي«در قراردادها دو موضوع مهم: اظهار داشت

ميمد»ها فناوري .شود نظر قرار داده
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هـاي كلـي اقتصـاد براي عملياتي شـدن سياسـت هاي متولي دستگاهبسيج

و ضرورت بهينه 1سازي مصرف انرژي مقاومتي

ب و يك ماه گذشته، رويدادهاي بهينههدر چند ماه اخير و ويژه سازي مصرف

و نگاهي به سخنراني. گرفته است هاي انرژي در صدر اخبار قرار هدفمندي يارانه ها

و مسئولان ارشد در دستگاه شخصيتبيانات مهمترين  هاي اجرايي كشور، نشانگر ها

. اهميت موضوع است

سازي هاي كلي اقتصاد مقاومتي بر ضرورت بهينه رهبر معظم انقلاب در سياست)الف

ت»20«و»8«،»4«مصرف انرژي در بندهاي  و بر انجام آن :اند كيد كردهأتصريح

ها در جهت افزايش توليد، اشتغال سازي يارانه هدفمنداستفاده از ظرفيت اجرايـ

و ارتقاي شاخصو بهره .هاي عدالت اجتماعي وري، كاهش شدت انرژي

و مديريت مصرف با تأكيد بر اجراي سياستـ هاي كلي اصلاح الگوي مصرف

و ترويج مصرف كالاهاي داخلي همراه با برنامه ريزي براي ارتقاي كيفيت

د رقابت .ر توليدپذيري

وري، افزوده، توليد ثروت، بهره تقويت فرهنگ جهادي در ايجاد ارزشـ

و اعطاي نشان اقتصاد مقاومتي به اشخاص كارآفريني، سرمايه و اشتغال مولد گذاري

. داراي خدمات برجسته در اين زمينه

، مجلس شوراي اسلامي بودجه 1392در آخرين روزهاي دهه فجر در سال)ب

و سازي اين بودجه را در بخش بهينه اختصاصيكصد ميليارد دلاري بيع متقابل

 
.خبرگزاري شانا.1
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:مصرف انرژي به تصويب رساند

وزارت نفت از:كل كشور 1393قانون بودجه سال»2«تبصره»ق«بند»1« جزء

ذي طريق شركت از ربط براي اجراي طرحهاي دولتي تابعه و گاز جمله افزايش هاي نفت

و افزايش ظرفيت پالايش نفت  و گاز با اولويت مخازن مشترك ظرفيت توليد نفت خام

و محصولات پتروشيمي، رشد صادرات فرآورده و ميعانات گازي و خام هاي نفتي

و جايگزيني گاز داخلي يا وارداتي به جاي جلوگيري از سوختن گازهاي همراه نفت

ذي فرآورده سقهاي نفتي به) 100،000،000،000(ف يكصد ميليارد ربط تا صورت دلار

چهارمو هاي كلي اصل چهل ارزي يا معادل ريالي آن با رعايت قانون اجراي سياست

برداري متقابل، ساخت، بهره گذاري به روش بيع قانون اساسي اقدام به سرمايه)44(

ساله برنامه پنجقانون) 214( ماده»ب«هاي موضوع بندو يا روش(BOT)و تحويل

پنجم توسعه جمهوري اسلامي ايران با تضمين خريد محصول، اجازه به فروش 

و يا مجوزهاي لازم) سال10حداقل(داخلي يا صادرات براي بلندمدت  قرارداد منعقد

به را براي سرمايه و همچنين سازي، هاي بهينه منظور اجراي طرح گذاري صادر كند

و كاهش گازهاي گلخانه هاي مختلف ازجمله صنعت كاهش مصرف انرژي در بخش اي

و برونو حمل)بر با اولويت صنايع انرژي( و ريلي درون شهري، ونقل عمومي

از ساختمان، توسعه استفاده از انرژي باجيانسي هاي تجديدپذير، گسترش استفاده

و مسير راه و توليد خودروهاي شهري هاي اصلي بين اولويت شهرهاي بزرگ

ميكم كلي شود با رعايت قانون اجراي سياست مصرف به وزارت نفت اجازه داده هاي

و سرمايه)44(چهارمو اصل چهل گذاران بخش خصوصي قانون اساسي با متقاضيان
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.و عمومي با اولويت استفاده از تجهيزات ساخت داخل، قرارداد منعقد كند

از در سخنرانينيز وزير نفت)ج و حمايت وزارت سرمايه هاي مختلف گذاري

مي روشنفت از  و شدت انرژي شوند حمايت هاي بيع متقابل كه باعث كاهش مصرف

سازي هاي وزير نفت در مورد بهينه شايد يكي از مهمترين سخنراني. كرده است

و ديگر مسائل  و اقدامات لازم در جهت كاهش آلودگي هوا مصرف سوخت در كشور

هشتمين جلسه شوراي شهر تهران در تاريخ پنجمو در چهل شهري، سخنراني ايشان

:بود ماه اسفند

و صرفه ما در بخش نفت در حوزه توزيع، بهينه« با سازي مصرف انرژي جويي

و عزم دستگاه. شهر كار داريم هاي دولتي براي برطرف كردن آلودگي هوا

و رئيس بهينه بر سازي مصرف سوخت جزم است طرف كردن جمهوري نيز روي

ت و مجلس نيز اختيارات وسيعي براي اين كار به دولتأآلودگي هواي تهران كيد دارد

و.داده است و بايد نفت گاز ما بايد سبد سوخت خودروها را در تهران اصلاح كنيم

الجيانسي پيش از آن تجيپيو و و شهرداري بايد براي جانمايي مينأعرضه كنيم

هاي عرضه بنزين نيز در تهران بسيار وضع پمپ. به ما كمك كندها زمين براي جايگاه

كم استوبد  و طبق استاندارد. تعداد آنها كم است هر در شمال شهر زمين هاي ما

.برد جايگاه زمين زيادي مي

به ما با بهبود استاندارد كه اندازي جايگاه دنبال راه هاي خود تك تلمبه هستيم هاي

.ها كاهش آلودگي را نيز خواهيم داشت مورد از اين نوع جايگاه 250تا 200با ساخت 

د كيلومتر سفر درون7تا6 بايد زيرا در حال حاضر هر خودرو وهشهري انجام 20د

و همه اينها به مصرف سوختبدقيقه تا نيم ساعت در صف پمپ بنزين منتظر ماند
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تك انجامد؛ اين در حالي است كه جايگاه مي و ما روي تلمب هاي ه در دنيا رايج است

.اندازي آن اصرار داريم راه

ساز در تهران با نگاه كاهش مصرف انرژي بايد جدي گرفتهو مقررات ساخت

ها از روز نخست درست ساخته شوند اتلاف انرژي در آنها شود؛ اگر ساختمان

ب. يابد كاهش مي و تهدر حال حاضر، نرخ رشد مصرف انرژي در كشور هران ويژه

و اصلاح سيستم و مميزي هاي توليد بسيار بالاست كه اين موضوع بايد كنترل شود

.انرژي صورت گيرد

همپياچسي هاي كارگيري دستگاه به و هم برق يك دستگاه در يك ساختمان با

و گرمايش توليد مي و سرمايش درصد كاهش مصرف انرژي دارد، بايد براي80كند

از ساختمان و اين دستگاه. واحد اجباري شود15تا10هاي بيش هم نيست ها گران

.گذاري فرد را به او بدهيم ما حاضريم بخشي از سرمايه

خانم ابتكار؛ رئيس سازمان حفاظت از محيط زيست در كارگروه محيط)د

قانون بودجه سال»21«سهم مهمي از بودجه تبصره ها، زيست ستاد هدفمندي يارانه

به 1393 .سازي منحصر دانست امر بهينه را

اسفندماه17رئيس سازمان صداوسيما نيز در نشست مهندس ضرغامي)ح

سال گذشته با اصحاب رسانه اعلام كرد كه مهمترين وظيفه اين سازمان، كمك به 

.هاست اجراي صحيح فاز دوم هدفمندي يارانه

 شركتمسئوليت ها ضمن اينكه نشانگر اهميت موضوع است، اين حمايت

مي بهينه .كند سازي مصرف سوخت را دوچندان
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سازي مصرف سوخت بهينه در اينجا ذكر اين نكته حائز اهميت است كه اولاً

به مي و رونق بازار كسب تواند محور،كارو عنوان مهمترين عامل در ايجاد اشتغال

و داده توسعه كشور قرار بي اينكه حمايت ثانياًشود دريغ در همه اركان كشور هاي

و مسئولان از جايگاه بهينه غير از اينكه نشانگر درك بالاي دست و اندركاران سازي

هاي بيانگر اين واقعيت است كه در ذيل سياست نيز ها در اين جهت است هدفمندي يارانه

و سياست و هاي اقتصاد مقا كلي اصلاح الگوي مصرف ومتي ابلاغي مقام معظم رهبري

و  همچنين قانون اصلاح الگوي مصرف مصوب مجلس شوراي اسلامي همه مسئولان

و آن كاهش شدت انرژي كشور دنبال آن هستندبهمقامات ارشد  تا اتفاقي مبارك رخ دهد

يك به ميزان دو و .دوم تا پايان برنامه ششم توسعه است سوم تا پايان برنامه پنجم

و همت جهادي همه مسئولان و،تحقق اين اهداف عاليه عزم جزم كاركنان

و متخصص را مي و اتحاد، خالق حماسه كارشناسان متعهد اي بزرگ طلبد تا با اتفاق

.در عرصه انرژي باشيم

�مايع از ليست تحريم گازبر خروج مبني5+1 گروه پيشنهاد جديد نفتي ايران به

5+1هلدينگ پتروشيمي ايران با ارائه پيشنهادي به كشورهاي مديرعامل بزرگترين

و اعلام كرد خواستار خروج گاز مايع از ليست تحريم برخلاف محصولات: ها شد

و فرآورده ها هنوز در ليست هاي پليمري، گاز مايع توليدي پتروشيمي پتروشيمي

.تحريم قرار دارد

.مهرخبرگزاري.1
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و عادل نژاد صادرات گاز مايع توليدي برخي از سليم درباره دلايل كاهش توليد

هاي پتروشيمي كشور با وجود آزادسازي صادرات پتروشيمي ايران توسط مجتمع

صادرات محصولات5+1پس از توافق ايران با كشورهاي عضو گروه: غرب، گفت

شد پتروشيمي ايران به .ويژه به كشورهاي عضو اتحاديه اروپا آزاد

پتروشيمي خليج فارس با اعلام اينكه با وجود آزادسازي مديرعامل شركت هلدينگ

ها در ليست تحريم قرار دارد، صادرات پتروشيمي هنوز گاز مايع توليدي پتروشيمي

تا كننده وزارت امور خارجه درخواست كرده اعضاي مذاكرهازرو ايناز: تصريح كرد ايم

مذ5+1با گروه  .اكره كنندبراي آزادسازي گاز مايع از ليست تحريم

ت درصد محصولات6كيد بر اينكه در شرايط فعليأاين مقام مسئول با

بر اين علاوه: شود، اظهار داشت پتروشيمي كشور به بازارهاي اروپايي صادر مي

و كشورهاي آفريقايي افزايش  حجم صادرات محصولات پتروشيمي ايران به چين

.يافته است

و پارازايلين پس از توقف نژادسليم درخصوص شرايط صادرات ارتوزايلين

و ريفورميت: ها، توضيح داد توليد بنزين در پتروشيمي در صورت توقف توليد بنزين

هاي توليدكننده هاي پتروشيمي امكان صادرات محصولات مايع پتروشيمي در مجتمع

و بندر امام وجود دارد ط فعلييوي با اعلام اينكه در شرا.بنزين همچون نوري

و پارازايلين پتروشيمي پس از توقف توليد هي چگونه مشكلي براي صادرات ارتوزايلين

مشكلي براي صادرات ساير،اكنون بجز گاز مايعهم: بنزين وجود ندارد، بيان كرد

.محصولات پتروشيميايي وجود ندارد
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همزمان با آغاز صادرات محصولات پتروشيمي ايران به كشورهاي عضو

چندين محموله از محصولات پتروشيمي به كشورهاي آفريقايي صادر اتحاديه اروپا، 

هاي گذشته كشورهايي همچون چين، هند، بنگلادش، سريلانكا، در سال. شده است

و چندين كشور آسيايي مشتري اصلي  و تاحدودي ارمنستان، مالزي و عراق پاكستان

ب برخي محصولات پتروشيمي ايران به و آمونياك ودند كه سال گذشته ويژه كود اوره

به علاوه و تانزانيا هم بر كشورهاي آسيايي چندين كشور آفريقايي همچون موزامبيك

.اند ين دو محصول پتروشيمي پيوستهاجمع خريداران 

با بيان اينكه حضور مقام شركت ملي صنايع پتروشيمي اخيراً قائم،حسن پيوندي

و تبادل داراي مزيتايران در بازار پتروشيمي اروپا براي دو طرف  هاي متعددي است

يك معامله برد تـ محصولات به و كشورهاي اروپايي تبديل شده، كيدأبرد براي ايران

محصولات پتروشيمي ايران در بازارهاي آسيايي برخلاف بازارهاي: كرده است

و تجاري برخوردارند شركت ملي صنايع.اروپايي، از جذابيت بالاتر اقتصادي

و خاور دور  پتروشيمي هرچند از كشورهاي چين، هند، كشورهاي جنوب شرقي آسيا

و فرآورده به هاي پليمري ايران ياد عنوان مشتريان اصلي محصولات پتروشيمي

به مي هم تدريج در صف خريد محصولات پتروشيميايي كنند اما كشورهاي آفريقايي

.گيرند ايران قرار مي
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�برق خورشيدي در سمنان مگاوات ساعت23توليد

و ديسپاچينگ شركت توزيع معاون بهره توانير، سعيد قدس،براساس گزارش برداري

با توجه به ساخت توقفگاه خودرو در شركت توزيع برق: برق استان سمنان اظهار داشت

و از طريق اين سامانه برق توليد مي .شود استان، سقف آن از سيستم فتوولتائيك بوده

و5بيان اينكه ظرفيت نيروگاه موجود وي با مينأت: وات است، گفت 200هزار

و فرهنگ و آموزش در برق قسمتي از ساختمان حوزه ستادي اين شركت سازي

مي گيري از انرژي بخش بهره .شود هاي نو از مهمترين اهداف ايجاد اين طرح محسوب

ك درقدس با اشاره به اينكه ميزان توليد برق اين نيروگاه 10سال گذشته وچك

و عدد پنل در سقف اين توقفگاه40تعداد: كيلووات ساعت بود افزود 409هزار

و توان هريك از پنل .وات است 130ها استفاده شده

و ديسپاچينگ شركت توزيع برق استان سمنان معاون بهره با: اظهار داشت برداري

از سمنان آفتابي است، بهره توجه به اينكه روزهاي زيادي در طي سال در استان مندي

و كاربردي است .سيستم انرژي خورشيدي براي توليد برق بسيار مناسب

خصـوص ادامـه گوي وزارت امـور خارجـه پاكسـتان در بيانات هفتگي سخن

�روابط تجاري با ايران

در نشست خبر كه سخنگوي وزارت خارجه پاكستان بيزينس ريكوردر،به گزارش

 
. خبرگزاري شانا.1

. خبرگزاري فارس.2
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به: هفتگي خود گفت و هند در زمينه انرژي، موضوع دوجانبه مربوط همكاري ايران

.آن دو كشور است

و پاكستان تسنيم اسلم در پاسخ به پرسشي در مورد همكاري انرژي ايران

از آنجايي كه خريد برق از ايران يك توافق: ويژه واردات برق از اين كشور گفت به

.المللي متوجه اين توافق نيست هاي بين هاست، تحريم ميان دولت

و وي ديدگاه پايان يافتن پروژه خط لوله ان تقال گاز ايران به پاكستان را رد كرد

ت: گفت .مين سرمايه وجود داردأمسائل

هاي ساخت زيرساخت: بيان كردهاي مربوط به اين پروژه اسلم در مورد تحريم

و سرمايه اي قرار داده است المللي در اين پروژه، آن را در دسته گذاري بين گسترده

.المللي قابل اجراست هاي بين كه تحريم

كه وي در مورد سفر نواز شريف نخست وزير اين كشور به تهران توضيح داد

مي15اين سفر پيش از  .انجام خواهد گرفت) ماه ارديبهشت25(ماه

دو: اين مقام پاكستاني اضافه كرد سفر وزير امور خارجه ايران در دستور كار

.سفر خواهد كرد كشور قرار ندارد اما وزير كشور ايران به زودي به پاكستان

�ماه كمكبا زميندر برق مصرف كاهش

 شهرهادر برق مصرف كاهش براي سوئددر آرايشي لوازم توليد شركتيك

 است موادياز استفاده شامل روش اين.است كرده مطرحرا ماه سطحاز برداري لايه

 براساس.دارد وجودآن سطح شدن روشن براي ماه كره رويبر حاضر درحال كه

1. www.forvo.com 
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به خورشيد نور انعكاسدر ماه توان افزايش پروژه ايناز هدف فورو، سسهؤم اعلام

.شودتر روشن اندكيشب آسمانتا است زمين

 هاي لامپاز استفادهبه نياز كاهش معنايبه ماه طبيعي نوربا پرنورتر هاي شب

در كربن انتشار كاهش كناردر برق هاي هزينهدر جويي صرفه نتيجهدرو خياباني

. است جو

 نياز معنايبه تواندميشبدرتر روشن آسمان گويندمي شركت اين مقامات

 نتيجهدرو برق كمتر مصرف معنايبهكه اقدامي باشد؛ خياباني روشناييبه كمتر

.است جهاني گرماي كاهش

 پروژه اين مورددر خواهيممي: گويدمي فورو شركت اجرايي مدير پروس، پاول

.كنيم ايجاد هشياري انرژي جهاني بحران مورددرو داده افزايشرا عمومي آگاهي

 مطرحرااي ايده چنين آرايشي شركت اين چراكه نيست مشخص دقيق طوربه هنوز

.است كرده

 شيوه اين آزمايشو تحقيقات براي دلار ميليون52كه است مدعي فورو

 شده داده قرار شركت اين سايتوب رويبر زماني جدوليك. است داده اختصاص

يكبار سالسههرو شده تعيين 2020 سال براي ماه موريتأم نخستين گويدمي كه

 صاف بررسي حالدر شركت اين گويدمي پروس.شودمي تكرارها موريتأم اين

 فورو، اعلام براساس.استآن انعكاسي توان افزايش منظوربه ماهاز بخشي كردن

 روشنايي ثيرأتاز درصد80به ماه سطحاز درصد1/0 حدود كردن صافبا توان مي

بر موادو خاك تركيباتو سطوح بررسي حالدرما: گويدمي پروس.رسيد مطلوب
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 آميز موفقيت موريتيأم چنين اگر حتي. هستيم آنهااز استفاده چگونگيو ماه روي

 مختلرا خواب تواندميشبدر نور.بگذارد بجا نيز جانبي عوارض تواندمي باشد

 ثيراتأت است كرده اعلام فورو.باشد مرتبط سرطان نوع چندين افزايشباو كند

 انسان اختياردر كافي زمان مدت، اينو داده روي سال30طي تواندمي روشنايي

.دهد وفقرا خودتا دهدمي قرار
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