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و معايب استفاده ازبررسي مصرفهاي كملامپمزايا

 چكيده

كمها لامپ ازي و در اماكن سال است كه در دنيا متداول شده20مصرف بيش اند

ميمختلف مورد استفاده  به.گيرند قرار دليل مصرف انرژي پايين اين نوع درواقع

باها لامپ و،ايي رشتهها لامپدر مقايسه استفاده بسيار مورد استقبال قرار گرفته

و دليلبهها لامپاما مصرف اين نوع. شده است آن رايج جيوه موجود در آنها

مييپرتوهاي فرابنفشهمچنين  تو نگرانيهمواره با كند، كه توليد وم بودهأهايي

برها لامپ، عوارض اينها لامپها از مصرف اين اكنون پس از سپري شدن سال

بهـ سلامت انسان به هم هم به علت پرتوهاي فرابنفش و كار رفته دليل جيوه در آنها

مي. مورد بررسي قرار گرفته استـدر آنها  كه آنچه كه با اطمينان توان گفت اين است

اتفاق نظر دارند، اماها لامپان در مورد سمي بودن جيوه موجود در اين متخصص

و اشعه فرابنفش اين سؤال چهها لامپهايي درباره ميزان جيوه و دست يافتن به اينكه

و چه حجمي از اينها در بروز سرطان مؤثر .است مطرح،باشدميميزان
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 مقدمه

كم ازي»شدهلامپ فلورسنت فشرده«ايمصرف لامپ يها لامپه خانوادك نوع لامپ

كمها لامپ. استفلورسنت يطراحايي رشتهها لامپباينيگزيجايمصرف براي

و قابل شده خياند يي معمولها لامپيكه برايهاي فعلچياز سرپيليت بسته شدن به

مقا. شوند، را دارند استفاده مي بايدر ايي معمولها لامپسه همان تقريباًها لامپني،

ميينور را تول و عمر طولاند ضمن اينكه،دارندترييكنند اما مصرف برق كمتر

ازيق كمي. استيي معمولها لامپمتشان بالاتر مقاك لامپ بايمصرف در ك لامپيسه

هزيو در طول عمريمعمول هزيبنابرا،كندمي جويي صرفهبرقهنيك لامپ، در نهين

خرياول هزييجو از محل صرفهها لامپ گونه اينديه ويدر نه مصرف برق جبران شده

به مصرف اين نوع لامپاما، دارديننده صرفه اقتصادك مصرفيبرا دليل جيوه ها

و پرتو مييفرابنفش هايموجود در آنها كنند نياز به ملاحظات خاصي دارد كه توليد

.كننده آموزش داده شود ها به مصرف گونه لامپ كه لازم است از ابتداي مصرف اين

و اين گزارش كم معايب لامپمزايا به هاي طور مختصر مصرف فلورسنت را

.است كردهبررسي

 مصرفكميها لامپتعريف اوليه.1

.شديم اي تأمين رشته هاي لامپبا استفاده از اغلب منازلييگذشته، روشنا در

جريبديا رشتهيها لامپسازوكار داخليفلز ان برق رشتهين صورت است كه

و از خود نور ساطع . كندمي حباب را گرم كرده، رشته درون لامپ ملتهب شده
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به راندمان اين نوع لامپ بخشو دليل سازوكار خاصي كه دارند بسيار پايين است ها

ازهااعظم انرژي الكتريكي مصرفي آن و بخش كمي صرفآنصرف توليد گرما شده

ايناشيگرماضمن اينكه. شودميرتوليد نو  سبب،در تابستانها لامپن نوعياز

س مي بيتهوهاي ستميشود سياخيها سالدر. شتر كار كننديه مطبوع ييها استير با

پ و اختصاصيكه دولت در بهيش گرفته ايمصرف فلورسنتكميها لامپارانه ني،

.اند شدهيا رشتهيها لامپنيگزيجاها لامپ

اي شيشهه قسمت اول، لول. مصرف دو بخش اصلي وجود داردكميها لامپدر

و قسمت دوم چوك مغناطيسي يا الكترونيكي .استاست كه گاز در داخل آن پر شده

ش اين لامپ جهت كاهش حداكثري ميزان انرژي مصرفي معمولاً كميياشهيلوله

و بلند است و گاز. متفاوت و داخل حباب آنها بخار جيوه و سطح استآرگون نئون

درسمكاني.لامپ نيز با فسفر پوشيده شده استاي داخلي لوله شيشه م توليد نور

بايبدها لامپ گونه اين ازن صورت است كه بخار جيوه، عبور جريان الكتريسيته

و مولكول به، كنندميبنفش توليدياشعه ماوراهاي جيوه يونيزه شده دليل كه

ميدرون لامپ، نتيبا پوشش فلورسبرخورد  . شود به نور مرئي تبديل

پيمهمتر يسيهاي الكترو مغناط چوكينيگزيجا،ها لامپنيايشرفت در فناورين

فنيا. استيكيهاي الكترون با چوك بيوران و آهستهيباعث از ن بردن چشمك زدن

هم تقريباًكهيي فلورسنت شده است، مشكلها لامپروشن شدن يها لامپه در

كمها لامپ. فلورسنت وجود داشت ميينونكمصرفي يها لامپباشند؛ بر دو نوع

).مصرفكممعروف به لامپ(ي كاملها لامپو)يمعروف به لامپ مهتاب(ناكامل
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كمها لامپ.1-1 )يمهتاب( مصرف ناكاملي

شييداراها لامپنيا جاايشهيك لامپ  طوربهك چوك نصب شدهيوينيگزيو قابل

اليداراها لامپنيا. باشندمييمئدا و استارتر لامپمييسيترومغناطكچوك باشند

جاهيپايبر رو ايتجه. شودمييگذاريلامپ يها لامپباها لامپنيزات نصب

آنيمعمول و نصب .استتر ها گران متفاوت بوده

كمها لامپ(ي كاملها لامپ.2-1 )مصرفي

كمها لامپ ازي كيويكيك بالاست الكتروني،ياشهيشهك لوليبيتركمصرف كامل

ميت را به مصرفين قابليايآسانبهها لامپنيا. اندل شدهيچ تشكيسرپ تا كننده دهند

يها لامپكهيزاتيدر تجهها لامپنيا.ن كننديگزيجايي معمولها لامپآنها را با

مييمعمول به نصب مييخوب شوند هزن موضوعيا. كنند كار ضيتعوهنيباعث كاهش

.شده استها لامپنيايگزنيو جا

كم.2  مصرف تاريخچه استفاده از لامپ

كمها لامپمادرين لامپ فلورسنت كه به نوعياول ، در اواخر استيمصرف كنوني

وس 1890دهه هيپ«لهيبه شد»تيويتر كوپر آقاها لامپ. اختراع دريويهيي ت

مييصنايو برخيهاي عكاس سالن  1927در سال. گرفتع مورد استفاده قرار

مايفردر و هانس اسپنر لامپ بخاريك و ثبت كردندير بعدها. فشار بالا را اختراع

ا اليجورج بهيي مهتابها لامپديدر مورد تولكيتركنمان با شركت جنرال كارآمد
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و توليتوافق رس ايد شدها لامپن نوعيد انبوه نوكميها لامپ. شروع بهيمصرف ن

ال،ادهامرهليوس يبود، در واكنش به بحران جهانكيترككه مهندس شركت جنرال

شد 1973نفت در سال . اختراع

اCFL(1( فلورسنت فشردهيها لامپ كم«ران به ناميكه در »مصرف لامپ

ا 1980ل دههيشود در اوا عرضه مي به. ران آمديبه بازار يل راندمان انرژيدل بعدها

مقاكيبالاتر بايه در هزيا رشتهيها لامپسه و با توجه به نيايه بالاينه اوليداشت

ايا ارانهي، دولتها لامپ و بسيرا به آن اختصاص داد ازيارين امر موجب شد در

اياربرك م شونديا رشتهيها لامپنيگزيجاها لامپنيها، دريو زان مصرف برق

از. يابداهشكييبخش روشنا ل داشتنيدلبهها لامپ گونه ايناما بهتر بود استفاده

و همچنيج و فرهنگكيبنفشين اشعه ماورايوه يسازه دارند همراه با آموزش

مشتأسفم. باشد نندهك مصرفيبراها لامپن نوعيايلات احتمالكانه عدم توجه به

نكشوديو عوارض ناگوارها بيمارين است موجب بروزكمم بيه يشتريازمند توجه

از. دولت است ازسوي و معايمصرف مزامكيها لامپاستفاده هكدارديب متعدديا

.طور مفصل بحث شده است در ادامه به

1. Compact Florescent Lamp 
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ازيايمزا.3  مصرفكميها لامپاستفاده

 طول عمر.1-3

كمها لامپعمر متوسط بي يها لامپ. استيي معمولها لامپبرابر8يال6نيمصرف

يها لامپكهيساعت دارند، درحال 8000يال 6000نيبيمصرف طول عمركم

مف 1000تا 750يبرا معمولاًيمعمول مييساعت كار البته عمر. شوندد ساخته

عيانداز ازجمله ولتاژ راهيبه عوامل مختلفها لامپمتوسط حبي، د،ين توليهاي در

و خاموش شدن، جهته، دوريكيهاي مكان رات ولتاژ، ضربهييتغ تناوب روشن

محيريقرارگ و درجه حرارت كيكهيمثال در صورت طوربه. دارديط بستگيلامپ

كم بهيدق5زمانيمصرف برا لامپ و سپس خاموش شود، طول عمر آن قه روشن

ويكاهش درصد85زانيم ملذا افته يها لامپزان طول عمريطول عمر آن را به

ايريجلوگيبرالذا. رسدمييمعمول باها لامپن نوعياز كاهش طول عمر د حداقلي،

از.ردكآن را خاموش،قه بعد از روشن شدن لامپيدق 15 به همين دليل استفاده

كه در مكانها گونه لامپ اين كم زمان مدتهايي و استفاده روزانه از آنها متناوب

و راه هاي بهداشتي، سالن مانند سرويس(است و پله ها هايي كه مجهز به سنسور بوده

و مرور افراد خاموش ميبا عبور و شوند، انبارها، تراسـ روشن توصيه ...) ها

و كوتاه گونه لامپ زيرا عمر اين. شود نمي كاهش شدتبهمدت ها با استفاده متناوب

.يابد مي



__________________________________________________	

 بازده انرژي.2-3

مقا مصرفكميها لامپ محكيسه با نوريدر ميه به تاكيه دهند، به اندازيط پنجم

مييانرژيي معمولها لامپسومكي در. كنند مصرف يها لامپهكيصورت ضمناً

باكم به خانهيديتولين شوند، گرمايگزيجايمعمولايي رشتهها لامپمصرف ها كه

مييتولايي رشتهها لامپييروشناهليوس ند نيبنابرا.افتيز كاهش خواهديشود

س مصرفكميها لامپاستفاده از نيشيستم سرمايبار وكزيساختمان را اهش داده

شدكمجدداً باعث مصرف زيرجدول. اهش مصرف برق در فصل تابستان خواهد

مقايدكيف را با مختليها لامپو طول عمريانرژ .سه نموده استيگر

فنيمقا جدول ها لامپانواعيسه مشخصات

 وات نوع لامپ
ييروشنا

)1لومن(

 طول عمر

)ساعت(

يمصرف انرژ

Mj/20 million lumen- hours)(

 15100 60401000يا رشته

 13000 1000 43750 هالوژن

 3780 8500 15300 فلورسنت

LED 2011 5/12800 25000 3450 

LED 2015 8/5800 40000 1630 

مح:خذأم زيسازمان حفاظت ايط .09/06/1392مورخ،5794نامه شماره ران،يست

 جريان يا توان نوريشود،ميبه مقدار نوري كه در تمام جهات از يك منبع نوري در هر ثانيه منتشر: لومن.1

با. گويند مي ميΦجريان نوري را آن نشان و واحد به مقدار نوري كه بر واحد. باشدمي) Lumen( لومندهند

. باشد مربع ميلومن بر متريا)LX( لوكسواحد شدت روشنايي. گويندمي شدت روشناييشود سطح تابيده مي

.باشد يك لوكس، يك لومن بر مترمربع مي
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 هزينه.3-3

كمها لامپديخرهنيهز ب10تا3مصرفي آناي شتر از لامپ رشتهيبرابر معادل

زاست و مصرف انرژي، اما طول عمر ميييپاياد آن هزن آن رايخرهنيتواند د آن

و نرخ تورم بستگي داردقيمت برق در قضيه به ميزان البته اين.جبران كند ،تعرفه

و نرخ تورم پايين قيمت برق در اي ميزان طوري كه اگر در منطقه به تعرفه بالا باشد

كم استفاده از لامپ،باشد اي بسيار مقرون هاي رشته مصرف در مقايسه با لامپ هاي

يك منطقه ميزان. صرفه خواهد بود به تعرفه پايين قيمت برق در اما در صورتي كه در

. ها صرفه اقتصادي نخواهد داشت گونه لامپو نرخ تورم بالا باشد، استفاده از اين

و نرخ تورم نيز بالاستقيمت برق ميزان در ايران دليل اينكه بنابراين به ،واقعي نبوده

به همين دليل. كننده جذابيت زيادي ندارد ها براي مصرف گونه لامپ استفاده از اين

ها براي گونه لامپ اي را اختصاص داده تا استفاده از اين ها يارانه دولت به اين لامپ

به مصرف د. صرفه باشد كننده مقرون استانداردهاي لازم بايدكه اشتالبته بايد توجه

و همچنين دستورالعمل استفاده از اين اين لامپ به گونه لامپ ها رعايت شده باشد ها

يا در صورت استفاده ناصحيح از اين لامپ زيرامردم آموزش داده شود، ها

و لذا نه براي استاندارد نبودن آنها، عمر اين لامپ ها به شدت كاهش يافته

و در واقع يارانه دولت به هدر كننده صرفم و نه براي دولت اقتصادي نخواهد بود

.خواهد رفت



__________________________________________________�

ازيمعا.4  مصرفكميها لامپب استفاده

.هاي مهم بشر در صنعت روشنايي استي فلورسنت يكي از پيشرفتها لامپتوليد

يكها لامپاين و با بازدهي بالاي خود به باره صنعت روشنايي را متحول كردند

يك نيز همانند ديگرها لامپاما اين. باره تسخير نمايند توانستند جهان روشنايي را به

ي توانند تهديدميدر صورت عدم رعايت اصول استاندارد هاي دست بشر ساخته

در. سلامت بشريت باشند براي  گونه اينهمانطور كه گفته شد در فرآيند توليد نور

كه همانـها لامپدهنده اينو عنصر مهم تشكيلد: دو خطر مهم وجود داردها لامپ

مييپرتوهاي ماورا و بخار جيوه توانند با توجه به خواص فيزيكيميـباشند بنفش

به آثارو شيميايي خود براي انسان ضررهايي به همراه داشته باشند كه روط آنها

.خلاصه در ادامه آمده است

 بنفشينشت اشعه ماورا.1-4

كم با توجه به ساختار فني لامپ در هاي و وجود جيوه در آنها نور ايجاد شده مصرف

برمحدوده نور ماوراء بنفش قرار دارد، لذا ي مدت طولاني در معرضاچنانچه فرد

كهمي بلندمدتآنها باشد در لك در پوست شود و ايجاد تواند باعث كدري، تيرگي

و بهتر است براي كاهش اين مشكل، از نو ي آفتابي در منزلها لامپرهاي زرد

ازي با نور سفيد بايد در فاصلهها لامپهمچنين. استفاده شود  سانتيمتر30اي بيشتر

كمها لامپبا توجه به اينكه طيف نوري. بر فرد تابيده شوند مصرف مقداريي

مي،ي معمولي استها لامپمتفاوت از افرادي كه دچار حساسيت پوستي شود توصيه
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ميزان اشعه.هاي طولاني در معرض اين نوع نورها قرار نگيرند هستند براي مدت

و تنها فرابنفش موجود در نورهاي سفيد در مقايسه با نور خورشيد بسيار كمتر است

در مواجه شدن فرد بعد از و دربلندبه مدت زمان طولاني نقص مدت صورت وجود

.بشودبروز مشكلاتي در پوست فرد در پوشش فلورسنتي لامپ ممكن است منجر به

تا با استفاده از محفظهها لامپبنابراين بهتر است نور اين هاي مشبك محصور شود

و سپس شكسته،پرتوهاي مستقيم نور هنگام تابش . در محيط پخش شودشده

و طور به كمها لامپكلي استفاده از نورهاي سفيد علتبه،مصرف در فاصله نزديكي

مياينكه و براي حاوي مقداري اشعه فرابنفش است به عدسي چشم آسيب رساند

ازبه.ها بايد فاصله خود را با اين نورها رعايت كرد كاهش اين آسيب منظور محافظت

و چشم كمها لامپها در برابر اشعه مضر نورهاي سفيد فاصله حداقل مصرف بايدي

و فرد مستقيماً استاندارد آ رعايت شود در. نها قرار نگيرددر زير به همين دليل نبايد

.استفاده شودها لامپ گونه اينچراغ مطالعه از

ج.2-4 وهينشت بخار

فلز. استفاده از بخار جيوه در ساختمان آنهاستها لامپتهديد ديگر اين يك  جيوه

ميها بيماريسنگين خطرناك است كه نشت آن در محيط موجب بروز . شودي عصبي

سمها لامپسم جيوه در اين و بر روي سيستم است1نوروتوكسين هاي از نوع

شكستگي نداشته باشندها لامپالبته تا زماني كه اين. گذارد عصبي فرد تأثير مي

 
1. Neurotoxin 
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آوري پروتكل جمع احتمال نشت بخار جيوه وجود ندارد، اما در صورت شكستن بايد

م درستي توسط مصرفبهو ايمني انه اين پروتكل در تأسفكننده رعايت شود كه

و عملياتي نشده است م. كشور ما آموزش داده نشده شوديتنفس بخار جيوه موجب

بهيا ا. شود سرعت جذبن فلز خطرناك توسط ريه ميتنفس تواند موجبين ماده

م ديبروز و عوارض كهيهمچن،گر شوديگرن، اختلال حواس، عدم تعادل ن در كساني

شد آلرژي دارند مي براي مادران خصوصبه،د پوستي شوديتواند موجب التهاب

و موجب بروز و كودكان بسيار خطرناك است و سرطانها بيماريباردار يي عصبي

نامطلوبي بر روي مغز جنين، عقيم شدن، آثارانتشار اين ماده در محيط،. شود مي

و كاهش حافظه دارد در جيوهر در دنيا استفاده از رو درحال حاض ازاين. سردرد

 درصد99حدود تقريباً.ها ممنوع اعلام شده است»دماسنج«و»ترموستات«توليد

يك لامپ فلورسنت بر،بخار جيوه داخل درون ماده فلورسنس سفيد رنگ موجود

از شكستن احتمالي كردلذا ابتدا به ساكن بايد تلاش،روي شيشه لامپ قرار دارد

كه مثال بايد در محيط عنوانبه. عمل آورد لامپ تا جاي ممكن جلوگيري به هايي

هاي از چراغ،با كودكان در ارتباط استاي گونه احتمال شكست لامپ وجود دارد يا به

ازها لامپطور تا جاي ممكن اين همين،داراي حفاظ استفاده كرد و دور را در ارتفاع

) همچون محيط قطار(هاي متحرك در مكان ضمن اينكه.دكان قرار داددسترس كو

دراي حفاظي شيشه وسيلهبهها لامپسعي شود يا پلاستيكي پوشانده شوند كه

.جلوگيري شود نشت جيوهاز صورت شكست

كمها لامپدر صورت شكستن مي بهيبايمصرف، ست بلافاصله اتاق را حداقل
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نن براي جمع كردن شكستهيهمچنو قه ترك كرديدق15مدت د از جاروييز نبايها

ز مييبرقي استفاده كرد و به اتاق را آنها آلودگي را در خود نگاه د دارد هميهاي گر

بايكند، بنابرا منتقل مي ريرد خردهين رايزها را با جاروي معمولي در پاكتي و آن خت

.هرچه زودتر از منزل خارج كرد

ازياز براين تمهيدات مورد.3-4 ي فلورسنتها لامپاستفاده

كمها لامپ ميها لامپمصرف مانند همهي 5غالباً( باشندي فلورسنتي حاوي جيوه

ميتر شدن كه باعث پيچيده،)گرم ميلي و بازيافت آنها . شود مراحل نابودسازي

و رها كردن يا شكستن آنها در طبيعتيي فلورسنتها لامپنابودسازي غيراصولي

و هوا خواهد شد محيطي همچنين خطرات زيست.منجر به آلوده شدن خاك، آب

بهها لامپ كه گونهي فلورسنتي بر روي خاك شكسته نتيلامپ فلورساگر اي است

و درختي در آن منطقه قادر به رشد نيست .شود تا چند سال هيچ گياه

و مخصوص جمعاي سامانهدر برخي كشورهاي غربي ها لامپاين امحايآوري

م،ايجاد گرديده است وجود ندارد، لكناي انه هنوز در كشور ما چنين سامانهتأسفاما

خاص هاي مطمئني به محل صورتبهي فرسودهها لامپسعي شود تا جاي ممكن

.تحويل داده شونداند، زباله كه به همين منظور طراحي شدهدريافت

د كمها لامپبيگر معاياز اي و(ست كه از تغيير فركانسانيمصرف شدت

و ايجاد) ضعف نور برخوردار هستند كه اين امر موجب آسيب رساندن به چشم

ميها بيماري ا علاوه. شود يي چون آب مرواريد يا(يونيزاسيون،نيبر از دست دادن
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بر آثار لندمدتبي در فلورسنتيها لامپنورهاي) گرفتن الكترون توسط يون تخريبي

مي روي بافت از پروتكل براساسرو كند ازاين هاي پوست ايجاد هاي جهاني استفاده

و صنايع تبديل چون ها، گاوداري كشي، مرغداري هاي جوجه در سولهها لامپاين ها

و چرم كه زمينه مي پوست مي هاي فساد آنها را فراهم .شود كند جلوگيري

ف متخصصانآنچه كه مهندسيوك پزشكييزيمختلف ازجمله متخصصان

زميپزشكي، محقق و متخصصين فعال در عوارض درخصوصن پوستينه سرطان

در ناشي از جيوه به و سرطانمصرفكميها لامپكار رفته زاو ارتباط بين جيوه

مييبها بودن اين لامپ ا ان جيكنند اين است كه بدون شك ها لامپنيوه موجود در

ا و استنشاق و خطرناك است دريسمي  تأثيرمدت بر سلامت فرد بلندن ماده سمي

بينكه با قاطعيا حال، اينبا.منفي دارد آيت ميان شود كه جيا بهيزان ا وه نيكار رفته در

كمها لامپ اي مييمصرف خيكند جاد سرطان نيا قات علمييازمند انجام تحقير،

و پژوهش فياز نظر متخصص.هاي متعددي است گسترده و كيزين مهندسي پزشكي

به،پزشكي ج نحوه كمها لامپوه در ساختيكار رفتن هاي مصرف توسط كارخانهي

ا درن لامپيسازنده ا سرطان موردها، ويج. است مؤثرها لامپنيزا بودن وه

اناشي بخارهاي جياز آن براي سلامت انسان مضر است اما درينكه وه موجود

اكميها لامپ ايمصرف تا چه حد در بروز نين مشكلات نقش دارد ازمند آن استين

ا كه نحوه به ايكار رفتن هاي سازنده آنها مورد از جانب كارخانهها لامپنين ماده در

و بررسي قرار دقگرفته و تركياطلاعات دريقي از مواد يها لامپبات مورد استفاده

ازكم بر اين امر نيز البته نظارت. هاي سازنده آنها اعلام شود كارخانه سويمصرف
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بر عهده سازمان ملي استاندارد ايران است كه اجازه ندهد جيوه مورد استفاده در اين

و مطابق استانداردهاي جهاني باشدها از حد مجاز آن فراتر لامپ .رود

ج ايدرواقع خطرناك بودن دريوه از نظر جذب آن در خون به ن بستگي دارد كه

جيدبهط مورد استفاده به چه صورتيمح پوشش صورتبهوهيواره بچسبد، اگر

سينچسب ميستمي باشديده روي هر يها لامپو در مورد شود خطر آن كمتر

باكم ديمصرف لايد جهيد چگونه مييوه چسبانيهاي وهيجقطرات بزرگ. شود ده

ا به بهيها نكه اتميعلت مي،انددهيچسبگريكديشان بهيربا خود را و بدون چسبندگي ند

گيمح ميط ا رد جيشوند، وين نوع ا جذبيوه حتي اگر خورده شود بدون چسبندگي

و دفع مي و بدن از روده رد شده .كندو خطر زيادي براي فرد ايجاد نمي شود به خون

و ا، پمپه ها، در فشارسنج بر دماسنج از جيوه علاوهدر گذشته مثال براي هاي انتشار

و داروهاي دندان،ها در آمالگام(در دندانپزشكي مي)ماده پركردن دندان .شد استفاده

ج گَ صورتبهوهياما اگر و دپودري به نميگريرد باشد را تأثيرراحتي توان منفي آن

لالذا.بر سلامت رد كرد و شناور باشدهيلا صورتبههاهياگر ، خطر هاي معلق

لا.كمتري خواهد داشت جهياما اگر كه پودري باشد، در صورتي صورتبهوهيهاي

زيبشكند احتمال پخش شدن آن در هوا بس ايار و استنشاق ،آلودهين هواياد است

ج مييماده سمي ر وه را جذب خون و بروز مشكلات و حتي بروز سرطانيكند وي

.داشته را در پي خواهدير

نا در نشست 2008در سال وزيسازمان ملل متحد در محيروبي، ستيزطيران

رس 140 جيكشور جهان به توافق و تلاش براييدند كه استفاده از وه را ممنوع سازند
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ج ميحذف اتأسفوه از مصارف عمومي شروع شد، اما  مسئلهنيانه هنوز در كشور ما

جيكشورها.ي نشده استياجرا و نروژ استفاده از ريي همچون سوئد كلي طوربها وه

سا ممنوع كرده اياند اما در ميير كشورها .رديگن ماده مورد استفاده قرار

پيريگجهينت هاشنهاديو

ا بيآوردن پ انگر نگرانيين نكات كه همگي و ابهامات ازيها يها لامپرامون استفاده

بكم ايمصرف است ب،ستينها لامپنيانگر استفاده نكردن از ايبلكه ن موضوعيانگر

عيك ابزار عمومياست كه زماني كه استفاده از و در ازييهان حال نگرانييت دارد

بايپ،انسان بر سلامت تأثيرنظر و تحقيرامون آن وجود دارد ويد بررسي ق

ب اطلاع گيرساني هم در آن خصوص صورت ويشتري ايرد بينكه راهكارهايا انيي

از.كاسته شودشود تا از عوارض هرچند احتمالي آن كمها لامپاستفاده مصرفي

كهل صرفهيدل به دنمدت در طولانيهاي اقتصادي عييوس طوربهايدارند در همه جاي

ايگ مورد استفاده قرار مي ن درحالي است كه بنابر اذعان متخصصان امريرند،

ا  ما نيزدر كشور.تواند عوارضي براي افراد داشته باشدميها لامپنيسلامت، نور

كمهبها لامپنيا آن خاطر ب،مصرف بودن زيدر وين مردم طرفداران در ادي دارد

مي كارخانه،عي از اداراتيسطح وس و منازل استفاده و ازا ها بانيشوند د دربارهيرو

ا و خطرات ناشي از اي.رساني كافي انجام شودن نور اطلاعيمضرات نيادآوري

ا هم و مشكلات هر چند با،ندك باشدعوارض و د راهكارهاي لازميضروري است

ع. براي كاهش عوارض آن ارائه شود بايدر بهين حال اد ها لامپنيخاطر داشت كه
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دريبس مي بلندمدتاري از عوارض خود را ا نشان و به صرف هميدهند اكنون نكه

آسيده نشده است، نبايداي عارضه درييهابيد از را بلندمدتكه ممكن است خود

از.نشان بدهد غافل شد كمها لامپاستفاده شك از نظر مصرف كمتري مصرف بدون

ا نتيانرژي مطلوب هستند، اما متخصصان پوست به رسين دردهيجه اند كه بهتر است

ا كه افراد مرتباًييها محل ميمستق صورتبهها لامپنيدر آنها حضور دارند از

و بگها لامپاستفاده نشود هم در مصرف انرژييداخل حصار قرار رند تا

ايجو صرفه هم و آسيي شده باشد رسينكه به سلامت مردم .ده نشوديبي

بهتأسفم در كشور، آگاهي انه از ورود تكنولوژي علت تأخير آموزش بعد

از اين خطرات كافي نيست آوري پروتكل جمع ضمن اينكه متأسفانه هنوز.مردم

در كشور نداريمها لامپاين ا.را نيز بهيضمن  ازسويعلت پرداخت يارانه نكه

و به همين نسبت خطرات بالاي اين نوعها لامپدولت براي اين ، با مصرف بالا

اي قديمي هاي رشته استفاده از لامپالبته قطعاً.در جامعه مواجه هستيمها لامپ

اي قديمي بيش از نور،ي رشتههاپلامزيرا،اي نيست كار عاقلانهها جاي اين لامپ به

و از نظر اقتصادي هيچ توجيهي ندارند گرما توليد مي .كنند

و كانادادر كشورها ها لامپعمر مفيدي پيشرفته صنعتي مانند آمريكا، استراليا

و مصرف10تا5از كننده پس از پايان زمان عمر مفيد هزار ساعت عنوان شده است

ميآن را به مراكز لامپ، اما هاي خاصي معدوم شود، دهند تا به روش بازيافت تحويل

بهدر ايران مصرفانه تأسفم ها يا پروتكل ملي تا زمان نامه دليل نبود آيين كننده

از آن استفاده مي مدچيه ضمن اينكه.كند شكسته نشدن  درخصوصيتيريگونه
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مو خطرناكژهيويپسماندها كه جزء پسماندها گونه اين رند، صورتيگيقرار

مدين امر درحاليا.رديگينم ب مجلسيت پسماند در كشور به تصويرياست كه قانون

و لازميرسياسلاميشورا مالا ده ايانه توجه كافتأسفجراست، اما ن مقوله مهميبه

.شودينم

و معدوم كردنيلذا با در زمينه استفاده صحيح يها لامپد پروتكلي

در كشور تدوين كم مي.شودمصرف تواند ضامن سلامت محيط اين پروتكل كه

و با همكاري وزارتخانه ازسويزيست باشد بايد و هاي وزارت نيرو صنعت، معدن

و آموزش پزشكي و وزارت بهداشت، درمان و در سطح ملي اجرايي تجارت تدوين

.شود
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