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جداسازي علل گندمسبوسبررسي آرد از

جامعه سلامت بر آن تأثير و

دهكيچ

ارزانيكينان ويتراز غذايمهمترن مواد انسانيين استفاده بـايممورد گرچـه باشد،

زندگيارتقا ميپيشورهاكدريسطح از نانيشرفته مصرف اسـت،كزان شـده اسـته

عمدهكل بخش هم هنوز نان انرژيان مردمياز ويشورهاكروزانه ژهيـوبـهمختلـف

رامكاقشار جامعه وكيتر.ندكيمنيتأمدرآمد آرد تحـتيفكيب همـواره نـان ريتـأثت

مح مختلف توارثيطيعوامل فرآي، نـوع نيمهمتـراز.باشـنديمـيآورلعمـينـدهايو

تريتورهاكفا بر وكيمؤثر متعاقبـاًيهـايژگـيوب و درجـهيـفكيآرد حاصـل، نـان ت

آرد پاكاستاستحصال فنييه دانش سطح بودن ويتولين تجهكد بودن توليهنه ديزات

آزما انجام متدهايفكينترلكشاتيآرد، با هماهنگيت عدم وهـاسازماننيبيمختلف،

بيهاارگان مرتبط نـانمختلف و آرد صنعت الگـوكا نبـود ناحيفـيلكتيشـور، هيـاز

نها نكييستانده مشخص آرديه نوع چه تريست چه شـرايبكيبا چـه بـا ديـبايطيو

تولكيبرا نان شود؟يدام انبـارداركـتيفكيد ارزيم و نظـارت ضـعف ضـعفيابيـ، ،

س در فرآوريآموزش اختيستم نبود و اوليآرد مواد انتخاب بهبـوديبـرا)گندم(هيار

ايفكي بر استيت، داشته سوء اثر شاخصه دلايمهمتر.ن جداسازين آرديل از سـبوس

جداتوانيمرا ساكدر و گندم جوانه تريردن شامليهابكير آرد از ردنكـجـدا:آن
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ــول نو1هــانيگلوب ــلئوپروتكو ــرون2يدهاي آل در ــافن3،هــانيانيآنتوســ،موجــود 4،فلوب

سا5دهاياروتنوئك پيو افزايرنگيهاگمانير پـروتئيـفكيشيو خلاصـهيت آرد .ردكـن

نگاهيهمچن از نتاريتأثن جامعه سلامت نشانيبر متناسـبكـدهـديمـج مصـرف 6(ه

گنـدم)درصد بـالا(سبوس استحصـال درجـه بـا انـواعكـموجـب)آرد احتمـال اهش

روحيجسميهايينارسا رودهيارودهيهـايينارساژهيوبهيو سـرطان بـزرگ،و

عروقيقلبيهايماريب،يچاق ديو همچنـي، و دوم نـوع انـواعيابت درهـاسـرطانن و

ميميدرصد40-15اهشكجهينت و مرگ شديزان خواهد .ر

مقدمه

غذاهايافزا قندهايش مصرف، شده،يتصفيآماده مـواديهـانـانه و سـبوس بـدون

دنييغذا در همچنيايمنجمد و الگوهايامروز مشـ،ييغذاين همه و زكهمه ياديـلات

ف جذب در نيرا مورد ايبر ميف.كنندميجادياز در سبزهاوهيبر غـلاتيعـيطبيهايو ،

گك بنشن، دريامل، فيهانانخصوصبهويياياهان فريبا بالا .شوديمافتيوانابر

بس غذاياريامروزه مواد عناوكيياز با غـلاتيه ازكن موجودنـد، بـازار در امـل

آردهامو و نگهدارنده تشياد سبوس شكيبدون از و شدهكل اشباع منبـعيـواندر افتن

پروتئيندسته.1 از مياي گندم هستندهاي حل غيرقابل خالص درآب كه .باشند

پروتئيندسته.2 از مياي گندم .باشندهاي

استرنگدانه.3 گندم در .اي

تستاستلايه.4 از مادهكاي قهه داردوهاي رنگ .اي

استرنگدانه.5 گندم در .اي



___________________________________________________�

طبك و بـرايفيعيامل زنـده مقـدارياطميبر مـنظم مصـرف از دارايافكـنـان آن ياز

استياهم في.ت با نان هميافتن بالا نيبر آسان ف.ستيشه با شـاملكبـرينان پـنجامـل

ف نانيگرم قرص هر در دركاستبر فـرآوردهكاه .سـتينگونـهنيـايمعمـوليهـاثر

فيهانان گوناگونيبا فوائد بالا شاملكدارنديبر افـزايهـاتيـفعالميتنظـ:ه شيبـدن،

مغذنيتأم،يانرژ استيبراياتيحيمواد بدن سلامت سبوسيهانان.حفظ ايبدون

دارااساساًديسفيهانانهمان دكـنياعلاوهبههستنديالركيفقط وياراه بـوده قنـد

ف .باشنديمبريفاقد

ويتحقبراساس عمدهعملبهيهايبررسقات غـذانيترآمده، نيتـأمدرييگـروه

پروتئيانرژ دريو رژيافتين غذايدر نانكافرادييم امـريـاژهيـوبه.باشديمشور، ن

اقشار مورد غذاكجامعهدرآمدمكدر نانياصليه اهميمآنها حائز .اسـتتيـباشد،

اعلا جهانمبراساس بهداشت فين،يسازمان بـه انسـان روزانـه گـرم30حـدودبـرياز

آن15هكاست طربايدگرم سبزياز حبوبات، مصرف ميق و ووهيـجات گـرم15جـات

مصرفيمابق اشود،نيتأمدارسبوسيهانانبا هر اگر قـرصسـهروزانهيرانيلذا

سبوس نمانان مصرف نان450يعني(ديدار مورديفنيتأمضمن)گرم بـدنشيـنبر از

نيسلامت را بيخود ا.سازديممهيز بـه توجه دركـنيبا اكه مـا دريـثركشـور مـردم ت

و متوسط لذادرآمدمكسطح دارند، قرار بهبـوديقـيتحقهرگونـهجامعه بـا رابطـه در

دريفكي نان ماكت بودياربردكشور خواهد مثمرثمر بررسيبنابرا،و اهشكـلعلـين

ن و آرد استحصال جامعهريتأثزيدرجه بر رسدتوانيمآن بهيراه نـانيفكيدن بهتر ت

هموار را جامعه سلامت .ندكو

داراكغلاتيهافرآورده اصليامل جزء آندوسـپرميعنييسه و جوانه سبوس،
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غله.ندهست از جزء بـراطـوربههر مفيمجـزا اسـتيـبـدن غلـه،د دانـه مصـرف امـا

باعثكورتصبه مفكشوديمامل جزء سه هر عمليه بهتر هم با آن نيبنـابرا.ننـدكد

دانهفوايد مقاكمصرف در غله مشخصـيامل قسـمت مصـرف بـا بيسـه آن شـترياز

تش.شوديم گندمدهندهلكيمواد پروتئين18تا7:شاملدانه نـوع(درصد بـه بسـتگي

دارد نشاسته،70تا60،)گندم سـلولز2/5تا2درصد خـام(درصـد 2تـا1/5،)فيبـر

كاني مواد و رطوبت از مركب مابقي و چربي دانـه.باشديمدرصد فيزيكي هـايظاهر

است متنوع بسيار دانه.گندم ازطول گندم از8تا5هاي پهنايشان 4/5تـا2/5ميليمتر،

از وزنشان و اسـتميلي60تا20ميليمتر متغيـر از.گرم گنـدم رنـگ نخـوديگسـتره

سفيد( گندم به قهوه)معروف قرمز سرخ(ايتا گندم به عوامـل.است)معروف به بسته

تشكيل اجزاي دانهمختلف اندوسپرم ميدهنده باشندها داشته سفتي يا نرم بافت توانند

زيرهابخششاملو :استي

كهـ رويان يا مي5/2تقريباًگياهك تشكيل را دانه وزن سرشـاردرصد و ازدهد

را بخش اين كه است چربي و ميمعمولاًپروتئين جدا گندم آرد تهيه .كننددر

و،سبوسـ اسـت دانـه پوسـته تشـكيل14تقريبـاًهمان را دانـه وزن از درصـد

را.دهدمي آردسبوس مرحلـه در گياهـك همچون مـيسـازيهم جـدا دانـه واز كننـد

داممعمولاً خوراك مبراي قرار استفاده .گيرديمورد

نشاسته،آندوسپرمـ مواد وحاوي اسـت گندم دانه كـل87تـا83تقريبـاًاي از درصـد

مي شامل را دانه.شوددانه داراي مـينشاستههايآندوسپرم پروتئينـي مـواد و كـهاي باشـد

آندانه نشاسته ازوسيلهبههاي يكي كه بـهـاپروتئينگلوتن اسـت، دانـه در موجـود هـمهي

دانه.نداچسبيده در موجود گلوتن ميبرحسبميزان تفاوت گندم نژاد و .كندنوع
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زيفكي حدود تا نان ترياديت به متعـددكيوابسته عوامـل و بوده آرد ايب نيـدر

با.باشنديمگذارريتأثرابطه رابطه فايكـيآرد،يهـايژگيودر روكـييتورهـاكاز يه

نانيفكي درريتأثدتوانيمت باشد، آردداشته استحصال ا.اسـتجه بـه توجـه هكـنيبـا

ملاحظه قابل تريااختلاف آردهاكيدر دارد، وجود گندم دانه پوسته و آندوسپرم ييب

ترك لحاظ از دارند، مختلف استحصال درجه مكيه و پـروتئيب نخواهنـديكنيزان سـان

شـده ثابـت امروزه و تركـبود وكيـه آرد وژهيـوبـهب پـروتئيـفكيمقـدار آنيت ازن

تعيتورهاكفا در نانيفكينييعمده .باشنديمت

عمده وسـكمسطحيهاناننيتراز سـطح در ايه در مصـرفيـع بـه و پخـت ران

بربريهانانتوانيمرسد،يممردم سنگيلواش، بردك، نام را تافتون ته.و نانيدر ه

آردكسنگ استحصال(املكباًيتقراز درجه درصـد.ودشـيمـاسـتفاده)درصد98با

برا استفاده مورد آرد بـهيبربريهانانهيتهياستحصال لـواش و تافتون دريـترت، ب

اكـباشـديمـدرصد5/86و81،5/86حدود صـرفاًيـه ارقـام يارهـايمعبراسـاسن

واحدهاياقتصاد استنندهكديتوليتوسط شده گرفته نظر در .آرد

آردفيتعر استحصال درجه

تعركهرچند واژيه خـودف در آرد استحصال درجه دركه اگـر امـا اسـت، نهفتـه لمـه

اك ممياربرد نشود دقت واژه باشدكن مبهم آن مفهوم است عمده.ن اشتباه نوع هكـدو

تعر ايدر مشاهدهيف اغلب واژه محاسبهشوديمن جهت استفاده مورد روش انتخاب ،

بازده واژه از استفاده و آرديجاهبآرديآن باز.باشديماستحصال گندم يابينسبت
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به فركششده توسط آرد آسيآل نامكابيند آرد استحصال درجه .شـوديمـدهيـردن،

تعر ديدر تعداديف آسيوزنيهاقسمتگر، از حاصل لـوگرمكيصـديكردنكـابيآرد

استحصالگندم صد در نامرا .انددهيآرد

بيبازده بازده، واژه متداول مفهوم برخلاف ازانگيآرد حاصـل آرد مقـدار يـكر

مع نينيمقدار گندم بلياز بكست، نهه مورد گندم مقدار بـرايـصورت مقـداريـتولياز د

پونديكمعمولاً(آردينيمع مسـتق.شوديمفيتعر)صد رابطـه استحصال بـايدرصد م

دارديم آرد سبوس .زان

ترريتأث بر استحصال وكيدرجه آرديهايژگيوب

استحصال.1 خادرصد آردكو ستر

افزا خايبا مقدار آرد استحصال درصد نكش آن افـزايستر مقـداريـز،ابـدييمـشيز را

معدن ناشكياملاح لايه حضور آردهـاتريرونيبيهاهياز در اسـت، گنـدم بـايدانـه

ز بالا، استحصال .باشديمادتريدرصد

آرد.2 رنگ و استحصال درصد

افزا ايبا آرد رنـگ استحصال، درصد پيفـزاش ا.نـدكيمـدايـش بـه توجـه دركـنيبـا ه

مواديآردها حضور بالا، استحصال درصد لـذايمـشـتريبيآندوسپرمريغبا باشـد،

ا تيحضور باعث اجزا آردين شدن رنگ استخراجراتييتغ.شونديمره تا آرد 65رنگ

افـزا70تا65نيماب.استكانددرصد آرد رنـگ اسـتخراييمـشيدرصد، در و جابـد

آرددرصد75يبالا زيفزاطوربهرنگ .شوديمادينده
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آرد.3 رطوبت و استحصال درصد

افزا آنيبا رطوبت آرد، استحصال درصد ا.ابدييماهشكش بهكنيعلت مربوط اهش

لا آردهايرونيبيهاهيحضور در گندم بالايدانه استخراج درصد اكباشد،يمبا نيـه

مقدارليدلبهاجزا بهكرطوبتداشتن نسبت باعثتريداخليهاقسمتمتر اهشكدانه،

ايتواحم آردهايرطوبت اكشوند،يمن قابليه در امر مانـدگاريـن ميت جـذبيـو زان

بعد مؤثريايآب آردها .باشديمن

م.4 و استحصال پروتئيدرصد آرديزان ن

افزا ميبا استحصال، درصد پروتئيش افزايزان آرد ازنيـا.ابـدييمشين سـانيكامـر

توز پروتئينبودن لايع و آندوسپرم در ناشيهاهين گندم دانه زانيم.شوديميمختلف

لايپروتئ در گندمتريخارجيهاهين لايلايعنيدانه و آلرون بيهاهيه آن شـتريمجاور

پـروتئيـتوزيحتـ.باشـديمـآندوسـپرميعنـيدانـه،تـريداخلـيهاقسمتاز دريع ن

ن نيكزيآندوسپرم ميسـان و پـروتئيـسـت ازيزان طـرفتـريداخلـيهـاقسـمتن بـه

افزايپ دانه، پروتئيفكياما،ابدييمشيرامون ازيت بـيزكمريهاقسمتن طـرفهدانـه

رسـوب(دينمايمتنزليخارجيهاهيلا رسـوبيزلنـيعـدد عـدد اهشكـراSDSيو

.)دهديم

م.5 و استحصال فيدرصد خاميزان بر

مواديتوز همينظيبريفع سلولز، لير پيگنيسلولز، پنتوزانيتكن، و پروتئن همانند ن،يها

گندم دانه داخل بيكدر و نبوده لايسان در لايعنـييخـارجيهـاهيشتر و هيـسـبوس

ظاهر افزا،شونديمآلرون با متعاقباًيلذا و سبوس درصد استحصال، درصد زانيمش

افزايف خام خواهديبر .افتيش
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مدرصد.6 و چربياستحصال يزان

افزا ميبا آرد، استحصال درصد چربيش افزايزان چربـيـتوز.ابـدييمشيآن زيـنيع

پروتئ فيهمانند مواد و لايكيبرين در و نبوده بيخـارجيهـاهيـسان آن شـتريمقـدار

چربيم.است آندوسپرميزان پوسـتهدرصـد،99/0در جوانـهدرصـد58/3در در و

شددرصد72/6 استگزارش .ه

م.7 و استحصال مرطوبيدرصد گلوتن زان

تايافزا استحصال درجه معيكش مينيحد انـدازهي، مرطوب گلوتن رايريـگزان شـده

باعث،دهديمـــشيافزا حد آن از بالاتر مكاما مرطوبياهش گلوتن .شوديمزان

م.8 و استحصال رسوبيدرصد عدد زلن(يزان )يعدد

افزا استخرايبا درجه رسوبش عدد آرد، ا.ابدييماهشكيج وجود با مكنيچون زانيـه

لايپروتئ در بتريرونيبيهاهين گندم آندوسپرميدانه از امـايمشتر آنيـفكيباشـد، ت

لا بنابراندكيمافتيخارجيهاهيدر رسوبيو عدد معكين پـروتئيـفكيازياريه نيت

.ابدييماهشكباشد،يم

م.9 و استحصال فالزيدرصد عدد نگيان

فال معيعدد فعاليارينگ آنزياز فعالهكيطوربه.باشديمآرديميت آنـزيـهرچـه ميت

آم فاليآلفا عدد باشد، بالاتر آرد در بكنگيلاز آنـزيـتوز.ابدييميشترياهش وهـاميع

آمژهيوبه غلاتيآلفا دانه در لاعمـدتاًهكاستياگونهبهلاز دانـهيخـارجيهـاهيـدر

متمرمخصوصـاًدم،گن جوانـه قسـمت افـزارونيـااز،باشـديمـزكـدر درصـديبـا ش

فال عدد آرد، .ابدييماهشكنگياستحصال
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م.10 و استحصال آرديدرصد ذرات اندازه زان

افزا افـزايبا آن ذرات انـدازه آرد، استخراج درصد ناشـيـا.ابـدييمـشيش امـر ازين

آردها در سبوس ذرات اسيحضور درصد بالابا زبركباشد،يمتخراج باعث نيـايه

رو.شوديمآردها آرد، ذرات انـدازه بودن رئولـوژيخصوصـيدرشت ويـخميات ر

شبيفكي گلوتنكت نتيه در نانيو حجم .دارديمنفريتأثجه

رو.11 بر يالركياثر

درجهيافزا مقداركموجباستحصالش دريـربوهكاهش و جـذب و هضـم قابـل درات

ارزشاكجهينت شديكالركهش خواهد .آرد

خواصرئولوژريتأث بر آرد استحصال ريخميدرجه

با ارتباط روريتأثدر استحصال رئولوژيدرجه ويخميكيخواص نـانيفكير پخت ت

زيتحق استياديقات گرفته هم.انجام و رومـانكموتو در همياران و ارث دركـو اران

روريتأثا،ياسترال استحصال رئولوژيدرصد ويخميكخواص پختيفكير يهـانانت

بررسيمحل مورد را دادنديخود افـزا.قرار مقاومـتيبـا آرد، استحصـال درصـد ش

خمكـيمهمـيهـاشـاخصاز.ابدييماهشكريخم مقاومـت نشـانيـه را دهنـد،يمـر

خمتوانيم شدن سست درجه فاركريبه دستگاه با مايه مقاومت و هكـمميزكنوگراف

دست ابا اشارهشوديمنييتعستنسوگرافكگاه افـزا.ردك، استحصـال،يبـا درصـد ش

خميم شدن سست افزايزان ماير مقاومت و آنيزكش .ابدييماهشكمم

ا وجود مكنيبا پروتئيه افزايزان با افـزاين استحصـال درصد امـاييمـشيش ابـد،
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استح و گلوتنكمقاومت استخرايآردها.ابدييماهشكام درصد خمبا بـالا، ييرهـايج

شبكنندكيمديتول گلوتنكه بهيه عمليراحتآنها بيتوسط مداوم مخلوطهات و زدن هم

فروك هم از ايمردن و خميپاشد مقاومتين مقابـليمكرها نشـانكدر خـود از شـش

اكدهنديم نشانيه امر ان استيدهنده افزاكن با استخراج،يه درصد نيپروتئتيفكيش

بـرع تنــزليــمكسكآرد آن، طرفــ.نــدكيمــت ســاختمانياز بــه ســبوس ذرات حضــور

شبيك منسجم و گلـوتنكنواخت وارديه خمكـلطمـه مقاومـت و عوامـليـرده برابـر در ر

قابليكيانكم نگهداريو شبيت توسط ب.ابدييماهشكهكگاز استحصاليرابطه درصد ن

م و آرد،يآرد آب جذب خطيكزان مستقيرابطه ناشـيـا.دباشيمميو آنجـا از امـر ين

افزاكشوديم با ميه آرد، استحصال درصد آسيش زيدگيدبيزان ويـنشاسـته شـده اد

م رفته،يمتعاقباً بالا پنتوزان نتكزان در ميه رفتن بالا باعث خواهـديجه آرد آب جذب زان

برا،شد لازم زمان مدت خم(ريخميريگلكشيلذا گسترش .ابدييمشيافزا)ريزمان

تضعيبنابرا خصوصين رئولوژيف شبيتضععلتبه،يكيات گلوتنكف ويـخميه ر

نتيفكياهشك در گلوتن سبوسيت ذرات حضور افـزا.باشـديمجه بـا زمـانيالبتـه ش

رئولوژيتخم خواص بهبوديخميكير، افـزا.ابدييمر با تخميچون زمـان توزيـش عيـر،

تخميناشيگازها شبياز در گلوتنكر وايبهبوديه ويخمفته خـواص يكوالاسـتكسير

ظاهريبهتر خود درندكيماز مينتو عوامـل مقابـل در آن مقاومـت ريـنظيكيانكـجه

بك .گردديمشتريشش
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خواصريتأث بر آرد استحصال نانيفكيدرجه

ب خصوصياز نـانين مهم بكـات تحـتيه همـه از آردريتـأثشـتر استحصـال درصـد

استيم آن حجم اف.باشد، نانيزابا حجم استحصال درصد پكش ونـدكيمـدايـاهش

تضـعليدلبهعمدتاًنيا و سـبوس شـبيحضور گلـوتنكف ازيـتهيرهـايخميه شـده ه

بالايآردها استخراج درصد گازكباشديمبا جريتوليكربنكه در شـده تخميـد ريـان

بتوانيمنرا ا،ندينماينگهداريخوبهند حجم مقاهاناننيلذا هيـتهيهـانـانباسهيدر

آردها از تحقينتا.باشديممتركدتر،يسفيشده ايج در گرفته انجام زميقات نشانين نه

ركاندداده آرد به شده افزوده سبوس ذرات اندازه هرچه انـدازهيه همـان به باشد، زتر

رويمنفريتأث نانيسبوس .گردديممتركحجم

خصوص دياز نانيات تحتكگر هستند،درصدريتأثه آرد رنـگتـوانيماستحصال

خصوص بافتينان، ارگانولپتيات برديكو نام را افزا.آن رنـگيبا آرد، استخراج درصد ش

سف از سفينان به شيد درصدهايريد در و قهوهيرنگ به بالا تغمكيااستحصال رييـرنگ

ع.دينمايم حاليدر روريتأثهكن دانهيسبوس نـان،ويبندبافت، يمنفـريتـأثيـكحجم

بويم و عطر اما ميباشد، به بسته نشانينان بهبود استفاده مورد سبوس .دهديمزان

تهكحدا در سبوس قبول قابل مقدار نانيثر ايمدرصد15ه امـا مقـداريـباشـد، ن

بستگيمتغ و بوده ماهير اصـليـبـه دارديت جهـان مختلـف منـاطق در شيافـزا.نـان

بر بر آرد استحصال بافتيخصوصيخدرصد افزا.دارديمنفريتأثيات درصـديبا ش

پو آرد، نانكياستحصال تخلخل سـبوسريتـأثليدلبههكابدييماهشكو نـامطلوب

گلوتنكشبيرو تضعيه قابليو نگهداريف آنيت توسط .باشديمگاز
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سفت نرمياما بهبوديو نـان سـاختار و قابليبافت و جويـافتـه بهتـريـت نـان دن

رويافزا.ودشيم آرد استحصال درصد حسيخصوصيش داردريتأثنانيات مثبـت

بو و عطر تشديو را نان .ندكيمديمخصوص

دادهيتحق نشان مختلف افزاكاندقات با بيه آرد، استحصال درصد يهانانياتيش

ايته از شده تعويه به آردها آردهايتهيهانانبافت.افتديمقين از شده درصـديه با

به نسبت بالا آردهايهاناناستحصال از پـايحاصل استحصال درصد داراييبا ين،

ب رطوبت بعلتبههكبودهيشتريمقدار آب ايجذب آردهـايـشـتر زانيـم.باشـديمـن

نان مغز پديكيرطوبت در مؤثر عوامل بياز هرچـههكـيطـوربهباشد،يمنانياتيده

داخل مرطوبيبافت پدترنان بديباشد، تعوياتيه به نان مغز افتاديدر خواهد .ق

س در موجود بالايتولستميمعضلات استحصال درجه با آرد د

نان،ـ و غله اقتصاد حوزه در پژوهش تخصصـژهيوبهضعف حـوزه وجـوديدر آن

از.دارد فراتر بودنكمسئلهاما زنجيپژوهشيهاطرحم ارتباط نبود مقوله نيبيارهي،

حوزه(يطوللحاظبهچههاپژوهش در پژوهش نهايهاارتباط ستاندهييستانده يهـا،

اولياواسطه مواد چه)هيو متقابل(يارضلحاظبهو ويتخصصـيهاپژوهشارتباط

اكاست)ياقتصاد علت نيه را ارتباط عدم باين سـنتيـز معضـلات در عـدميد بـودن،

سينگرجامع نگرش امريمتوليستميو نبـوديـا.ردكـجسـتجوان معلـول موضـوع ن

ــارچگيك ــديپ سيريم و ــتگذاريت ن.اســتياس ــدم گن اقتصــاد بخــش ــدر ــاي ت نونكز

اماياديزيهاپژوهش شده، ازيبمتأسفانهانجام مراحـل90ش بـه مربوط آن درصد
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ا به و است برداشت از بهيقبل هم علت هميمكلحاظن زك،يفكيلحاظبهو ياديـمبـود

برداشت از پس بخش .شوديماحساسدر

هياهمـ مشـكـچيت از دركدام و شـناخت عـدم انـدازه بـه متوليبرخـكلات ويـاز ان

نكاندردست سكمش(ستياران شناخت س).يستميل آنچـهيوضـعيمايدر موجـود، ت

مشك حل بر را عرصه تنگكه آن س،ردهكلات شناخت اجـرايستمينبود بـه ينسـبت

است شيدعبارتبه.سامانه و تصور مقطعگر ازيناخت مجزا حتـيكو دريسـامانه

خرابيمواقع برنامـهتـرباعث سـامانهيزيـرشـدن هرگونـهنيبنـابرا.شـوديمـآن

ناشناختهيكيبرايزيربرنامه عبثكوجود بوديار مشـيـامتأسـفانه.خواهد دركن ل

فر و توليآسامانه بازرگانيند توليد توي، و داردزيعد وجود گندم و .آرد

ايدبارتعبه در فرآيگر و سامانه مدين واحـديريند، بـايت تـا نـدارد يـكوجـود

اعضاكنگرش و اجزا مجموعه جامع، و رهبريلان را وظكيسامانه و نقـش و فـهيند

عضو عملعهدهبهرايهر خود شناخت با و بسپارد مرتبط جهتكعضو در را اجزا رد

وجوديغا هماهنگيت .ندكسامانه

دريفكيرلنتكشاتيآزماـ متكت با ميهادارخانجات انجام انيـميحت.رديگيمختلف

پژوهشـداستاندارمؤسسهازيابلاغيهاشيآزما و بهداشت وزارت روشك، غـلات ده

ندارديواحد سردرگميا.وجود باعث مهم فنين اسـتكيمسئولان شـده .ارخانجـات

گنـدميهاروشتوانيممثالبراي افت بـويـمختلف متفـاوت ما استحصـاليـدن زان

بهداش وزارت نظر از پژوهش)درصد15-13(تسبوس نظر از غلاتكو درصد12(ده

نظـريـ،)يخبـازيآردهـايبرا از آرد رطوبـت مجـاز حـد بـودن متفـاوت مؤسسـها

برد)درصد2/14(استاندارد نام .را
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روييتعـ از استحصال درجه خايمين درصد مشـيديكـيسـتركزان از اكگـر نيـلات

است مناسبكخا.بخش معرف ميستر سـبوسياز بـازدهيريـگزان اسـتيو در.آرد

دانهكيموارد داراهاه و بوده چرويلاغر سـبوسكيـپوسـته مقـدار چـون هسـتند ده

م فيبالاست، خايزان و خام افزاكبر هم خا.ابـدييمشيستر حـدودكمقـدار گنـدم سـتر

اســت4/0-2 استحصــالكيآردهــا.درصــد گونــهايبرخــيامــل بــدون(گنــدميهــاز

پوستهك)يريگسبوس داراكنازياه خا5/1حـدوديدارنـد اسـتكدرصـد هكـسـتر

ابراساس به مربوط گندمگنيجداول سـبوسيحتـهـا،ونه جـوابيريـگاگـر نشـوند،

روهب از آمده خايدست حدودكدرصد نشان7-6ستر، را استخراج هكدهديمدرصد

ايهمچن مهمين تخلفاتدتوانيمن آردسازكاز استحصـالژهيوبهيارخانجات از پـس

باشد نول بازنگركآرد لزوم دوچندانيه را امر مسئولان لازم دقت .ندكيمو

برخيهمچن اشين موارد استانداردكاز در گنـدميهايژگيو(103ال وجـود)آرد

حساسكدارد به توجه با بايه امر مسئولان آرد، محصول بيت دقت با نسـبتيشـتريد

ا اصلاح اقداميبه مهم اسـتاندارديبرا.نندكن در م103مثال خايـ، آردهـاكزان يسـتر

با زيمختلف رنج در باشديد :ر

خايم.1جدول استانداردكزان در آردها 103ستر

آردفيرد خانوع استحصالستركدرصد درجه و حدود

معمول1 92-861/082-4/1)يخباز(يآرد

ستاره2 82-701/078/5-86/0آرد

قناد3 74-38/047-58/0)نول(يآرد

شمارهمؤسسه:مأخذ .103،1377استاندارد
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بالايا درصد آردهاكخاين درصدهايستر، با سبوسيمختلف رايريـگمتفاوت

پژوهشكيدرحالشوديمشامل نظر از اكه غلات، بسـيده رنـج اسـتين محـدودتر .ار

خبازيبرايعني آرد داراكيمثال اسـتيه اسـتاندارد دامنـهدتوانـيمـمهر 18-8در

سبوس شوديريگدرصد، شامل پژوهش(را نظر سبوسكاز درصد غلات 12يريـگده

است باكدرصد معادل استحصال88ه درجه موضوعيهممتأسفانهو)درصد يكـين

تخلف موارد است،كاز وقتكيطوربهارخانجات ميه نول آرد گندم، ميگياز زانيـرند

نول(يريگسبوس از حاصل گرفته سبوس اسـت)يشـكآرد اسـتاندارد حـد يولـ،در

حدالزاماً سبوس12در اكستينيريگدرصد باعـثيه امر آردهـايـفكياهشكـن يت

.شوديميخباز

بهـ توجه تهيهابكيتريمنفريتأثبا در نان، حجم بر سبوس در يهـانـانهيموجود

درجهيحج حداقل نم مورد استياستخراج بـرا2جدول.از آرد مناسـب اسـتخراج يدرجه

ــتول ــواعي ان ــاند ــرايهــان دري نشــانكج را ــه.دهــديمــشــور نمنظــورب ــه ب ــپاســخ ازي

بيحاويهانانبهعلاقمندنندگانكمصرف بسيسبوس در جهـانيهاشوركازياريشتر،

نوعيا تهانانن نانوايهايكنكبا بهبـودمعمولاًوييمناسب از استفاده نـان،يهـادهنـدهبا

توجهيبا.شونديمهيته اكردكد تريـه بـديقگـرانعمومـاًهـابكيـن و بـوده لحـاظنيمـت

ا نوعيعلاقمندان قهانانن با را نسـبيآن بـه،ننـدكيمـهيـتهيشـتريبيمـت توجـه بـا لـذا

معيوضع دريشتيت پذينمنظربهشوركمردم موجود بازار باشديايرايرسد نان نوع .ن
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برا.2جدول مناسب استخراج ايرايهانانهيتهيدرجه در رانيج

استخراجنان )درصد(درجه

70-75ميحجيهانان

بربر 78-82ينان

لواش 78-82نان

تافتون 84-87نان

سنگ 87-94كنان

روستا 100يينان

علمـ:خذĤم شـمارهيزيتخصصـيماهنامه قـاتيتحقمؤسسـهو148،1380تـون،

ته و بذرياصلاح و نهال .ه

ماشـ درآلاتنيتمام ماشكموجود ازجمله سپراتور،(يبوجارآلاتنيارخانجات

پوستگيگشن آسپراتور، سير، مگنت، حلزونيگدانهاهير، ترير وي، ماشـيـ..).ور آلاتنيا

آرديــتول الــهــاوالــس(د توليــفكيدر)هــاكو دارنــديــت نقــش آرد هكــاســتيتنــگف.د

استانداردكازياريبسآلاتنيماش از خارج و فرسوده .باشديمارخانجات،

ظرفكـ ذخيمبود محصوليسازرهيت بهي، تحويهاارخانهكرا هكدهديمليآرد

آرديشرا قوه و استيط نشده فراهم آن شدن محصولي.نه سـريمسـتقطـوربـها از م

وارد آردكمزرعه نگهـدارطـوربـهايـوشـوديمـارخانه از پـس فضـايعمـده يدر

بدونياستانداردريغ ساده انبار و روباز انبار مفگونهچيهمانند انفعال و بـهيديـفعل

تحوك نيهـاارخانـهكاغلب.شوديمليارخانه فضـايـآرد ويافكـيسـازرهيـذخيز

وروديجـادهيبراياستاندارد اختيگنـدم در ندارنـديـخـود شـرايـا.ار سـببين ط

مكـشوديم بـا گنـدم سـايـه و رطوبـت خصوصـيزان تحويفـكياتير ليـنامناسـب
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شـدهيـتوليهـاارخانـهك آرد همـكـد بـريه موضـوع توليـفكين آرد درصــديديـت و

آن بودگذارريتأثاستحصال غله.خواهد سازمان بـرا)سابق(نقش تلاش يفـايايفقط

جادهيپذنقش وسيرش، هر مميبا تحوكله و بهين ويهـاانـهارخكل اسـت بـوده آرد

تفـاوتيايبرا دسـتگاه اكـنداشـتهين محصـوليـه چـهعمـلاًن دسـتبـهيتـيفكيبـا

روستا.رسديمنندهكمصرف تعاون فرامـوشينييسازمان با حمـاكـز نقـش يتيردن

بهره از تولبردارانخود نقشيو بـرايكد، پيـخريواسـطه را فـروش و وكـدايـد رده

اصلغدغد بريه را مالخود استساليانهيتراز داده نيدخيهادستگاهريسا.قرار زيل

ابـاًيتقر تــابع را خـود مــديـرفتــار شـدهيرين حــادث راانـدردهكــت موجــود وضــع و

پذ وضعيا.اندرفتهيناخودآگاه متـولين نبـود حاصل نقـشيت بـا مـدكنـان تيريامـل

نها اكاستييستانده چنيه زنجين استين گسسته هم از را .ره

وضعـ قيدر اعلام روش موجود تضـميت خرينيمت فقـطيـو تيـمكبراسـاسد

به تنها و است ظاهريفكيمحصول مفيعنيمحصول،يت ويافت توجـهيـمفريـغد آن د

آن.شوديم برنامهكحال با افزايزيره ظرفيو ذخيش تـوانيمـاسـتاندارديسازرهيت

خر سمت به را گندميالگو مختلفبراساسد داديفكيدرجات گسـترش درحـال،ت لـذا

تول مشوق ندارديفكيبراساسديحاضر وجود .ت

اـ وجود آردكنيبا دارايكيه محصولات اجبـاركـپروانهياز اسـتاندارد ياربرد

ا اما سكثركاست، در آرد اكاسررارخانجات داشتن بدون توليـشور، بـه پروانـه، ديـن

اقدام هنندكيمآرد استيكچيو موارد رعااز را بـرانندكيمنتياندارد تيـفكيمثـالي،

تول رويديآرد مشخصـات درج و نبـوده مطـابق اسـتاندارد، بـايهـاسـهكييبـا آرد

مربوطه .ندارديتطابقگونهچيهاستاندارد
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املكغلاتيسلامتيايمزا

مزاياريبس از مردم روزانهياياز مصرف توجه غذايكقابل دانـهييوعده از حاصل

هستنديبغلاتاملك رژيرويپ.اطلاع ارتقـادتوانـيمـسالم،ييغذايهامياز يسـبب

غذا.دشومايسلامت محصولات روزانه انتخاب غلاتييبا ازتـوانيماملكگوناگون

بهرهيايمزا آن علاوهمندگوناگون بسشد، خطر آن دريقلبـيهايماريبازياريبر را

دادكندهيآ غذا.اهش مواد دييمصرف از سـببكنهاحاصل غـلات خطـركـامـل اهش

ناگهان زكغلاتيسلامتيايمزا.شوديمدرصد40تا15نيبيمرگ قـرار بـه ريـامل

:است

بدننندهكديتهدياهشخطرهاكـ سـرطانيارودهيهـايينارسـا(سلامت و

بزرگ )روده

غلات برابركمصرف در را ما بواسيامل ضـا)ديهموروئ(ريبوست، غـددعايو ت

محافظتياروده افزاكغلات.ندكيم، را مدفوع وزن رايامل آن عبـور مـدت و داده ش

روده سببيهمچن.دهديماهشكاز باقكشوديمن زمان مدت دريه زائـد مواد ماندن

د با تماس و رودهيروده سـميف.ابدياهشكواره مـواد خـروج بـه هورمـونيبر يهـا،

ارگانياضاف مدفوعكخطرنايهاسميو در ف.ندكيمكمكموجود دريبدون مـدفوع بر

جمع محلشوديمروده زمكـنـدكيمـجـاديايسميو سـلامتنـهيه در اخـتلال يسـاز

بود دارايف.خواهد ويبر حل قابل بخش استريغدو حل حليف.قابل قابل دتوانـيمـبر

برايتجز و شود درحـاليتغذيه شود، مصرف بدن فكـيه هضـمقابـلريـغبـريه حـل

بنابراشوديمن انتهايو در جمعين علاوهيف.شوديمروده حجبر دريبر مدفوع شدن م
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نتيانتها در و شدن نرم سبب آنيروده دفـع شـدن آسـان ف.گـردديمـجه بـريبـدون

عصبيسيكتحر عضـلانيستم زايبـرايو مـواد طرئـدفـع از گـوارشيـد دسـتگاه ق

مسخت غلاتامكدانهيهافرآورده.شوديتر فعالتوانيمل آنتـيـند راهـادانيسـكايت

تقو باعث و بخشند سلوليبهبود توده همچنـيهات آنهـا شـوند، بزرگ ايروده يمنـين

را ميافزاروده .دهنديش

هاسرطانانواعـ

رو45ازيسربريكدر بر گرفته انجام مشـخص20يمطالعه سـرطان مختلـف نـوع

غلاتكشد مصرف دركه مطالعـمـورد43امـل اثـرااز اسـتيت داشـته .بازدارنـده

مختلف انواع شـهاسرطانازيمحققان مقعـد، بزرگ، روده سرطان پـانكمانند راس،كم،

بررسـ را پروسـتات و تخمـدان رحم، آندومتر اپ.ردنـدكيبافت ،يكولوژيدميـشـواهد

بهيريشگيپ سرطان غلاتيوساز نكله را پيهمچنـ.نـدكيمـتأييـدزيامل ازيريشـگين

مديـراييغذايهاميرژلهيوسبهميبدخيهايماريب منطقـه در شـدهيج گـزارش ترانـه

پ33ياترانهيمديهاميرژ.است در 24ويعروقـيقلبيهايماريبازيريشگيدرصد

پ در ميريشگيدرصد سرطان انواع م.باشنديمثرؤاز بسـيـدر رژياريان يهـاميـاز

سيناشنندهكيريشگيپييغذا غـذاهاييغذاعاداتويزندگكباز ازيافـراد، حاصـل

مقاكدانه در غلات تهيامل انواع با سبوسيسه بدون شده بكه به ابتلا خطر رايمـاريه

بسيمبالا هستنديبرد توجه قابل .ار

مختلفـيادهيسـنجييغـذايهـافرهنگنيچن منـاطق منـاطق:ازجملـهيدر لنـدن،

آمرييروســتا هنــد، شــمال ايا،يكــســوئد، جنــوب و ديــتاليونــان نيــا.شــوديمــدهيــا

غذاهاكييغذايهافرهنگ شامل عمـليبنـدبسـتهيه و ،شـوديمـنشـدهيآورشـده
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مناسبيتصو غذاهاير ديمغذياز برابر در گزيرا :مثـاليبـرا.نندكيمارائههانهيگر

بسيريشگيپ رژهاسرطانازيارياز .شـوديمـدهيـدياترانـهيمدييغـذايهـاميـدر

ميگ غلاتيماهها،وهياهان، زكها، ديامل، و چربيتون بروزيهايگر خطر نشده اشباع

ــلايهــاســرطان راي روده درون پوشــش نســب.دهــديمــاهشكــه ــهيخطــر ب ــتلا اب

مريهاسرطان و حنجره حدودكشيهاسرطانو3/0حدوديدهان، بزرگ روده و م

غـلاتكدانه.باشديم5/0 پيتـرمكريتـأثامل ويسـيهـاسـرطانازيريشـگيبـر نه

دارند (پروستات نسب. ا)9/0=ياحتمال مطالعات طبق درنبر شـده اهشكـا،يكـمرآجام

نسـب رودهيخطر راسـت سـرطان بـه اجمـاعيـانيببراسـاس.باشـديمـ58/0ابـتلا ه

اروپا سـالييدانشمندان غـذاها1998در غـلاتيـتهي، از شـده حـاوكه بـريفيامـل

مكيخورا م، و هستند بزرگ روده نسبيحافظ خطر رودهيزان راسـت سرطان به ابتلا

آنجا.دهنديماهشكدرصد34را تهكاز محصولات سـبوسيه غـلات از شده يريـگه

پ بابتهاينگرانستند،يننندهكيريشگيشده انسـانريتأثاز سلامت بر آنها نامطلوب ات

رژ استافتيشيافزايغربيشورهاكييغذايهاميدر .ه

حملههايماريبـ يقلبيهاو

استيتحق داده نشان غـلاتكقات محصـولات از وعـده سـه مصـرف روزكه در امـل

افزا دريموجب فيش تايافت روز10بر در ازيـكمصـرفيحتـ.گـردديمگرم وعـده

غذا مقاطوربهاملكغلاتييمواد در هفتگـيروزانه مصرف با بـرايسه سـتميسيآن

مفيعروقـيقلب بروزيبدن احتمال و است حملـههـايمـاريبد اهشكـرايقلبـيهـاو

غذا.دهديم دانهييمواد از بهكحاصل غلات سطحكامل خـونكاهش فشـار لسترول،

خون شدن لخته لاكـگنـدميهـادانيسـكايآنت.ندكيمكمكو در سـبوسيـه آلـرون ه
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شدهكمتمر بالقوهاندز دريانقش عروقيقلبيهايماريباهشكرا .نندكيمفايايو

يچاقـ

داراكغلات پيهـادراتيـربوهكيامل فيـچينـوع و بـالايده سـبب.هسـتندييبـر آنهـا

سكشونديم احساس انسان دكاملكيريه و شوديند گرسنه .رتر

دوميدـ نوع ابت

غذا محصولات از وعده سه حدود دكغلاتييمصرف به ابتلا خطر روز، در ابـتيامل

د رانوع برادهديماهشكوم دكيو به مبتلا افراد خون قند مفينترل استيابت بـريف.د

تخل غذايمحلول، مواد جذب و تييه به را معده افـزايمـريخأاز و گلـويانـدازد وكش ز

رايانسول .ندكيمنترلكن

يريگجهينت

وكمش،تنگناها استانداردكلات در گندميفكييسازمبودها آرد

همـ نانيهاارگانوهاسازماننيبياهنگعدم و آرد صنعت با مرتبط ،شوركمختلف

ارزـ و نظارت ،يابيضعف

سـ در آموزش فرآوريضعف ،آرديستم

فنييپاـ دانش سطح بودن ويتولين تجهكد بودن توليهنه آرديزات ،د

آزماـ متدهايفكينترلكشاتيانجام با ،مختلفيت

الگوـ نهايناحازيفيلكتينبود ستانده نكييه مشخص آرديه نـوع چـه چـهيست بـا

شرايبكيتر چه با برايبايطيو تولكيد نان شود؟يدام د

انبارداركتيفكيـ ،يم
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انگـ براينبود توليفكيشيافزايزه گندم ،يديت

اختـ اولينبود مواد انتخاب ،تيفكيبهبوديبرا)گندم(هيار

رعاـ ايعدم استاندارد پروانه .آرديجبارت

مردممكعواقب.1 سلامت بر گندم آرد سبوس بود

،يارودهيهايينارساشيافزاـ

بهيافزاـ ابتلا شيهاسرطانش مقعد، بزرگ، پانكروده رحـم،كم، آنـدومتر بافت راس،

پروستات و ،تخمدان

بروزيافزاـ احتمال حملههايماريبش ،يقلبيهاو

چاقيافزاـ به ابتلا ،يش

ابتلاياافزـ خطر ديش دوميبه نوع ،ابت

عفونتكـ انواع برابر در مقاومت ،هااهش

مقابلكيمنياـ در ها،روسيومتر

آلرژيافزاـ غذايش مواد ،ييبه

سميافزاـ بار وكدريش ،هيلكبد

مناسبـ درمـانگنـدمسـبوسمقدار مـواردياثـر درديـنظيدر نفـخ، پسـتان، ورم ر

جرب و سرفه .ردداپستان،

تقوكـ استخوانياهش دندانت موها، و ،ها

عصبانيافزاـ پرخاشگريش افسـردگيت، تـنشي، خسـتگيروانـيهـا، مفـرط،يهـاي،

دريحوصلگيب،يبدنيوفتگك شادابكجهينتو راياهش داشت،دنبالبهجامعه خواهد

آنك عواقب از اعتتوانيمه جنايبه و جرم تخرياد، بنيت، خانواده،يب امنكان تيـاهش
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اجتماعيانسان عدالت ديو چالشيو اشارهياجتماعيهاگر .ردكبزرگ

روـ بر آرد استحصال رئولوژكيتريدرصد خواص آرد، خواصيخميكيب و يفـكير

خـواصريتأثنيمهمتر.باشديمگذارريتأثنان بـر آرد استحصـال نـان،يفـكيدرصد

تشدك نان، حجم بوياهش و عطر نان،يد تعومخصوص بـه و نـان سـاختار قيـبهبود

ب بهبـوديافـزا.باشديمياتيانداختن موجـب آرد استحصـال درصـد ويـفكيش نـان ت

تيافزا ارزش اقتصاديهمچن.شوديمنانياهيذغش لحاظ از بـود،ين خواهد صرفه به

ازيز بكيصديكرا آرد گندم، شـديشتريلوگرم خواهـد خـواصيتضـع.استحصـال ف

ديخميكيرئولوژ نتر افزاير درصديجه راش آرد گلـوتنتوانيماستحصال افزودن با

وياتيح آرد افزايبه تخميا زمان حدوديش تا .كردجبرانير

جداسازيدلا.2 رايل آرد از خلاصهيزصورتبهتوانيمسبوس :ردكر

تركجداـ و گندم جوانه آرديهابكيردن از سببيچرب:آن جوانه در اهشكموجود

ماندگاريلقاب علاوهيز،شوديمآنيت فراهمرا شراكبر ميردن فساد نيروبـيكط زيـو

برگشت ايناشيطعم ليداسيسكاز تسريپيون باعث فعاليدها انبـاريع آفات نيت زيـآرد

شد .خواهد

گلوبــولكــجــداـــ نوهــانيردن آلــرونيدهايــلئوپروتكو در تقلكــ:موجــود ليــه

نانوايخصوص سببييات را .شونديمگندم

آنتوسكجداـ سـايـاروتنوئكفلوبـافن،ها،نيانيردن و پيدها يرنگـيهـاگمـانير

اپيذخ در شده لايدرميره و تستا آلرونيس، تغكـ:ه سـبب وييـه آرد رنـگ اهشكـر

آنيمرغوب مصرفيترجلحاظبهت .شوديمنندهكح

پروتئيفكيشيافزاـ آرديت پـروتئ:ن مقـدار آردياگرچه افـعمومـاًن درجـهيزابـا ش
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افزا ولييمشياستخراج پروتئيفكييابد ويت عموميفكيآنتبعبهن افـزايت با شينان

استخراج .ابدييماهشكدرجه

راههاشنهاديپ ارهاكو

دن نكييايدر روزيه به روز پيتصاعدصورتبهازها بـاننـدكيمـدايرشد مواجهـه و

تمامك هرچه هستترثرت گوناگون محصولات پذيمصرف از ناچار تقسيم، اركـميرش

نيب مسـئوليبنـابرا.ميباشيمزيشتر سـپردن فـرض تـولين سـتادهيـلكيت يـكيهـاه

اول ويـمحصـول حتـيــه توليخــدماتيهـاتيـفعالوهــااقـداميا دريديـو گونــاگون

تـرويريمديهاحوزه آموزش، اجرا، بـرايت، پـژوهش و محصـوليج آن استحصـال

باز به آن عرضه و نواحد استيار محال تبد.ز چاره ايراه مقولهيل وحـدت،كن به ثرت

همنواسازيسازهماهنگ غـاهاتيفعالوهااقدام،هااستيسهيلكيو هدف بـازارييبا

نهايعني ا.استييستانده هماهنگيشرط همنواسازين تعريو بهي، محصول دريف نه

تع و مسئولييبازار مستقين ايت عرضه استيم محصول گنـدم،كـآنچـه.ن بـازار در ه

در آرد و استكنان آن است مشهود ما متولكشور مسئوليايه نين معلوم ويت سـت

وتبعبهلذا نان تعريآن مطلوب نان انواع استيا نشده ا.ف همنوايالبته هيسازن چيبه

معن به ديانحصاريوجه مستقكتهيكا دخالت نيردن بازار در حـاليز،ستيم هر در را

اقتصــاددر مســئولينظــام دولــت درنيتــأمتي، را مــردم مختلــفيهــابخــشآحــاد

مدعهدهبهياقتصاد متفاوت درجات به و اعماليريگرفته را خود نيبنـابرا.نـدكيمـت

شدهيتيمسئول شوديارشادصورتبهدتوانيماد .اعمال
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ه حاضر ازكچيدرحال تشهادستگاهدام دخكيو گندم،يلات بازار در نـانل و آرد

مستقيمسئول مصرفيت به نان عرضه ستاندهيدعبارتبه.ندارندعهدهبهرانندهكم گر

باكيينها خطيه گنـدم،يمشـخـطيلكطوربهوهااقدام،هااستيسهيلكدهندهد بـازار

بلات باشد، نان و استيلكآرد اكاستيهيبد.ف در سـامانهيه آهنـگيـكتـوانيمـنن

زنج در بهاتيفعالرهيواحد ارتباط غايو هدف جهت در آنها محصـوليكعرضهيين

مشاهده اافزون.ردكمطلوب تولليدلبهن،يبر بخش چهار در دولت عرضهيدخالت و د

تول توزيگندم، آرد، توليد و آرد و گندم اهرميع نان علاكيمتيقيهاد راهنمـائه هـريم

رقابت نيبازار فعاليهستند اجازه حقيز ندارنديقيت .را

حق متوليدر نبود ناهماهنگيقت هروجودبهي، لذا و ازكـآورده وهـاسـازماندام

فعالهادستگاه حوزه از فراتر را خوديپا توجهينمت و يهـااقـداماتتبعـبـهيگذارند

در فرآكخود زنجيل ندارنـديند سامانه و شـرطـوربـه.ره بازرگـانكمثـال يدولتـيت

سابق( غله سـازهكندارديتوجه)سازمان و نوع انتخاب تبعـاتهـاطـرحه يرويچـه

داردكيالگو برداشت و داشت جهاد.شت، پـسكـنداردياركزينيشاورزكوزارت ه

تول تخصـياز سـر بـر چه بـيد محصـول گونـاگونيص مصـارف و منافـذ .ديـآيمـن

توجهيهاارخانهكطورنيهم استحصاليآرد آرد سوء آثار نـانتيـفكيبريبه پخـت

و ....ندارند

ا سردرگميماحصل تحمين هزهاانيزلي، نـانييهانهيو و آرد گنـدم، اقتصاد بر

اشكاست به را خود استكه داده نشان مختلف هزيا.ال وهانهين دولـت دوش بـر هم

سا بر خصوصـيهم بخش مانند اقشار بهـرهيهـاارخانـهك،ير ،يزراعـبـردارانآرد،

نهانيفرآوريواحدها در و مصرفيان همه .نندكيمينيسنگنندگانكت


	����و��________________________________________��
�������را�ا ��

تعطوربه نخست وهله در متولييخلاصه مشـيـلكنان،ين حـل ناهمـاهنگكد ويل

نخست.استيپارچگيكعدم دوم مرحله متوليدر اقدام تعرين نـوعيـ، نـانيـف انـواع ا

الگـوكاستيمطلوب با متناسب شـرايبهيه مصـرف، هـواينـه و آب احتييط اتاجـي،

مصرفييغذا عادات تعي، اسـت، خـانوار بودجه شـديـيو خواهـد سـوم.ن مرحلـه در

زنج برايارهيارتباط تا دارد هدفگـذاريـتولياقتضا نـان وبراسـاسشـده،يد دانـش

بهفناوري آرد نوع آنيروز، با متناسب آنهاي(نه شـود)ا بعـد.مشـخص مرحلـه يدر

هم به و گندم ترتينوع ترين نكيب مورد گنيب صادراتداز وارداتيم باكـيو بـرايـه يد

تول مطلوب آرد وياستحصال وارد معرفيد، شوند، صادر ا.شونديا دريـدر مرحلـه ن

شود مشخص پژوهش مشكبخش اكه گونهيلات برطـرفهان چـهشـوديمـچگونـه ،

بايبكيتر مدت چه است؟ نگهداريلازم بايد چگونه ذخيـو دامكـشـوند؟يسـازرهيـد

احتياتيعمليسازرهيخذيالگو ظرفياطيـو مقـدار چـه طـرحيـ، چـه و يبـراييهـات

عاينيسازرهيذخ نظـر مورد آرد تا است ايـاز در شـود؟ عوامـليـد نقـش سـاختار ن

اجرايتيريمد آموزشيي، عوامل ترويو پژوهشيجي، بـهتعيينيو ناظر عامل و شود

فريا ويآن اكنگرندهند به سيلان زنجين و متويستم باشديلره .نان
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