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راهكارهاآسيب ارائه و بانوان ورزش شناسي

چكيده

آسيب پيرامون نمطالعات و ضد گاه و متنوع متعدد، نتايج بانوان ورزش قيضـيشناسي

است به.داشته فراتحليل قضاوتاين براي ابزاري نتـايج،عنوان بـرآورد و فصـل، و حل

بـه آنهـا از هريك نسبي اثربخشي و كيفيت و برنامه آن،هر در كـه اسـت رفتـه 15كـار

آسيب درخصوص سـالپژوهش از بـانوان ورزش مـورد1386تـا1375هـايشناسي

بازن و استبررسي گرفته قرار پژوهشاب.گري اطلاعـاتتدا و شناسـايي نظر مورد هاي

جمع كدگذاري برگ در آنها از نياز ازمورد پـس و شد مشـخصآوري و آنهـا ارزيـابي

هر سهم شـدهشدن پرداختـه نتـايج ارائه و تركيب به فراتحليل، در ايـن.اسـتيك نتـايج

مي نشان زيرسـاختفراتحليل ضعف آن، مناسب تخصيص عدم و بودجه كمبود هـادهد

برنامـه و مـديريت ضـعف انسـاني، منابع ضعف تجهيزات، وو مسـائل كنـار در ريـزي،

بـزرگ و مهمتـرين از فرهنگـي گمشكلات و توسـعه بـراي موانـع ورزشتـرين سـترش

به از.روندميشماربانوان عبارتنـد فـوق موانـع رفـع جهت راهكارها مهمترين :همچنين

ا آن، تخصـيصصـحيح و مناسب بودجه اصـلاحتأمين بـانوان، ورزش جايگـاه رتقـاي

فر بهبود و وآساختارها انسـاني منابع توسعه ورزشي، تجهيزات و اماكن توسعه يندها،

و علـوم توسـعه بـانوان، ورزش در كنتـرل و ارزيـابي و نظـارت توسعه حقوقي، محيط

تحول ايجاد براي همگاني مشاركت جلب و بانوان ورزش در جديد .فنون
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مقدمه

نقشاهميت وبـدنيتربيتو جسـم تقويـت جنبـه از چـه و تربيتـي جنبـه از چـه ورزش و

توانمندي سالمافزايش در زمينـهها گسـترش و جامعـه اجتمـاعي،سـازي و فرهنگـي هـاي

انگيزه ايجاد لزوم برنامههايبيانگر طريق از مبتنـياصـوليهـايريزيصحيح علمـي بـرـ

نسياست جذب براي راهبردها و كلي عرصـههاي به زنان و مردان جوانان، هـايوجوانان،

است زمينـهگونهبه.ورزشي از كـه باشد داشته را امكان اين به تمايل ايراني هر كه هـاياي

سياست اين چارچوب در كه مساعدي و ويمناسب ورزشـي فعاليـت براي راهبردها و ها

و آمده لذتميفراهم و سالم شايسته، نحو به اسـتفادهآيد همـتبخش بـه مقابـل در و كنـد

برنامه گيـردمديران، فرا را توانايي و تربيت آزموده مربيان و كارشناسان توسـعه1.ريزان،

سـالبدنيتربيت طـي بخشزنان در هم و مردان بخش در هم ورزشكشور اخيـو رهـاي

است شده دنبال جديت بر،با توسعهاما كشورهاي از بسياري بـانوانخلاف ورزش يافتـه،

ناك توسعه و پيشرفت به مردان ورزش با همگام بـهئشور رسـيدن بـراي و اسـت نشـده ل

موفقيتچشم نيازمند مطلوب، استهاياندازهاي .بيشتري

به بانوان فعاليتحضور در ما جامعه پيكره از نيمي وهايعنوان بـدنيتربيـتورزشي

از پـس بانوان ورزشي مديريت نوين رويكرد براساس كه است اسـلاميامري انقـلاب

است يافته پوشش.تحقق تحت كشور بانوان ورزش اسلامي، انقلاب پيروزي از قبل تا

فدراسـيون مشـترك امور هردفتر و داشـت قـرار فدراسـيونهـا از مسـئوليتيـك هـا

ه عهــدهســاماندهي را زنــان و مــردان ورزش تأســيسمزمــان هنگــام از و بودنــد دار

جوادي،.1 ص1380مشرف ،2.
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درفدراسيون ورزشي گوناگون كـههاي مسـتقلي نهاد اسلامي انقلاب پيروزي تا ايران

نداشــت وجـود كنــد اداره را بــانوان ورزش يــامعمــولاً.امـر ســازمان و دســتگاه هـر

برنامه ورزشي، بـههايفدراسيون را خـود تـدوينورزشـي كلـي ومـيصـورت كـرد

برنامههايفعاليت اين از ناچيزي بخش همواره زنان و دختران بـههاورزشي ودخـرا

سال.دادمياختصاص ب1359در فرهنگي تحولات به توجه كشـور،هبا در آمده وجود

سـال از و مطـرح مـردان از بـانوان ورزش تشكيلات تفكيـكرسـما1360ًتفكيك ايـن

گرفت فعاليت.صورت هدايت سال اين بههايدر بانوان كميتـهورزشي تحـتعهـده اي

شـد واگـذار بانوان ورزش كميته تشـكيلاتيايميتـهك.عنوان پوشـش تحـت خـود كـه

داشتبدنيتربيتسازمان .قرار

سـال در كـه تحولاتي و تغيير اثر انجـام1364بر بـه كشـور ورزش دسـتگاه در

سازمان مسئولان توجه جلـببدنيتربيترسيد، بانوان ورزش تغييـراتبه بـا و شـد

ــترده گس ــازماني ــالس س در ــه ك ــو1365اي ام ــازمان س ــاعدت مس ــا ب وو اداري ر

ترب سـازمان سطح در كشور ورزشتيـاستخدامي سـازماني تشـكيلات داد رخ بـدني

فرهنگـي معاونـت پوشـش تحت بانوان ورزش مديريت به سـازمانـبانوان آمـوزش

و.شـدتبـديلبـدنيتربيت كشـور بـانوان ورزش فعاليـت و وظـايف گسـترش پـي در

پيش وضـعيتضرورت با مناسب سازماني تشكيلات سـالبيني در رد1368موجـود

تربيت سازمان جديد چارت سـطحچارچوب و شـد تبـديل معاونـت بـه مـديريت بدني،

يافت ارتقا بانوان ورزش تشـكيلات1.تشكيلاتي و بـانوان ورزش معاونـت به پرداختن

نياز زيرآن سازماني عنوان حاضر درحال اما دارد، جداگانه گزارشي هـايمجموعهبه

صهمان.1 ،3.
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ــ عبارتن ــت معاون ــن ازاي ــاااد:د ارزي و ــارت نظ ــل ك ــلره ك اداره ــانوان، ب ورزش بي

بانوانبرنامه ورزش هماهنگي و .ريزي

ديگر طرف ب،از زنان نههامروزه انساني منابع از نيمي وعنوان موضوعات از تنها

اجتما توسعه اساسي بهاهداف كشور در اقتصادي و ميعي ابـزاريشمار بلكـه رونـد،

ــؤمــ تحق در اثر ــر ديگ مــيق محســوب ــز ني توســعه ــناز.شــوندهــداف ازاي يكــي رو

درتوسعههايشاخص زنـان كـه اسـت نقشـي و مشـاركت ميـزان كشـور يك يافتگي

ازهايعرصه اجتماعي هسـتندبـدنيتربيـتجملهمختلف دارا كشـور آن در ورزش .و

سال برنامـهطي مسئولان، گذشته وهاي نگـاهريـزان ايـران در ورزش سياسـتگذاران

برنامهژهوي و داشته كشور بانوان ورزش به بههاياي پايـدارمتعددي توسـعه منظور

ه(ورزش و داده)مگانيقهرماني ارائه بانوان بين تـلاش،انددر ايـن عليـرغم وامـا هـا

به آن، تشكيلات نسبي بـهمـينظرگسترش دسـتيابي در كشـور بـانوان ورزش رسـد

نتوانســت و بــوده ناكــام نظــر مــورد عرصــهاهــداف در بــينهــايه و بــهملــي المللــي

ناموفقيت مردان همپاي بئهايي زنان نياز پاسخگوي و باشـدهل جامعه از نيمي .عنوان

و بـانوان ورزش ناكـامي عوامـل يـا و قوت و ضعف نقاط بررسي و شناخت بنابراين

سال در آن موفقيت براي ميسر و ممكن دوراهكارهاي از بـيش و انقـلاب از پـس هاي

فعاليتد برنامههه جهت بانوان، ورزشي وساختار آن توسـعه بـه كمـك و بهتر ريزي

محيط بههايايجاد سازنده امكانات و وسالم اجتمـاعي فـردي، سـلامت تـأمين منظور

مو كسب همچنين و دختران و زنان بينرواني و ملي ورزشي مسابقات در المللـيفقيت

.نمايدميضروري

شده تلاش منظور بـابدين آسـيباسـت بـه فراتحليـل روش از شناسـياسـتفاده
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شود پرداخته بانوان فراتحليل.ورزش روش كـه�انتخاب داشت ضرورت جهت اين از

اطلاعاتي«با ولفـ�»انفجار تعبير به پژوهشتور«)1986(يا روبـروـ�»هام آن با كه

بزرگ،هستيم ديگر فنـامروزه علـم عرصـه در چالش توليـدگـردآ�،ورياترين و وري

بهرهداده و كاوش استخراج، بلكه دادهبردانيست، انبـوه از اثربخش و مناسب وري هـا

است موجود شده توليد علمـي.اطلاعات و دانشـگاهي اجتماعات اغلب در امروزه حتي

قانع منسجم، تفسيري و معنا به نيل عظيمـينيز، حجم براي جامع و دادهكننده واز هـا

مســ دربــاره برنامــهدانــش طراحــي و اســتنباط همچنــين و مطــرح يــاهــايائل كــاري

علـموارهطرح و�محـورهايي ارائـه برنامـهبـراي متوليـان، تمـامي بـه وتفهـيم ريـزان

حوزه وهايسياستگذاران دانـش خلـق و كشـف از بـيش اهميتـي فرهنگي، و اجتماعي

كردهايداده پيدا جديد استتجربي پـژوهشازاين.ه كليه كـهروي، راهبردهـايي و هـا

م جديد نيازهاي تأمين و شرايط اين مديريت در اهميـتؤبتوانند حـائز شـوند، واقع ثر

روش.هستند اين كارآمدترين و مهمترين زمره در راهبردهاسـتهـافراتحليل زيـرا.و

تركيـب ادغـام، تلخـيص، امكـان متفـاوت، شكلي داده)سـنتز(به تفسـير نتـايجهـاو و

حوزهكمهايپژوهش از بسياري در را نظريه گسترش و بسط حتي و مطالعاتيهايي

فراهم فرهنگي و اجتماعي 6.كندميعلوم

را امكان اين پژوهشگر به كه است روشي فراتحليل ساده، تعريف يك دهـدميدر

1. Meta Analysis
2. Information Explosion
3. Research Inflation
4. Technoscience
5. Science-Based Schema

به.6 شود اشميت،1991رزنتال،رجوع و هانتر .2004و
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ويژگي ثبت با يافتهكه و تودهها پـژوهش�)وارانبوهـه(ايهاي مفـاهيمهـااز قالـب در

مداخلـهدر2كمي يا و مطالعه يك با پديـدهمقايسه از بيشـتر شـناختي بـه هـايواحـد،

برسد نظر ابزاري.مورد جعبه يا و رويكرد فراتحليل كمـيابنابراين تركيـب براي ست

تـازه روابط كشف پي در نتيجه، در و پژوهش چند از حاصل ازااياطلاعات كـه سـت

نيست حصول قابل انفرادي و جداگانه گفـتهب3.مطالعات بايـد كلي اصـلي،طور هـدف

لحا به مطالعات مقايسه بـهفراتحليل، آنهـا تركيـب و شـده كسـب نتايج يـكظ منظـور

اسـت واقعيت به مقرون و سازگار كلي، هـدفبنـابراين4.شناخت دو حاضـر مطالعـه

دنبال را :كندمياساسي

پژوهش اينكه آسـيباول حوزه در شده انجام اصلي ورزشهاي بـانوانشناسـي

ســال بررســيدر و ــق دقي ــه مطالع ــا ب و شــده ــردآوري گ و شناســايي ــر، اخي ــاي ه

نظامروش مفهومي و شوندشناختي ارزيابي پژوهش در استفاده براي .دار،

اينكه پـژوهشدوم ونتـايج بـانوان ورزش موانـع و مشـكلات شـامل متعـدد هـاي

بهه ممكن، و ميسر راهكارهاي نظـاممچنين دقيـقطور و تـامنـد شـوند ارائـه و تركيـب ،

بـا و ترسـيم آن رفـع راهكارهـاي و بـانوان ورزش موانع و مشكلات از جامع تصويري

يافتهنتيجه اين از توسعههاگيري و گسترش مسير شودآدر برداشته گام كشور در .ن

1. Aggregate
ص1380ور،دلا.2 ،286.

ص1377شكركن،.3 ،121.

ص1997ويل،.4 ،84.
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شناسيروش

كـه شـد تعيـين زمـاني قلمـرو يا بررسي مورد زماني حيطه كردن مشخص براي ابتدا

پژوهش آن، سـالبراساس در كـه موضوع با مرتبط انجـام1386تـا1375هـايهاي

گرفته قرار بررسي مورد بودند، حيطـه�.اندشده قلمـرو يـا جامعـه انتخـاب بـه سـپس

منابع و پرداخته مطالعه سـازمانمورد در تربيـتموجود تحقيقـات،بـدنيهـاي مركـز

پژوهشكده و وربدنيتربيتصداوسيما علوم دسـترسو قابـل كـه علوم وزارت زشي

گرفتـانتخهبود قـرار بررسـي مـورد و انجـام�پـژوهش15مجمـوعدر.نـداهاب بـراي

شده داده نمايش جدول در كه شد فراهم :اندفراتحليل

تلخيص نوعي مرحله، اين پژوهش)سيستماتيك(در انجـاماز بررسـي مورد هاي

است كد.گرفته برگ يك منظور يابدين شـدگذاري تهيه گردآوري چـكهفرم ليسـتيو

شـد تنظيم پژوهش اهداف پيشبرد براي لازم اطلاعات و متغيرها اسـتاز بـا.ه سـپس

پژوهش نتايج پـژوهشارزيابي و مطالعـات نتـايج تركيـب و تطبيـق تعريف، به هـايها

شد پرداخته استمتفاوت يافتـه.ه ارائـه بـه بعـدي بخش پـژوهشدر از حاصـل هـاي

پرد .اختخواهيم

موج.1 مستندات به توجه تربيـتبا سـازمان تحقيقـات دفتر در حـوزهود در پژوهشـي اخيـر سـال چنـد در بـدني،

استآسيب نشده انجام بانوان ورزش سـال.شناسي بـه خصـوص ايـن در شـده شناسـايي پژوهش 1386آخرين

است ب12ين،بنابرا.مربوط فوق استهسال شده لحاظ بررسي مورد زماني حيطه .عنوان

تصور.2 اين برخلاف كه است ضروري نكته اين پژوهشذكر نيازمند فراتحليل كه تعـدادغلط اسـت، بسـياري هاي

پژوهش نكم فراتحليل انجام در مانعي موجود ليتل.باشدميهاي گفته مي)2008(به دوفراتحليل با يـامطتواند العـه

به عمل جامه نيز بپوشدپژوهش .خود
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فراتحليلپژوهشجدول جهت منتخب هاي

پژوهش پژوهشكد انجامعنوان سال

1
بـه توجـه با تفريحي ورزش مشاركت از تهران زنان بازدارنده عوامل اهميت بررسي

فردي خصوصيات متغير
1386

2
تـيم ناكـامي علـل بـرونهـايبررسي مسـابقات در بـانوان ارائـهتكوانـدو و مـرزي

م بانوانثرؤراهكارهاي قهرماني ورزش توسعه براي
1385

سيستميآسيب3 رويكرد با بانوان ورزش 1384شناسي

مختلف4 اقشار از بهنيازسنجي همگاني ورزش درباره كشور الگوزنان تدوين 1384منظور

5
در مختلـف اقشـار نگـرش وبررسي ميـادين در زن تماشـاچيان حضـور خصـوص

مردانرقابت ورزشي هاي
1384

ايراني6 زنان فراغت اوقات در ورزش 1381جايگاه

فعاليت7 در بانوان شركت موانع 1381ورزشيهايتوصيف

انجمن8 موانع و مشكلات نيازها، كشوربررسي بانوان ورزشي 1380هاي

فرهنگي9 بانوانـفوايد همگاني ورزش اشاعه 1379اجتماعي

10
آم اجتماعي، فرهنگي، وضعيت ورزشبررسي عمراني و مديريتي ساختاري، وزشي،

كشور راهكارهاهاچالش(بانوان )و
1379

11
و ــي ــالبررسـ چهارمحـ ــتان اسـ ــانوان بـ ورزش ــعيت ــدگاهضـ ديـ از ــاري وبختيـ

اندركاراندست
1378

زنان12 فوتبال ورزش به نسبت تهران شهر مردم مختلف اقشار نگرش 1378برسي

بانوان13 21376و1ورزش

14
بانوان فراغت اوقات گذران نحوه فعاليـتبررسي و ورزش بـر تأكيـد با هـايكشور

بدني
1376

بانواننظر15 ورزش مورد در تهراني زنان از 1375خواهي
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يافته ارائه و فراتحليلهايتركيب

آسيبهمان به مطالعه اين در شد، اشاره كه شـدهگونه پرداخته بانوان ورزش شناسي

همچنـينبدي.است و بـانوان ورزش راه سـر بـر موجـود موانع و مشكلات كه معني ن

مم پيشنهادات و بـودهراهكارها پـژوهش هـدف آنهـا رفـع براي اول.انـدكن بخـش در

دوم؛ بخش در و موانع و شدهمشكلات ارائه پيشنهادات و :اندراهكارها

بانوان)الف ورزش موانع و مشكلات

پـژوهش بررسـي اهـايبا درمـورد آسـيبشـاره بـانوان،خصـوص ورزش شناسـي

مــي كــه شــد خصــوصشناســايي ايــن در متعــددي موانــع و رامشــكلات آنهــا تــوان

يا»فردي«،»ساختاري« مـي.دانست»فرديبين«و درهمچنين مـوارد ايـن گفـت تـوان

گسترده حوزهطيف از زيرسـاختهاياي همچـون وهـامختلف، مـديريت امكانـات، و

وريزي،برنامه رويكـردااساسبر.گرفتندميجاي...فرهنگ هرهميـت درون ازدر يـك

گستردههاحوزه طيف شدنيز شناسايي دلايل از مـاليبـه،اي حـوزه در مثـال ،عنـوان

كاستي همچون متعددي وهايمسائل متناسب و درست تخصيص عدم اجرايبودجه،

حــوزه در و آن بــي،فرهنگــينادرســت همچــون متعــددي وحمســائل زنــان وصــلگي

نگـرش و باورها وجود خانواده، مخالفت و خانوادگي مسائل وهـدختران، سـنتي ...اي

شده مشخص و پژوهش.اندشناسايي اغلب كه شد يادآور بايد مسـائل،همچنين بـه ها

ا مشابهي راهكارهاي و بودهموانع كرده ارائـه.انـدشاره مـوارديافتـهبـراي ابتـدا هـا،

موار و حذف شـدندتكراري داده قـرار اصـلي حوزه يا دسته هفت در باقيمانده ايـن.د
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بودههادسته ازعبارت و:اند امكانـات ورزشـي، سـاختارهاي و فضـاها مـالي، مسائل

بانوان ورزش تشكيلات و نهادها انساني، منابع برنامـهتجهيزات، و مـديريت و، ريـزي

فرهنگ حوزه �.مسائل

مالي.1 مسائل

ماليـ منابع ،)12و11،10،8،7،5،4،3،2(كمبود

ورزشـ بودجه كل از بانوان بودجه سهم بودن ،)3و2(نامشخص

تيمـ اعزام و اردوها برگزاري هزينه تأمين براي كافي بودجه بـههـفقدان ورزشـي اي

بين و داخلي ،)8و7،3(الملليمسابقات

ورزشيـ وسايل خريد هزينه تأمين براي كافي بودجه ،)8و7،3(فقدان

حقفـ تأمين براي كافي بودجه داورانقدان و مربيان ،)11و8،7،3(الزحمه

بودجهـ درست و متناسب تخصيص ،)3و2(عدم

بودجهـ صحيح نكردن تخصيصهاياجرا و ،)3و2(يافتهموجود

نداـ اختصاصتناسب اعتبارات استانشتن هر جمعيت با ،)12و3،11(يافته

شهرستانـ مالي اعتبارات بودن استانكم مركز به نسبت ،)12و3،11(ها

ورزشـ براي مالي منابع كمبود و خانواده اقتصادي ،)14و3،4،7،10،11،13(مشكلات

باشگاهـ شهريه بودن ،)14و13(هاگران

بغيرـ داوران و مربيان از بسياري بودن دوشغله و بودن كمهفعال درآمد ،)12(علت

پرانتز،.1 داخل مشكلات، و مسائل از هريك عنوان از پژوهشپس يا پژوهش آنهـاهاييكد نتايج جزء مسئله اين كه

است شده ذكر گرديده، استخراج آنها از و .بوده
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ورزشي.2 ساختارهاي و فضاها

خصوصاًكمبودـ كشور در ورزشي بانوانفضاهاي ،)14و1،2،4،6،7،8،11،12،13(براي

خصوصـاًـ مناسـب ورزشـي اماكن احداث براي آن از بودن عقب يا برنامه درفقدان

،)7(هاشهرستان

خصوصاًـ كشور در ورزشي فضاي سرانه بودن شهرستانكم ،)13و11(هادر

وـ اماكن و زندگي محل بين زياد ورزشيفاصله ).14و11،10،4(امكانات

تجهيزات.3 و امكانات

كمـ بانوانيكمبود ورزشي تجهيزات و امكانات ،)15و1،2،3،4،6،7،8،11،13،14(وكيفي

هيـ براي عمومي و اداري تجهيزات و امكانات ورزشيتئكمبود ،)3(هاي

آموزشيـ امكانات ،)3(كمبود

ورـ تسـهيلات و امكانـات نبـودن دسـترس آندر نزديـك يـا زنـدگي محـل در زشـي

،)15و14،11،7،4(

سالنـ تجهيزات و وسايل بودن ،)11و3(ورزشيهايقديمي

دستگاهـ و امكانات بودن ورزشيگران ،)15و13،4(هاي

بانوانـ براي شده داده تخصيص امكانات از استفاده زمان بودن .)4و3(نامناسب

انساني.4 منابع

متـ انساني نيروي زن(خصصكمبود مربيان و داوران ،)13و11،8،4،3،2(،)مديران،

زنـ مربيان و داوران كيفي درجه بودن ،)3(پايين

كلاسـ برگزاري در آموزشيضعف ،)9و3(هاي

اشتراكـ به در انسانيضعف منابع .)3(گذاري
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بانوان.5 ورزش تشكيلات و نهادها

نهادهايـ و بانوان ورزشي نهادهاي ارتباط در ،)11و10،8،4،3(مرتبطضعف

بانوانـ ورزش به مربوط نهادهاي وظايف و ساختار در ،)3(ضعف

بانوانـ ورزش به دولتي نهادهاي جدي توجه ،)4و2(عدم

استانـ برخي در بانوان ورزش براي مدون تشكيلاتي چارت شهرستانفقدان و هـاها

،)11و10،8(

كـافيـ اختيـارات و قدرت معا(فقدان طـرف بـانواناز نيـاز)ونـت رفـع و اداره بـراي

آنهـاهايانجمن مسئولين نزد بانوان انجمـن(ورزشي نبـودن )ورزشـيهـايمسـتقل

،)8و3(

انجمنـ تشكيلاتي چارت نبودن پاسخگو و تـأمينهـايناقص بـراي بـانوان ورزشـي

اهداف و ،)8(نيازها

انجمنـ مسئولين كافي آگاهي ازهاينداشتن بانوان خودورزشي وظايف .)8(شرح

ريزي.6 برنامه و مديريت

بيشترـ اسـتانهايتئهيتمركز در ورزشـي تجهيـزات و امكانات همچنين و ورزشي

،)10(تهران

سرمايهـ سودآوري بانوانعدم ورزش در خصوصي بخش توسط ،)13(گذاري

همكاريـ برنامههايهيئتعدم اجراي در بـراهاورزشي شـده اتخـاذ تصميمات يو

،)15و3(بانوان

برنامهـ بانوانفقدان همگاني ورزش براي ويژه و صحيح ،)4و3(ريزي

ورزشكارـ پرورش و رشد استعداديابي، به توجه ،)3و2(عدم
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برنامهـ و منظم برگزاري خصوصـاًعدم بـانوان مسابقات شده اسـتانريزي ودر هـا

،)11و2(هاشهرستان

كنترلـ و نظارت سيستم در بانوانضعف ،)3(ورزش

ــ ــهـ برنام در ــان آقاي ــودن ب ــت اولوي ــزيدر خصوصــاًري ورزش، توســعه ــاي دره

،)10و4(هاشهرستان

بانوانكمـ ورزش فرهنگ گسترش در تلويزيون نقش بودن ،)15و13،5(رنگ

ــ ــدانـ توســطفق ــانوان ب درخصــوصورزش نامناســب پوشــش و ــافي ك ــات تبليغ

،)15و13(وسيماصدا

اطلاعـ دررعدم مسئولين مفيد تبليغات و بانوانساني ،)15و4،2(خصوصورزشهمگاني

اطلاعـ بهعدم و درست بانوانرساني به نامهبخشنامه(موقع (وهاها، (...3(،

زنـ قهرمان ورزشكاران تحصيل براي كافي تسهيلات ،)3(فقدان

اختصاصـ ساعات بودن ورزشينامناسب اماكن در بانوان به ،)4(يافته

بـ ورزش براي كافي فرصت دخترانهنبود براي درسي تكاليف بودن زياد ،)7(دليل

فرهنگ.7 حوزه مسائل

بـ جامعه ورزشدر عادت و فرهنگ بـانوانهضعف ،12،11،10،7،5،4،2(خصوصبراي

،)15و13،14

ورزشـ امر در پسران و دختران بين مسئولين و جامعه گذاشتن ،)15و2(تبعيض

نگرشـ و باورها دروجود سنتي زنانهاي ،)10و5،2(خصوص

جامعهـ در آن به سطحي نگاه و بانوان ورزش بودن حاشيه ،)12و4(در

زنان- كردن ورزش به مردان بد ،)10و5،2،1(نگرش
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محيطهايمحدوديتـ و خانه از خارج در مردانهايزنان نزد ،)15و10،5،4،2(عمومي

فـ انجام عموميهايعاليتمحدوديت اماكن در ،)4و3،2(ورزشي

ورزشـ از برخي پذيرش خانمعدم جامعههاي توسط ،)11و10،3،2(ها

خانوادهـ مخالفت و حمايت عدم و خانوادگي ،)15و10،5،4،2،1(مسائل

خانوادهنگرانيـ خصوصـاً)والدين(هاي اجتمـاعي حضـور و مشـاركت زمينه دردر

دختر فرزندان ،)13و4،2(مورد

خانوادهبيـ هيهااعتمادي به ورزشيتئنسبت اماكن و ،)3و2،1(ها

بـ وقت مسـئوليتهكمبود داشـتن جامعـهخاطر در متعـدد اشـتغال(هـاي و )خـانواده

،)14و13،10،7،5،4،2،1(

ورـ در زن تماشاچيان حضور امكان ،)10و5(هاشگاهزعدم

ورزشگاهـ پايين موافرهنگ رعايت عدم و ورزشگاهها در اخلاقي ،)10و2(هازين

ورزشـ انجـام فرهنـگ دوچرخـههـافقـدان ماننـد بـانوان بـراي مجـاز دري سـواري

شهرمكان سطح و عمومي ،)4(هاي

كردنبيـ ورزش به نسبت مدرسه در دختران ،)13و3(رغبتي

آنـ فوايد و درخصوصورزش كافي آگاهي ،)13و12،11،4(فقدان

نادرستـ زنانارآثتصور فيزيولوژيكي و بدني ساختمان روي بر ورزش ،)13(منفي

بيـ نادرست بانوانتصور ورزش در هزينه صرف بودن كارخانـه،(حاصل خانواده،

و (اداره ،)13و4...)

ورزشكارـ رفتار سلامت به نداشتن ميااعتماد زنان دلزدگي باعث كه مرد ،)10و2(شودن

باـ زنان كردن برخورد مردانمنفعل مقايسه در ورزش ،)15(امر
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زنانبيـ ،)13(حوصلگي

.)10(سواديبيـ

بانوان)ب ورزش موانع كردن برطرف براي پيشنهادها و راهكارها

شنا از پـيشپس مشـكلات و موانع ارائه و وسايي راهكارهـا بـه بـانوان، ورزش روي

پـژوهش از حاصل ايـن.ازيمپـردمـيمختلـفهـايپيشنهادهاي طيـفدر نيـز بخـش

پژوهشگسترده در راهكارها از حـذفهاياي از پـس كه شد شناسايي بررسي مورد

ارائـه اصـلي راهبرد يا دسته ده در مختلف، موارد تركيب و تكراري .شـوندمـيموارد

ازهايدسته بـود خواهنـد عبـارت ورزش:فـوق جايگـاه ارتقـاي اعتبـارات، و بودجـه

بهبــ سـاختارها، اصـلاح فربـانوان، رويـهود و تجهيــزاتآينـدها و امـاكن توسـعه هــا،

و ارزيـابي و نظـارت توسـعه حقـوقي، محـيط توسعه انساني، منابع توسعه ورزشي،

ــب جل و ــانوان ب ورزش در ــد جدي ــون فن و ــوم عل توســعه ــانوان، ب ورزش در ــرل كنت

تحول ايجاد براي همگاني بهتر.مشاركت شدن اجرايي براي است، شده تلاش همچنين

طرحراه شده، ارائه برنامههابردهاي بـهايو نيـز مـرتبط وهعمليـاتي مـنظم صـورت

هر ذيل شوندمدون، ارائه و تعريف آنها از :يك

اعتبارات.1 و بودجه افزايش

برنامـهتخصيـ جهـت كـافي و مناسـب بودجـه بـانوانص ورزش گسـترش و ريـزي

،)11و10،9،8،7،2،1(

اختصاص اعتبارات ميزان كردن مشخص هرـ بودجه قانون در زنان به ،)3(ساليافته
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ورزشـ كل بودجه از بانوان ورزش بودجه سهم ،)3(افزايش

بـ نياز مورد بودجه چنـدتأمين و جـامع ورزشـي اماكن ساخت حفـظراي بـا منظوره

زنان فرهنگي مناسب ،)7و2(شرايط

به پرداخت مرـ اعتبارات انجمنموقع به هيهابوط منـاطقهايتئو در بانوان ورزشي

شهرها ،)11(و

بودجهـ اعضايتأمين براي كوچك ورزشي اماكن شـهرداريهامحلهساخت توسـط

،)9و7،2(

حقتخصيصـ افزايش جهت در مالي داوراناعتبارات و مربيان ،)11(الزحمه

بـاـ متناسـب ورزشي انجمن هر ساليانه بودجه فعاليـتاختصاص سـالميـزان هـاي

كشور سراسر در رشته آن ،)8(گذشته

ساخت بودجه تأمين مكانوـ اتمام و ورزشي اماكن نيمـهساز ورزشـي بـاكـهـاي اره

استانتأكيد از درآمدزا منابع كمبود و استان محروميت ديگربر ،)11(هاي

بانوان.2 ورزش جايگاه ارتقاي

ورزشـ توسعه اجرايي برنامه ،)11و3(بانوانتدوين

استعدادـ ملي نظام زنطراحي ورزشكاران ،)3(يابي

زنـ قهرمانان رشد مسير و پرورش نظام ،)3(ايجاد

اولويتـ نظام مطالعات رشتهانجام بانوانهايبندي ،)3(ورزشي

زنـ ورزشي قهرمان از پشتيباني نظام ،)11و3(ايجاد

داخليـ مسابقات برگزاري ساختار .)3(بانوانطراحي
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ساختارها.3 اصلاح

بانوانـ ورزش راهبرد ،)3(طراحي

بانوانـ ورزش تشكيلات و سازمان ،)3(طراحي

استانـ در بانوان ورزش جهت مدون و مناسب تشكيلاتي ساختار مختلـفايجاد هاي

،)11و10(

كمكـ بينگسترش هيهاي بـين هماهنگي نيز و اسـتانتئـبخشي ورزشـي هـايهـاي

كشور ،)10(مختلف

برتعديـ موجود تشكيلاتي چارت انجمنل تنگناهاي و نيازها ،)8(ورزشيهاياساس

مدارسـ در ورزش امر به ساختاري و عميق (دخترانه(توجه (15(.

رويهآفربهبود.4 و هايندها

برنامهانـ نظام طراحي و مطالعات برنامـهجام مسـتمر بهبـود و رويكـردهـاريزي بـا

،)12و3(معين

فرـ و راهبردها فعاليتآطراحي بهبود جهت بانوان ورزش مشخصبراي ،)3(هايندهاي

اسـتفادهـ قابـل و مناسب ورزشي اماكن ساخت براي مجلس طريق از قوانيني تدوين

شهرك در زنان محلههابراي ،)7و2(كلانهايپروژههايو

ارتقاي بانوانـ ورزشي مسابقات ،)8و3(كيفيت

فدراسـيونـ بانوان، ورزش اداره بين روابط ارتقاي و هيبهبود و ورزشهـايتئـهـا

،)3(بانوان

استانـ با ارتباط ازتوسعه دعوت يا اعزام مسابقات، ميزباني تقبل طريق از ديگر هاي

برگزاتيم براي وها داور و مربي تبادل مسابقات، (ري ،)11و3...
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تيمـ حضور بانوهايافزايش رقابتورزشي در ،)10و8(الملليبينهايان

ورزشارتقايـ جشنواره، برگزاري محليكيفيت و بومي ،)8(هاي

از همگاني ورزش به دادن اهميت مسئولينـ ،)15و4(سوي

همايشـ ورهابرگزاري اردوهاي و مسابقات ازو مسئولينزشي ،)4(سوي

استانـ در موجود ورزشي اماكن از بهينه كشورهاياستفاده ،)10(مختلف

به ترغيب و تشويق بـ و استانهموقع قهرمانان از ،)11(هاجا

محدوـ مكاندرفع از استفاده ساعت ورزشييت ،)9و4(هاي

برنامهـ توسعه و راههايريزيگسترش بـراي هماهنـگ و منسـجم و ومنظم انـدازي

محيط در سالني ورزش مسـئهـاياشاعه توسـط بـانوان بـراي ورزشمناسـب ولين

،)12و8(كشور

يـ هفتـهتخصيص حـداقل و كـاري روز از ساعت بـهسـهايك پـرداختن بـراي روز

كارفعاليت محل در شاغل زنان براي همگاني ورزشي ،)9و7(هاي

مختلفـ طرق به بانوان ورزش در داوطلبي انگيزش ،)11و10،3(ايجاد

به مبلغي تخصيص شاغلـ زنان براي ورزشي حق آنهاعنوان ماهيانه درآمد ،)7(در

قهرمانـ ورزشكاران تحصيل ادامه جهت تسهيلات و امكانات ،)10(ايجاد

امـاكنـ كليـه نمودن رايگان و ورزش در زن هفته نام به هفته يك تخصيص ملي طرح

مذكور هفته در معين روزهاي برخي در بانوان ،)7(ورزشي

بـ دختران و زنان ورودي شهريه مراكاهش ورزشيه ،)15و14،12،10،7،2(كز

تيمـ اسكان و تغذيه كيفيت مسابقاتهايافزايش برگزاري هنگام در ،)8(ورزشي

ارگانـ نهادها، سازمانتشويق وزارتخانـهها، و ورزشـيهـاها تشـكيلات داشـتن بـه
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زنان براي ،)9و7(خاص

ورزشيـ اماكن بهداشت .)13و4(ارتقاي

تجهيزات.5 و اماكن ورزشيتوسعه

زيرساخت.1-5 و ورزشيهاياماكن

مكانـ شـراحداث بـا متناسـب مختلـف، نقـاط در بـانوان ويـژه ورزشـي منطقـههاي ايايط

،)14و11،8(

روستاهاـ و كوچك شهرهاي در بانوان براي كوچك ورزشي اماكن ،)12و7(احداث

بـ مناسب، مكان در بزرگ شهرهاي ورزشي فضاهاي بـرنحـويهاحداث كليـهكـه اي

باشد دستيابي قابل ،)14و11(بانوان

ساختمانـ و اماكن نيمهتكميل يا احداث دست در ،)10(كارههاي

وـ بانوانساخت ويژه كار محل در ورزشي اماكن ،)9و7(تهيه

پايگاهـ توسعه و تقويت و كليـههايايجاد در صـبحگاهي ورزش ايسـتگاه و ورزشي

،)10و9(هااستان

بـ بانوانهاياشگاهتأسيس براي جديد ،)15(اختصاصي

ورزشـ كردن محـدوديتاهگمسقف كاهش براي ورزشها در پوشـش همچـون هـايي

،)15و14،10(بانوان

دانشگاهدادنـ مدارس، تأسيس مهدكودكمجوز بـههـاها، مشـابه نهادهـاي سـاير و

ورزش مكان آنها، استفاده مورد محل يا ساخت پروژه در كه واماكني دختران ويژه ي

پيشزنان مناسب فرهنگي ساختار حفظ باشدبا شده .)7و2(بيني
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ورزشي.2-5 تجهيزات و امكانات

جديدـ ورزشي تجهيزات و امكانات ،)11(خريد

مكانـ ورزشـيتجهيز لـوازم و وسـايل به استان شهرهاي و مناطق در ورزشي هاي

،)11و8(مناسب

لواـ و امكانات مناسب آقايانتقسيم و بانوان بين ورزشي ،)11(زم

دستگاهـ از بهينه بهاياستفاده كـلاسهمختلف جهـت متمركـز مختلـفصـورت هـاي

،)11و10(ورزشي

تخصـيصـ گمـرك، حـذف همچون اقداماتي طريق از ورزشي وسايل بهاي از كاستن

و (يارانه ...11(.

انساني.6 منابع توسعه

طبقهـ طرح دتدوين مشاغل ورزشبندي (بانوان(ر (3(،

انسانيـ نيروي نگهداري و جذب نظام ،)3(طراحي

مزاياـ و دستمزد و حقوق نظام ،)3(طراحي

كاركنانـ آموزش برنامه و جامع نظام ،)3(طراحي

تنبيهـ و تشويق نظام ،)3(طراحي

كاركنانـ رفاه جامع نظام ،)3(طراحي

مسئـ در كاردان و متخصص افراد بانوانهايوليتانتصاب ،)11و8(ورزشي

داورانـ و مربيان از ،)12و8،7،3(كارآزمودهاستفاده

بانوانـ بخش اداري و كارشناسي نيروهاي از بهينه ،)13و3(استفاده



__________________________________________________��

بانوانارتقايـ ورزش مسئولين و كاركنان ،)12و10(تحصيلات

انجمنيارتقاـ مسئول فهاآگاهي مقـررات و قـوانين كليـه رشـتهاز تخصصـي و نـي

،)8(مربوط

دورهـ كوتاههايبرگزاري مسـئولينبازآموزي و داوران مربيـان، مديران، براي مدت

استانتئهي تحقيقات )12و10،8(هاهاي

پررنگـ انجمنحضور مسئولان و كارشناسان بينتر مجامع در ارتقاها جهت يالمللي

ورزشي علمي ،)8و2(سطح

ارتقاي وـ فني رشتهسطح بازيكنان جسماني ورزشيهايآمادگي .)8(مختلف

حقوقي.7 محيط توسعه

بـرايـ معـين رويكرد با مقررات و قوانين بازنگري و تدوين براي مناسب الگوي تهيه

بانوان ،)3(ورزش

آـ شكلي بخشنامههانامهيينبهبود بانوانهاو نياز با ،)3(منطبق

فدراسيونـ اساسنامه پررنگهايبازنگري جهت در بانوانورزشي ورزش شدن ،)3(تر

حقآيينارتقايـ پرداخت زنـالزحمهنامه مدرسان و ،)8(داوران

انجمنـ مسئولين عموميهاانتخاب مجمع در انتخابات طريق .)8(از

بانوان.8 ورزش در ارزيابي و نظارت توسعه

نهادهايـ كنترل و ارزيابي نظارت، نظام بانوانطراحي ،)3(ورزش

بانوانـ ورزش در عملكرد ارزشيابي سيستم ،)3(طراحي

فرـ مجدد بانوانآمهندسي ورزش نهادهاي ،)3(يندهاي
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بانوانـ ورزشي مسابقات بر كارشناسي نظارت ،)8(افزايش

تيمـ قوت و ضعف نقاط مرتب باستانهايارزيابي ركوردهاي و آمدههها .)8(دست

عل.9 بانوانتوسعه ورزش در پژوهش و جديد فنون و وم

ارتباطات.1-9 و اطلاعات فناوري كاربري توسعه

درـ ارتباطـات و اطلاعـات فنـاوري و كـاربري توسـعه اجرايـي و راهبردي سند تهيه

بانوان ،)3(ورزش

مديريتـ و عمليات اطلاعاتي مكانيزه يكپارچه و جامع سيستم ،)3(ايجاد

وـ ملي شبكه بانوانايجاد .)3(رزش

بانوان.2-9 ورزش در علمي مطالعات و پژوهش توسعه

بانوانـ ورزش در توسعه و تحقيق نظام ،)3(طراحي

درجهـ و ارزشيابي نظام پژوهشطراحي بانوانهايبندي ،)3(ورزش

اطلاعـ و تبليغات نحوه بانوانمطالعات ورزش اثرگذار ،)3(رساني

ديدگاهـ ورزشزناهايمطالعه قبال در ،)3(ن

فعاليتـ طريق از سلامت و تندرستي مسائل كتـابطرح در ورزشي درسـيهاي هـاي

ابتدايي سنين از دختران نمودن آشنا و .)15و13،7(مدارس

تحول.10 ايجاد براي همگاني مشاركت جلب

راهـ از بـانوان خود بين در جامعه در ورزش فوايد از آگاهي ازتوسعه مختلـف هـاي

صداو وقبيل سخنراني روزنامه، ،)15و13،11،10،9،2(...سيما،

روزنامهانتشارـ و فعاليـتهايمجلات بعـدمخصـوص دو در بـانوان ورزشـي هـاي
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قهرماني و ،)7و2(همگاني

فعاليتـ از حاصل علمي نتايج انتشار و سـلامتيبررسي بـراي مطلـوب ورزشي هاي

رسانه سمينارها، طريق از سخنرانيگرهايزنان و ،)7(هاوهي

ورزشـ همگاني(اشاعه و بانوان)قهرماني بين ،)15و13(در

پاركفاشاعهـ در بانوان ورزش محيطرهنگي و ،)4(بازهايها

رسانهـ از نگرشهبهااستفاده اصلاح جهت تلويزيون و راديو باورهاهاويژه مـردمو غلط ي

در ورزشزنان به وآثارخصوصنسبت برآسيبمنفي آن زنانهاي ،)12و7،5،2(روي

بحثـ از رسانههاياستفاده در مـردانهايخانواده همكـاري به دادن بها در گروهي

مسئوليت كاهش بـهدر خـانواده نمـودن آگـاه و جامعـه و خانـه در زنـان متعدد هاي

زن سلامتي ،)5و2(اهميت

روشـ بانوانتبليغ ميان در همگاني ورزش ،)15و13،4،3(مند

فعاليتـ رسانههايانجام طريق از صداوهبـهافرهنگي وـسيماويژه آمـوزش جهت

بـهاصلا جامعـه سنتي باورهاي و نگرش ورزشح ضـرورت بـه نسـبت مـردان ويـژه

آن توسعه و ،)11و10،5،2(بانوان

رسانهـ كليه از رشـتههاياستفاده شناسـاندن و اشـاعه جهـت مختلـفهـايگروهي

بان ،)14و13،8،5،2(وانورزش

ازـ زنان قشر نمودن فعاليتآثارآگاه رسانهمثبت توسط ورزشي گروهـيهـايهاي

،)14و13،7،4،2(

برنامهـ رسانههايافزايش در بانوان ،)15و9(هاورزشي

مكانـ تبليغ و ورزشيمعرفي ).15و4(هاي
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گيرينتيجه

پژو مياين فراتحليل، روش كه داد نشان گتوانـدهش شـكل مـديريتسـتردهبـه در اي

منابعهب اتلاف از و رود پژوهشيـكار چه و مالي كندـچه طرفـي؛.جلوگيري از زيرا

سازمان و بههامراكز راخصوصـ هزينهمجريان صرف از درازمـدتـ و كـلان هاي

بي ميپژوهشي ازنياز پژوهش، تخصصي و بنيادي مراكز به مهم اين سپردن با و كند

موازيبس مـيهاكاريياري جلـوگيري مـالي منـابع اتـلاف طـرف.كنـدو بـااز ديگـر؛

پژوهش تمام از ارائـهاستفاده و تركيب و مطالعه مورد موضوع حيطه در موجود هاي

يكپارچه كل يك در پـژوهش)فراتحليل(آنها ايـن رفـتن هـدر يافتـههـااز آنهـاو هـاي

مي همان.كندجلوگيري مشـزيرا، كه فراتحلگونه در شـد، پـژوهشاهده حتـي هـاييـل

نتا داراي كه پـژوهشضعيف و هستند محدودي و معدود بـيج شـايد كـه طـورههـايي

ب بهمنفرد نيايند، ميطهكار تركيب و تعريف دقيق و منظم بور و جـامعهشوند صـورت

ميو ارائه يكپارچه كل يك در .شوندكارآ

فراتحل اين كه آنجا باز بود تلاشي آسيبيل، شناسايي سـرراي بـر موجـود هـاي

يافته آنها، رفع براي راهكارهايي ارائه و كشور در بانوان ورزش توسعه نشـانهاراه

كه ساختاري«داد زيرساخت»عوامل كمبود كافي، بودجه فقدان قبيل ورزشـياز هـاي

بـزرگ و مهمترين از بانوان ورزش تشكيلات ضعف آنو توسـعه بـراي موانـع تـرين

عوامل.ندهست بـوده»فرديبين«همچنين موانـع از دسته موانـع.انـددومين و مسـائل

ورزش فرهنگ ضعف همچون محيطخصوصبه(فرهنگي، بازدر بي)هاي اعتمـادييا

محيطهاخانواده سايربه و ورزشي بـينهاي عوامـل مهمتـرين از فـرديورزشكاران
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است فردي«.بوده ع»عوامل از دسته سومين بـودهنيز بـانوان ورزش بازدارنده وامل

نگرش.است همچون علاقعواملي عدم و افراد اضطرابهاي ورزش، و تحرك به مندي

و استرس جـا...و ايرانـي بـانوان ميـان در ورزش بازدارنده عوامل از دسته اين يدر

است يافته.گرفته با نتايج پـژوهشاين احسـانيهاي و بررسـيدر1كشـكر خصـوص

عوام نشـاناهميت را انطبـاق بيشترين ورزش در مشاركت از ايراني زنان بازدارنده ل

دردا پـژوهشحاليد، سـاير در همچـونهـاكه همكـاران، و نتيجـه)1993(2جكسـون

س عوامل و بوده بـينبالعكس و فـردي عوامـل از بعـد عامـلاختاري، سـومين فـردي،

فعاليت و ورزش در مشاركت اسبازدارنده بوده ورزشي .تهاي

بـ بـانوان ورزش توسعه در ساختاري موانع اهميت مشخصشدن عنـوانهعليرغم

رف عامل، درمهمترين بدون و تنهايي به موانع اين نمـيع آن ابعاد ساير گرفتن توانـدنظر

م كافي اندازه باشدبه فرهنگـييافته.ؤثر عوامـل كه داد نشان فراتحليل )فـرديبـين(هاي

اي در بسزايي اهميت از برخوردارنـدنيز بانوان ورزش راه سر بر مشكلات و موانع .جاد

پژوهشاي با نيز نتايج از بخش دانش3ذرخشهاين اسـت4و داشته را انطباق .بيشترين

مسا به پرداختن كنار در بودجهبنابراين بهئل بايد ورزش، زيرساختي و هدفمنـد،اي طور

بلندنظام و مسادار به آنئمدت ارتقاي و فرهنگي پرداختل نيز نظر مورد حوزه .در

شماره.1 .1پژوهش

شماره.2 پژوهش در استفاده مورد .1مدل

.2مارهپژوهشش.3

شماره.4 .13پژوهش
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پيشنهادها

پژوهش از حاصل پيشنهادهاي قبلي، بخش ازدر پس و استحصال بررسي، مورد هاي

ب تركيب، و سازمانهتطبيق شدندصورت ارائه منظم و گسـترده.يافته به توجه با حال

مشكلا كوتاهبودن در آنها رفع امكان عدم و بـهت توجـه با همچنين و ومدت وظـايف

آن، در داده رخ تحـولات و ورزش فعلـي وضعيت خصوصو اين در مجلس اختيارات

مي ارائه ذيل پيشنهادات نيز پژوهش اين پايان :گردددر

توجهـ چشمبا در بانوان ورزش بودن خالي سياستبه و آتياندازها كشورهاي

و توسعه پنجم برنامه واحدي...همچون سياست تناقضـا(، رفـع فقهـيبا و،ت شـرعي

بانوان)اجتماعي ورزش قهرمـاني(در و اجرايـي)همگـاني و راهبـردي سـند و اتخـاذ

شود تهيه بانوان ورزش .توسعه

كشـور،ـ كـل ورزش بودجـه از بـانوان بودجـه سهم نبودن مشخص به توجه با

لحاظ سال هر بودجه قانون در بانوان ورزش براي معيني .دشورديف

تشكيـ به توجه مسـائلبا اساسنامه، تدوين هنگام در جوانان، و ورزش وزارت ل

م و قوانين و بانوان ارتقايورزش رويكرد با آن اجرايي موانـع،قررات رفـع و جايگاه

گيردمد قرار .نظر

هـرـ تـا گردد اتخاذ ترتيبي جوانان، و ورزش وزارت اساسنامه تدوين هنگام در

استان كل ادارات از معاوها،يك يك بهرهاز بانوان ورزشي شوندنت .مند

فدراسيونـ مقررات و انجمنقوانين و ورزشي هـدفهاي با بانوان، ورزشي هاي

شوديارتقا مجدد تدوين و بازنگري بانوان ورزش .جايگاه
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نظامرويكردهاـ همچون زيرساختي، و بنيادي ورزشيي استعدادهاي شناسايي

سـن از قهرمـان پرورش نظام بـو پايـه، تربيـتين سـازمان همكـاري وزارتا و بـدني

پرورش و سازمان(آموزش ساير مـرتبطو بـه)هاي كـه قـانوني مـاده يـك قالـب در

گيرد قرار توجه مورد رسيد، خواهد مجلس .تصويب

مĤخذ و منابع

ناهيد.1 مختلـف.اتقيا، اقشار از بـهنيازسنجي همگـاني ورزش دربـاره كشـور منظـورزنـان

وزارت الگو، تتدوين تربيـتعلوم، پژوهشـكده فناوري، و ورزشـيحقيقات علـوم و ،بـدني

1384.

فاطمه.2 ميرفتاحفاطمه،اسلامي، نوروزيانوحاج در.منيژه بـانوان شـركت موانـع توصيف

تهايفعاليت علوم، وزارت تربيـتورزشي؛ پژوهشـكده فنـاوري، و علـومحقيقـات و بـدني

.1381،ورزشي

جوادي.3 همكارابتول،مشرف انجمـن.نو موانـع و مشـكلات نيازها، ورزشـيبررسي هـاي

پژوهش طرح تربيـتبانوان، سازمان معي، تحقيقـاتابـدني، شـوراي بـانوان، ورزش ،ونـت

1380.

ــدون.4 فري ــدنويس، ــت.تن حرك ــريه نش ــي، ايران ــان زن ــت فراغ ــات اوق در ورزش ــاه جايگ

دوره)الكترونيكي( ش12، ،12،1381.

محسن.5 صداو2و1بانوانورزش.دانش، تحقيقات مركز .1376،سيما،

علي.6 اجتمـاعي.دلاور، و انسـاني علوم در پژوهش عملي و نظري تهـرانمباني انتشـارات،،

.1376رشد،

حسين.7 رئوف:درفراتحليل.شكركن، علي و بهرام پور، در)گردآورندگان(محسن پـژوهش ،

تهران نگ،آموزش، تـك تربيت، و تعليم پژوهشكده انتشارات مـاهخرداد(17ش،اشـتواحد

1377(،1377.
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كشـور.8 بانوان ورزش تحقيقات آمو،شوراي اجتمـاعي، فرهنگـي، وضـعيت زشـي،بررسـي
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