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1. Educational
2. Driving games
3. Strategy
4. Action-Adventure
5. Online games
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1. Platformers
2. Shooters / Shoot'em Up
3. Simulation
4. Rhythm games
5. Adventure
6. Beat 'em up/Fighting
7. Puzzle
8. Role-Playing Games 
9. Sports
10. Maze game 
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1. Pediatr Clin North Am 1998 Apr, 45(2 ) : 319. 31.
2. Psychological Science Agenda Vol 16 No 5 Oct 2003.
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4.  Lancet 2005, April 16, 22, 365(9468),1387. 8. 



____________________________________________________________ ;

!
��+�  	
+� 	� �   !E���� ����  �E�
/+
P  ���� ���� �/       >R�� /��+R
 �� �� ���R� �R�      # !
�R.�� 	R� 

                  !R
 !O�R0, � 52
�R7� �/ #� �=�c�� # /�1 !����+� J��. 	� �E�
 # ��
 �,G $��
 /+R
 .  oRD

         �R-� $R3/ 	,G�3 ��=�� p� ����� �/ $��
P          pR�� !��R� # !�/�R�1� /�RE�� H�R3    !�R8O ��R�

!
/+
.   	. !��./+.	�  5�+l    >�� �� U#��
������  )#�/ ������/  R�  ��  #  	R7
�  �/P     �/ # �#=R�
 

       )�+��� )��c�/ �� !O�0, � S����� ����X��!

+�� .    �O�� !�9Y�#=�� 	�D#�!
 R
      �� i/+R. 	R. /+

��E���� �#�� ���� ���nI�3 /+G >�� 	. /+
 ��  )d��0� �#����$3� �c�/ �� .

      )/+� �n�
 �c�/ �+3 ��    /�
 # )�  /�+��G !G�� �/���    �=�1 �+[D J��. H�3    �/ /��1� !�

�/��
 �� ���.# $3� ,
a 	��"3�������	�����  ��$3� �/�. )����#/ �� 52�-
 .

�F�F� .="./��
��5 �
��%
�
� �
&'� ��'

  J="./ ��G? �
� :�/     	����� �� ���� U�c��  �-�	���*/        	����� J��0� 	e"l 	� U#��
 )�
 ���G 

    )/� p96 #  �.	�    ��X �+� ��-1 $e� 5�
 !
 �  ���/ # /���  ���+O   !R"9,C
 !R
 R
+/ .  )�R��+ +�

    ���� ��n )���!

   � 	 +� 	. ��+!0�.                 R� !R��W # !��R��� ��Re* �� �RD 	R� �R� �R�  	    ��R-1 /+RG

!
���#I .

  J./=" �4�>.' �
� :    �c�/ �+3 ��	���*/ ���      $O�3 �� $��` $�7_# p� �/ i/+. 	�!
 �� ���R-�P

   )�+C,3� # 5���1 )+,3#� ���� �� ��-
 	 �+
!

/+ .    )�R
 $"R3 # Q�+R3 k��D� >���0�

)/��PB,.  ��. ���+O �c�/ �� $3/ �
 # ��	� $���$3� 	����� �� 5�
 !�d+Y # $��`.

  J      �IJ�)� K
JL�' C4J�". M�'�� :      	E���R3 # ]+R?� 	R�  x+R8G�/   �� )�R��+ +� # )�R./+.

 ���+RRO���RR��RR�RR����� �	 ��$RR3�./ ��RR
 Q��=RR� ���+RRO �� ]+RR� >RR�� ����RR��RR�]�RRl # 

���+�+��.$3.�

 H6�'$ J  �
��8�N  �N$)� $  : 	,1���/ )���e
  )�E�� 	. ��� "�
 ���!�        �R� $
+R8G # �R-G )+�0

J�.�#    	� !X#�O # !�9X ���<�=� �/ �{�#/��/ !��/=� !c,��0� )d�3.�    >R�� 	R� �Rc�/ 	7*�j
 �/

���3� 	E�,� 	. ���������	����� # !�+h��# �!
 p�*+,��3 )+G ��-1 J��=1� H�3 ��/+
 .

  J   �� )""O,!;�.$ (�� %
. :     $G+3 	. $3� �/�/ )�-� 5�7*�j
      >�RD �/ )�R� ��3# ���R� �R� �

!
 ���6 �/��� 5����T� !�+h��#$�1�� # ��.$1� ���/ !�"�� ���!
 �/��� ��G#/+
.�

  J�N
? :!�     >�� �/ /��� !.�e�������  	R����� �  H�R3 ��           !R
 !X�R� # ���R�� Z�R8
 J��R.   �/+R


1 .$O�3 ��0�� 	. $3� !��#� f2,G�!
 !X�� oD p� �/ �����
.

2 .���� ����
��6 !3��� P!�j�
 P![��
	����� # !�+h��# ��� PJ��/ # 4���1 	�3�
 P��quvw x Pqw�.

3 .(
�� x Pqw|.



____________________________________________________________A

	�                �Rnd /��1� 	� $��� ���/��7
 ��
 	� ��� )���6 # )��,G/ 	7*�j
 p� �/ 	. ��+Y    �,R-�� U��R��

  	������� 	����� �  ��,
�/ 	X2O �� .  	7*�j
 p� �/�  !0��,�
 	j���  )��
     ��R
 Z�Rl )�R
� # !X�R�

      �
 ����-
 ��+�~
�. # )+�=�+9� ���. �/ . j
 �/ ��c�/ 	7*��     �
 �/�/ )�-�   !��� �/+� �ED�   )��R�6 

   f�3 �/ )�,3��E
 �/�FF:� 		gD2
 ���X �+Y  f�R3 �� ��d�� ���(A:     ]+R_+
 >R�� # $R3� �/+R� 

 i�e� )#�� !���� �� V���
	���*/���-
 � U�E�� # )+�=�+9� /��� ������$3� ���+�~
�. �.

 J="./�4.�P �
�

H�3I  	� !,3+6 ����*/          =�� �� �c-��0� 	e"l �� ��
 MY�3 ���+��6 � !R
 )�+R�      >R�� ���+RO �� 

������      /�,�� B�Y �
�
 	. /�. �.W �  ��  H�R3I ��    � �
�R
 �R�            !R,D �R� $R3+6 �=R
�X �R� �,R��

)�Y�3$3� !,3+6 ��� .

 JQ"#R,�)>0 �'�N 

   	� >�W )�
 ����  	� U�O ��*/     �8"�
 	E�,� �/ # $�X2G ������.   � /�1 )�
 ��     =R�� )#��� V�e
 �

 >�� ��
 $��` ���+O 	90  �������$3� .

 JM�'�� ���'�B 

!,D����   !
��+� ���	���*/   � ����Kn Z�8
        Q��=R� �/ =�� ���� >�D �/ H3��
�    ����R�� ��R�

  $3� ��
 ����-
 .       5d��
 !G�� �/ =�� p�*+��,
 U���3  >R�� 	_��O   	R�+� ���R� �R�   )�+R�O  ��R


$3�.&

 J��4�;�I� 9

  S�����  )��
      �� !
�� i�e� )#�� !���� ���R� �R�           ����R-
 >
=R
 !c,R�G # ���+�~
�R. �  ��R


$3�.}

�F�F� .�N-;' !0'

   >�� �c�/ ���+O �� ���� ��       $3� )���+ +� �/ ���,1� # !X2G� $1�  .$�8C
 	h���!�{�# �� !���  ��R�

  J
+6 # !X2G��_   )�+R +� )�
 �#=�
 ���. �/ H3��
�� ��� !R
� R��+    Q��� )�R
 	R��/�?� H�R3 �

     Q��� >�� # ��
 !X2G� !"�
 	� H3��
�� ���4���1 # �/�+��G �� /�1 ��#/ ��*/   !RX2G� # !,�R3 ���

         �� �/��� !"�
 !O�0, � ��`I # ��
 $�+��   !6 �/ $
�/ ���+G .$�+�      >R�� �/ 	. !��� ���R� �R�    # )� �� 

    !
 	,
�K� J��0� 	� /�
    -G P	"Y�O �� !*�G /+
  �=�,3 # >   	��  # $3� +     �� !��  ��� 	R� 5�+Rl

1. Nutrition, 2008 Jul , Aug 24 ( 7. 8), 654. 62.
2. Res Q Exerc Sport, 2008 Jun 79(2), 166 – 73.
3. BMI
4. J Public Health (OXF) , 2008 June , 30 ( 2), 153. 60.
5. Arch Pediatr Adolesc Med, 2008 May , 162 (5), 469. 75.



____________________________________________________________ @

    >�� �/ 	,� ��������!
)�+�  	� $1��  !G�� 	. ��+Y������ 	R����� � �� �� ���R� �R�   ]#�R
 �/�R3 �

     !
 >E?,�
 ��#�8� 	� # ��
       ��#��6 5�+l�/ /��+
 !G�� �/ !,D # �3�P       	R���� oR�O )I �=��  

  $3� )� p� .    	. �/��+
 ��  H +
 2G� $1�    !
 )���+ +� )��
 �/ �/+
P     $R3� ��R0X 	9��
  .  )�R��+ +�

      >�� �� !G�� �/ 	.������   5��?
 !
  ����� !
 	3+3# ��+
 	.S�
 ��  # 	R,G�/�6 �
I�/ H�. 	� ����

	��=�    ���. >�
a� �� /+G ��� . �/�3 )���+ +�    >R�� �� =�� �+* S�R
 ��R��     	R��=� 	R��/�C��� ��R�   �� !��R�

 !
 �0e,
. ��+
 	 )�+� # ������ �� )I $G�/�6 	9��
 >��     �/�/ !��R� # !�/�+��RG 5�E�R-� 	R� �E�


!
 f+6 $1���/ ����/+
 .

SF�F� .��"LT, !0'

  >�� �c�/ 	_��O������              $R3� J��/ H�. # 	3��
 �+
� �/ /�1 ���0��+� J��. # !9�8e� $1�  .

 $O�3 Z�l          !
�� S�"
 !c,�G # 	����� ���. �/ �/�0,
 ���   >�� ��������  H
 # �������/ ���

                   !���R3� ���R� H3��
 # !1�. $X# >,
��� # ������1 �/ /�1 $�9��X J��. 	� ���� ���� �/�0,


 !9�8e� �+
� �/ �E�
!
/+
 .

UF�F� .��6�)0 $ �.
". 1
V
@2'

������	����� �  �� R��#��1 �� !-C�   >�+R� ��� R ��`aR�     �R
� P4R���1 �R� �����R��
 5�#  >�+R��

� $�8C
Q#� # /��1  # $R3� 	,
�K� !
�+
I ��� 	R� �R�*/   �� !R-C� )/�R. �R6    $Rn��1 5�RX#�

$3� ��  	 +� ��
���� )�+  # )�+ +� Pi/+. !�3 $�70 

  $�7X�# 	� p�/=� ���E
 ����/P   >R�� �/ 	R.  ���R� �R�    !R
 ���R-. ��+R8� 	R�   /+R
 	R�  ���RX

  HY�C
 	. $3� \�K  # ����.�+8e
 R+� # i/+.  )�+  R $e���`a�!
 ���X !����#�� U�0�  /���

!
 ��*� #� 	� ���� >�� )�D��Y 	.���. .

  ��  ���,����
  �����������  	����� # !�+h��#    !���  !h=  !3��3 5�h��*� ��     >R�� �/ ��KR6��

������  $3� �/+�  . ���R�       )�RD��Y �/ f�R%
  ���R� �R� �R�� �  !0��RX ��R� �R�P    5�/+R +
 	R� 	R90D 

H�EO  ��[1 !,���+0. 	�9C*�!  P�           !
 $3�+G�/ /�1 �� ���� >�� �/ # /+� ���� >�� Z�    >R�� 	. �


        ��
I�� >�
� ��. ��C�� Z�� 	� 	. �� 5�/+ +
      �R��. /+��R� �� �R��.    �� )I 	R�+0�      ����R�
 ��#�R
� 

  �=�,3 �� )�����3  !���+  ��?� 	. $3� >�
� ��. �/+��� �?�I Z�� # ����/ !
23� ��� !R
 R�)�+

  >�� /�. ����-
������  �=�,3 �?g
           /�R1 )/+R� )�09R�
 ���. �/ !�+   ��    )�+R +� >R�W �/  ��R�

  )�? !
���E�� 	� 	�+�    �=�,3 ��?� )�09�
 	09. ��#I/�� �e
 	� /�1 	. ��  U�R� )���
 �� �� + 

�=�,3      !
 /�� 	� �� )�09�
 U�� + /�#I .  �=R�c�� >��      # U2R3� 	R� ��R
#=* !R3��3 ��R�   �,RG H�KR
 

!0�/+
P         	
�G ��?� �2l� 	� /��+
 �� ������ �/ 	�9�    !
 /+G ��
 ��/   �/ )I )�-� 	. ��-����



____________________________________________________________(

������     !�����
I 	. $3� U��,�# 4�  �   b9l �/��1� �� ��   !R
 )�R-� ��R
 MX�# U+9g
 # +  �R��/ .

      >�� �� ������ �/ !,D������      !9
 oD >,C�c���� �� �� H�K
   �+-. p� !����   !
 f��3 ���  �R���

)!�j�
 :quvw   x Pqrw( .!�     	,
K� �� /��1� )�
 ��  ��/��    /+RG !��KR
 # !Rc���1 ��� !R
 R��+� �

	��
�H�3I # !O�0, � 52�-
 �� ������ ��3/����� �jG 	� �� 	7
�  !��#� $
23 # ��
 �� .

�F�F�.�
"4�' 

�O� �� >���e
 ������������� �	 ��/��,O� ��# �#Ii���jG  /��09X!
�.�� . >�� ��� ��	9��
 $��` 

 $3� ��-�P       !R
 )�R-� ���+R
 �
�           	R� )��R�0X2O �� �/��R7� �R�/ ���R� �R�  R����� �	 �� 	R� 5�+Rl

��n>�� 	� !7��Y 	,���# !
���3!
 ���� /+G �/�O !���� �� # ��
����
 .


F� .865 
�!8E� �

    >�� �/ 	,�*�  )��
     $�%
 ��`I �� ����������� 	����� ��
 �1�n �� .!�   >R�� �R�/�� ���R� �R�  �/ !��R��/ 

     !
 ���X )�+ +� # i/+. ���,G� . ��/	� 	/���� !3�,3/ �?�I 	� !�/�3.     )�R
 $R�%
 H�R3 	R��I

 >��������!
 $3� )I �+,e
 /+
 .

�F
F�.���5 $ �6�W ��� 

   R6������� )�R./+. !R��#� !D#� # !��0�  �
� ��#� �/ ���� J�� $R3� ��K.   �� ����R�� i/+R.

��?
5�� !O�0, � # �/�1 � U�d����I !���� ����    >�R0� ^R��Y �� �� /+RG ���R� �R��   ���R� 	R�

 !� ����� !
 $�0��/�+
I .             Q��"R3 $R���� # ��R97� )�R88C,
 �� ����R�� !R
�.      HR*�j
 	R. �R�

�/ !
�+
Ik2.     R�+� 	9Rl�D m��R,� # /+R
 �/�/ Q�+R
I ���� ^��Y �� k�/ ��� $R��1+
 ��

$3� �+�
 >�� �� �/�",3�.

     �����/ 5����e� m��,� !G�������� ����� �	  ��       >�� 	. $3� )I �� !.�D������     !�+RG M��R�
 

   ���/�� # Q�+
I ��������,� .  >��������  ^��j� �� ��7� #/ ��#�8� ����/ :w   $R�7X�# �R� �l�/ 

 # $3�!
��+�/+
 Q�+
I # ����/�� ��?�� H�3 �#    �� !R�#�� �/�",R3� ���R� �R�  !R
�+
I �

��`a�,�%
 !V��#� # !9�8e� $1�-�6 �/ /��/ )�./+. !O�0, �. f�%
 ��������P  # �R�1��T  	-�� 

  !
 J��0� 	� ���� f+Y �/ �� B9,C
 ����+-. /��K� 	.!
��+�   !
+R0O 5�RO2Y� Q�,�� H�3 �

/+
 )�+ +� .

   >�� J��������     !D#� # !0�  �
��� �/            �� ����R�� i/+R. # $3� ��
 5��`� )�./+. !��#� 

5��?
         >�0� ^��Y �� �� !O�0, � # �/�1 ���������  !
 ��1 /��� .      >R�� $�=
 )�+,� ���
 ���R� �R�  �� 

 ����� �/    $���/ �jG )���  # ���K6 .  ����  f�%
  �/������      !R
 U�E�� !��jG i/+. 	. !�    	RE�,� �R�/



____________________________________________________________ �F

       # �/�. i�/ �� �jG !"�
!
+����               �R�. )��R�  �� /+RG ��jG H�O 	� $-���� �� /�E
 ���� ��  .  >R��

  ��#�!
��+�    $3�/ �+,e
 5�+l �/ �P          /+R
 i/+R. o"� 	� /�0,O� oD $�+�� H�3  .   �Rc�/ f�R%
P

������      !
�# )/�. !
��� 	� �� )�+ +� # i/+. 	. $3� !�/��/ . ]+� >�� $�=
������   	R. $R3� >�� 

     )�
� �X��D �� i/+.!
��+�    4�� # !D��Y P!
��� �    U�RO 5�+Rl�/ # �R
�� 	,
�/ �� ��+C*/ �=�
I

	� /+G 	��93 �� )I ^��j�	��=� # $0D� )#�� # $O�3P��. �2l� # )���  �� )I  .

  >�������� 	����� �      /��+
 �� ������ �/ ��!
��+�            	R� 	R3��� # 5��R_��� Q�+R
I H�R3 ��

 ��+
 /��1� .����� 	����� ����0              	R� !���,R3/ # )�+R +� # i/+. ��"� H�3 p�{���,3� ���� )+�

   !
 )�
� # ����� Z2�� �X��D �� Z��   # /��/ !��=R�� JR�� i/+. ���1 Q�#�6 �/ /+G 	. /+


!
��+�!�0O Q�c� H�3 ]�0, � �/ �/+
 /�1 �� .

�,./ R
=6 U+9O ���-��/ ���/�,3� # )�+ +� # i/+. !�
=~��#� �8C� �+1 �����
!�  )��R��

 �/>������!
 ���+ : >��������	� # J�.�# $O�3 )�./+. �����/ ��[1 Q�,��p0.!
�.�.


F
F�.
@,�' ��
<� 1
�

 >��������!
��+� ��	���n 5�+l��?
 ���,�
5��i/+. 	� �� !� R��1+
 �O�� 	. ���+
���$ �R� �

�I <�=���
� �/ �?	�����E� # !9T
 �/+
 .

  >��������!
��+�   5��?
 ������ H�3 ��         ��0R8� 5��RX # ��+R
 /��1� !O�0, � ���   �� ��R��

 !
 J��=1���/ .  ����  f�%
������          $R.�D pR� U�RE�� ���� �� !���+. )�
� i/+. �� )�+ +� 	. !�

!
 i/+. 	� /��/ ���,G� �/�",3� �%.��D 	. /�+
I$l�1 �� ���� �� �/��/��� .

�F
F�.!8E� H@�  ��6�)0 

  >��������!
��+�         �=�� �`� )���+ +� !c���1 $�8C
 $�+�� # >�+�� �/ �!�   	� �
�� 	,
�/ 	�+� ��

  	.   !c���1 5d+8e
 	h��� ��  �6 # ��   )�+ +� # i/+. $n��1 5�X#� )/�.!
)�+�   !Rc���1 ��R���� 	� 

  /�. p0. 	7
�  .!� 	� ��/�������.��     2O # �2G )�3��?
 # )���
��	X  ��
  	�     ���R� Q2� # 4���1

U�� >�� )/�. ���G ����=1�	� ��#�_ !��n ����+-. ��8e�� ��!
 �g��3� .

�,./���/�,3� # )�+ +� # i/+. !�
=~��#� �8C� �+1 �����
  !�R
=6 U+R9O ���-��/

$"� �/ )����# )���c���G ��c
�� �� +�!
��+� : >���������#2O  ��R
 	R,"� /��+
 ��   Q�+R
I �R� 

�+*#�$�� �*�R3 $��X� # !��
� # !���
 �P  )�R��+ +� # )�R./+.  �R� �� ��/#�#    �/�R
I ]�R0, � 	R� 

!
�.�.

�F
F�.!�-. �� !8E� H@� 

	�    )��
=6 !G�� �g������� 	����� �      !R
 p0. ��0�� i/+. 	� ��           �� /+RG $
2R3 �R�/#� 	R. �R�.



____________________________________________________________��

 ���� >��
 ���#��/ 	� # ������� ��,0.	,
�/��
�� .

          >�� p0. �� =�� �=T
 m91 	� 2,�
 )�./+.������     B9,C
 �+j3 �/ !
��+�    !R��W ���0��+� ��

�+X �� /+G !��+��� # �/�. H�. �� ����. )���  ��D ���� .

  >�������� 	�        !c���R0� �RO�� H9n� d�� $O�3 ��*/             Q�#�R6 �/ # ��R
 �R-� # $R3/ ��R�

      !R
 pR0. i/+. B��� 52[O.� �R� .    �� �/�",R3� ���R� �R�      �R���� H�R3 !Rc�  ��     !����R. bjR3 

!
 !D��  # �0O ���� )����,3/ # !�
=6 )��+E-��//+
.�

������    !� )�
�/ �/ ���+�~
�. �    J��=1� # ����,G�  5��X      	,
�/ !��=�� J�� )���0�� �/ 52[O

 #!
��+�. p0. !�#��/ )�
�/ )#�� )���0�� �� !G�� )�
�/ 	� �����.�

SF
F�.�%
�
� �
&'� ��)"B�
& $ X%��/ �')� ���; Y�
6� �'

      ����� �� )�./+. Q�+
I �/ ���� $�0���  ��        Q��"3 $���� # ��97� )�88C,
 �� ������ 	. $3�

!
�.    k2. �/ !
�+
I H*�j
 P��                 	9Rl�D m��R,� # /+R
 �/�/ Q�+R
I ���R� ^R��Y �� k�/ ���

      � �+�
 >�� �� �/�",3� $��1+
 ���+�$3 .�#2O  ��������      �����/ 5����e� m��,� P!,�3 ������� �

�����	  ��       >�� 	. $3� )I �� !.�D������ ���/�� # Q�+
I ���� !�+G M���
 =�� �� �/�",3� # ��,�

   �� !�#��������   !
�+
I ���`a�           /��/ )�R./+. !O�R0, � V��#� # !9�8e� $1�-�6 �/ $�%
  . ��

    >�� �c�/ �+3������!
��+�  �	�  5�+l 5��?
 ���,�
��n          �RO�� 	R. �R��+
��� i/+. 	� �� !���

��1+
$����
� �/ �
 )�./+. <�=� �	��/+
 !9T
 � .

    !0� ��� ��� ^1�+
 /��1�   !0� �g,�
 # ����-�         /+R
 /�RE�� �R?�I ���� ���. �� ����
P     /+RG 	R�9� 

  !���1I��.!
�.�� .  �/������ ����� �	  ��  =��  �C
�!0��+�         ���R� BR9,C
 �D��
 �� ���0� �g,�
 �

+G    /+
 !Y /+G 	� /P  ��08� ���� 	�9�    P�R�. ��R��Q#� �R� R��
���� �� !� �    �� # �R�. ]�R1/ # 	R90D

  �8C
 # V���
$��     /�R�c� 5�RO2Y� ���� � . ���R� �R�  	R����� �           >R�� 	R. �R���/ /+R # �/�R�� ��

��?
5��    $�+�� �� !
�.�� .    ]+� >�� �/������ ��0�   7X�# !���� ��!�  �/ =�� 	0     # $R3� ���T� f�D

 ��� �C
J�6 �� M��X# ���+,�/+� ���+C� ^1+
 P��. !��� .

  ��� �C
�!0��+��/ �� !8C-
 Z�� /+G !���� �/ �P/��c� �g�� !0��+��  $R��1+
 ��g,�� 

  �
�� 	,
�/ !����� .  k�3������� ����� �	  ��=��     ]�+�� �� �/�",3� Q#��� ����        Z�R� 	R� )��R3� 

$3� .  )�D��Y�������d+07
      ���R� Z��R�� �R� !�+RG 	� �� )�������     Z��R�� �� !R��.�� �,R-�� 	R. 

���+.  5�
) !
 >
           ��. �D �� �07
 >�� �� ��. �����
 /+ # >�� �� ���+G( )��
   5�
)!
    >R�� ���+RG

    ����Kc� �� ���� �� 	9D�
(  ��9� #   5�
)     ��R��� ���R� >R�� �/ �R��� >
 U+R
( P$R3�   ��R
I  !R
 �R��. .

1. Amj Surg, 2008 Jun, 195 (6), 843. 9. 
2. J Urol, 2001 Nov , 166(5), 1893. 8. 



____________________________________________________________ ��

Z�� $G��
P ���� !3�3� !
��  )��3�$3� $��1+
 	� .

 ��� B-.     ^�"9� # ���  ���/�����    �� B9,C
 ���Q#���       )��3� ���� ^1+
 /��1� 	. $3� !�

       	 +� )I 	� /+G Z���� 	�!
�.�� .����������� �	 ���T� !�{�# ��    )�R�
� )�R������ 	R� /+G ��K6��

!
��/      ���. ��#I+� # ��
�� �2G 	. � .  )�������	�  5�+l ��E� U#��
	���  ��#!
�.  P��Q#��� �

        	� ��� # �/�. )�e,
� �� ��� Q#�  !
 $3/ !���   �Y !,D 	. �����J�6 �� �?�I ���� ��  �/�R�� !���

$3� .        �/ !0��X ��=�� �� �/�",3� B���# �����Q#���     �23 �� �/�",3� ����
 ���  ����   ����R�� 

       �+0� P���n # ��+�/ p� �� /+7l ����	��  	� �� !�    $R3� ��R-
 �RD �/ 5���R�,�� ������. .  ���+R


 !
 )�-�     !./+. �/ 	. �/��1� P��/������	����� �/�. ��� ��� <�=R� �/  	,R���+� !*�R3   P���R  �R��

  
�g� # � ��! ̂ 1�+
       $�=
 >�� ���. �/ �
� P��
�� ���  P��  �������  ��	�� !"�
 ������� 	R����� � ��

���
 �1�n .

       /��1� >,1�� ���X P>�+� 	��3� >�� !9
�7� $���
)�d+07
    )�R��+ +� # )�./+. (     )I ��R7
 �/ 

  ����. )��c� ��  �X �� ��  �I >,1�� ��   
���� ��7
 �/ �?	��   �9�1 # !�+�=�+9� �    !��0��R3 ��� !R
 R�. ��

   >�� ����������     ����/�� f+l� �� ������ �� ����
5�W �0� P�����6        �� $R�+�� # Q�/�6 # ����� P>�

	�!
 ��.����� .

  �/	9D�
  /#�# $�C� P������ ����� �	  ��        P>��*�# )��
 �/ !��=� k��� P����
I �������� 	�

   >�� $�+-G 	��
� �/ 	7
�  !X2G� )��X��
 # )����
������	� /+R # �R
I  .  	R� �R
�   ��+R,e
 �Rn�

   >�� >-G������    ��E���� f��,�� H�3 	. ��     � # )�./+. �/ �/�1 ��     $�+-G 	� J���� # )���+ +

 Z�8
 #  !����!
 R
 )�#� P/+         !c���R0� 	R� pR0. )�R3��
   )�R�
    P�R-� # $R3/   )�R./+. �R
�

H�O   ��,?� i�/ P!��W �/�,1�              	��E� J��=1� =�� # 5�T* ����/ J��=1� # !_��� �h��
 �,?� �D P�[1 

   �� !O�0, �  ��6    >�� $�%
 ����
�������� ��,���/  .      �� ����/�� 	��
� �/ 5����e� P����
I # �6#�� �/

  ^��Y������ 	����� �       � $3� >�0
 	. ���3� !��  	� ��	   # !���R,�� MY��
 �/ Q�+
I �+�
 �/#�

 f+e,
 !��0����/+
 .

  )�#� ����O 	�  )�3��
	�  ���X      >�� J�� 	� $��� 	.������   G Q�#�6 �/      !��1+�R
 # $R�X2

       )���+ +� # )�./+. 	-���� # >�W��.a� !R
 R
   �� �R��� P/+    �� !R
�� HRX�+O    �/ S��R1� ���R� �R�  # 

 )/+� H3��
�������� �I >3 ���-� =�� �?/�/ .

  ���� ���Y �#�����!
�+
I J��/ # )�097
 �� ���� P  5��Rg� ��*+� �D��
 �/ �� ��
�� )��+
I

      �����3 �#�� 	� �� /+G ���. ��,�
 .   >�� �/������     ��R��+� # ��/��7,3� ���� ! R�     HRY�C
 BR9,C
 ��

 ���X �g��
 8C-
 �� !������ # ��"� $l�1 # /���	�����c�/  	. $3�  ����������  !R
�+
I �

��
�� 	,
�/ .



____________________________________________________________��

�."2�4� (
�%
�
� �
&'� ��'��G� �� 

  $�7_# !3��� ���� ���R� �R�  	R����� �   �+R-. �/ ��  ��R
 #   �R���c�� # 52�R-
 $G#   !��R3��


)��*+,
������	����� � ��!
 �?�I 	� Q��=� 	
�/� �/ 	. /��/ 5�#�_����/�6:

ZF�.��
>�� )40���-.' �
��' $ [6�)0 1�'%$ ��
8"4GP !�$
#� �)L� $ �#�. �
�

  !*+,
   �+-. �/ !c���1 �e�  �
  !
23� /�
�� # 4���1 5���#$3�  .+8� ]+_+
 ��  �R���
 ���

    # >-�0��� P�9�1������ 	R����� �   	R� !�+h�R�# # ��  ���R�0� �R,1/     $R�#�7
 ��R8� # !70R3 ��R�

   !
23� /�
�� # 4���1 5���# !����,-6$3� ��
 ��K��#  .  !Rc���1 \2R��� ���+
 ��   f�R3��@&

     f+��
 �� �,1/ >��)�
�3!�/   M_# ������ 	����� �  �+-. ��/�. . ���R,�� �� �,1/ >��  f�R3 quv|

2O�U   !
+0O �.             M��+� # ��%�� P��*+� 	��
� �/ 	. !����� $.�
 �� 	. /������ 	����� �   $R�*�71 ��

!
         ��. U��X� P$�*�71 	
��3��
 $1���/ # �+E
 KG� ���� P��. .�}F      �+E
 KG� ���� $.�
   ���R��/

������ 	����� �            .� 	R. �R�/�. U��X� M��+� # ��%�� P��07� �� �O� ��        ��,R�� )��R?� �/ �R?�I �R% .  	R,�*�

$.�
          �R� ��R-,�� ���� ��,�� B�+
 !����� ��� ���R� �R�  	R����� �     ��R-,�� �+RE
 =R�� �� 5���#

!
23� /�
�� # 4���1 �����. $1���/ .

 ����0� �,1/    !
2R3� /�
�� # 4���1 5���# !����,-6 $�#�7
 ��8� # !703 ���   	R� ��R,�� 

    ����� �
�+O !��3��
������ 	����� � �� U��X�/�. . 	. �
 �+-. �/ �� �R~. )+��X R�$) %�� ^RD R��(�

 !0� $��O�     �� !0�gO ��3 P/+
������ 	����� �!
 �����3 �+-. �G�/ 	� ��   �� ����R�� 	R. /+


         /���� �
 5�/��,O� # >�/ P4���1 �� !����� H3��� �?�I .�	   f�3 �/ >�c���
 �+Y��@A 	���#�@���� 

	�����  ��  !
 �+-. /��#/+
.�                   ���R�� �R?�I MR��+� # �R�%�� �R� 5��Rg� # f�,�. P�+,e
 !3��� 	. 

 $3� ��-
P  ����������  �9�1 Z2G��           !R3��� ���� >���0� # ��,��� �+���3 ���X !��0��3 ���

$X# ���. 	. /+
 �� � ���� �D��
 U�0� ���� �?�I ��+,e
$3� !88C� # ��� .

   /#�D )+�.���F  � $.�
    �� !���� ����0� �,1/       5���# !����,-6 $�#�7
 ��8� # !703 ���

   !
23� /�
�� # 4���1    �/�. $1���/ $�*�71 �+E
    # ���������  	R����� �         �+RE
 KRG� �� oR6 �� ��

   !
 ����� /��# # ��%�����. .   f�R%
 ���R�  f�R3 U#/ 	R0�� �/��@;  /#�RD ;FF  	R����� ���R�   ���R� ��

 	� ��-,�� �+E
 $1���/����0� �,1/��8� # !703 ��� �l�# ���
 .

1.» !~� $��� «   �2jl� f/�7
» 	C�� ^D���/�� « #»��-,�� # ��%�� ^D «	0 �� 	� $3��2jl� �� ��»Copyright « $R3� .  >0R_

U�g� �/ �2jl� >�� 	��I  !
#� ���R 	� !�
�� »
 ^D�B* «/��/ 5�?
 . �2jl�»!~�$��� « f�3 �/�@@; !Y » )�R� )+����+��«

>�� 	l�O /��# !990*� �
#��
 	�/�� ���
� ���� # !�/� ������ �� $��0D $�*+ .

2. P/�+ !��/�0�9O$"� P��#��1 �,1/ �� !l�8,G� �+�#x+8G �/ =.�
 >�+� ������� 	����� ����� P�� �WI ��@A .



____________________________________________________________ �&

 ����0� �,1/     ��R8� # !70R3 ���      $.�R
 $R3� �0R8
              �R� �R� �R�. ^�+R-� �� !R����� ��R�

   ! ��G )�����.��*+�������  �	�������  �d#� �� �/�. ���X�� ���. S�����    # 4R���1 PV���R
 ����+,� 

        �+e9
 /+G 5d+8e
 �/ �� �
 5�/��,O�  ���.�����`  R"X   � ���R� �R�          ��R�,G� �/ ^R�X/ !R3��� ���R� 

        ��%*�` /��� ���X !
23� /�
�� # 4���1 5���# )�����    ��*+� ��#��1 ���� �R�  � 	R�������  	R�   m���R�

!
+� # ��
 �+-. /��#/+
 ���3 .

      !�2�-
 # M��+
 �� !��  	.     �� 5��g� # !3��������� 	����� �   �� ��  ��+
/     $R3� >R�� �/�.

 $.�
 	.  ���    ��-,�� ���� !����������� ��/��# �!�      $.�R
 �R� !Y�R���� ��      ���RX�� �����R3 ��R�

!0�   # ���.V�1  Z�8
 ��     �R���/ ��.#�R3 )�����. . ��R3�3�  $.�R
      >R�� !R����� ��R� ���R� �R� �� �� 

     !R0� ����R��G ! ��G ����.��*+� �R��.P    	R�9�  ���R� �R�  ��        !R
 �+R-. /��# ��R��X ^R��Y   # ��+R


$.�
 ����� ���          !
 �-,�
 �+-. �3��3 �/ # �/�. ��%�� �� �?�I !���. .>�������     # 4R���1 5���# 

 !
23� /�
��    !3��� ���� ������    # �R��. �� !R3��� �R�#� �
� >�� 	. /���� !3�,3/ �?�I �"X 	� 

!�����n  >�0
!
��..


F� . ��� �
"6��%
�
� �
&'� ��'

 U��6 ���*�   !"�
 !c���1 ����������        �R� ���R�/ �/ 	R. $R
�/ )I �R� �� \2R��� 	R����1 ���� !��/��# 

       f�3 �/ !c���1 \2��� ���+
 ��[O���@&    �?�I 	�  $R��+
a
      !Rc���1 �Rl� ��,R3�� �/ 	R. �R�/ 

          $l�1 	� ���?� >�� ����� ���� �� !��
��3 P�+-.o�3a����.  . �� �R�.a�   P��R��� �Rg7
 U�R�
   /�R��� 

  !9
������ 	����� ��� �� 3��    	�9  	�+8
 k:@&    ��+R
 (/�/��@: +R
�     !Rc���1 \2R��� !*�RO ��

 � ��nI	  ��./�. .       �WI �/ ��
� $��� 	�9  >�*#���@:  �
 ��=���  .$���        )�,R���� �/ /�R��� ����
 ��@|

$1�� ��
 .	���*/)��
 # 	 /+� U�O ��� P f�3 ���,�� �� /���� !90O ��������@A/�,1� ^�+7� 	�  .

   !9
 /���������� 	����� �   ��� ���/�?� �� ��        # 4R���1 5���# !��0��R3 �+
� $�#�7
 	O+0E


     $R3� !
23� /�
��#   pR�                 	R. $R3� !R����� # !R,*#/��n P!O�R",����n P��R�� P!Rc���1 	R�3�


/��/ ��,�
 !X+�D $�8C
 .

Q2' ( ]'��'^".+, ��� �
"6� �%
�
� �
&'� ��'

  RP>���� # $�+��  ��1 !���
 m�#�� # !c� !
23� $�+�R�� !�����^��Y�� $7�l >��   	R� �{R�# ��c�

# )�./+.)���+ +�P

 R$�1�� �� �
�. $��0D!
+� /���#� �� �+-. �/ $7�l >�� ���!9G�/ 5���*+� $�+�� # ���3P

R     �1 Q�,�� �� 5��g� # $��0D� �*+� ���     �/�R
I P5��/�l P5�/��# P>�
a� P�   �R�%�� P���R3   MR��+� #

+�� ]�������	����� # !�+h��# ���P



____________________________________________________________�}

R  Q2�  ����               ��+RD !
�0� �/ )I 	� 	,���# 5�=�?E� # 5����
� =�� # !�1 J��/ >�
a� # ��*+�  # �R�

H*�X���$C3 5#�",
 U�� # ���=1����=1�.

K ( ��� �
"6� Q&
_$�%
�
� �
&'� ��'

  R     $3��3 # ��/����� ��g�� # 	�?�    	��
� �/ �������� � 	����  ��  ����       \2R��� !*�RO ���+
 	� 	h���

!c���1P

  R	
����        >�� 	��
� �/ )2. !D��Y # �=�� ���R� �R�             pR0. # !R
�+
I P!Re��"� BR9,C
 /�R7�� �/ 

!
�+
IP

R  $3��3 >�#��              M��+� # 5��/�l P5�/��# P��*+� P	�?� 	��
� �/ !��+-� # !,��0D ��� ���R� �R� �

	�����    JC� # /���� V3+� ��   �l+8G    ���R�               BR��7� # !Rc���1 \2R��� !*�RO ���+R
 	R� 	Rh���

3��3$�� �� 	9���
 ���� H3��
 �������\�C
 # �[
 �P

R  $�1�� �� �/�",3�       �+-. �� ���G # �G�/ ���  ����  ����� # �
��   $7�l  ���R� �R�    # !�+h�R�# �

	�������P

R     U�d ���/�����,3� >�#�� ����      /��# !R"�. # !0. !3���        5d+R8e
 5��/�Rl # 5� ���R� �R� �

	�������P

R�/�
 �+�D >�
a� ��,3�� �/ Q2�Z�8
 # )�����.��*+� �+�7
 #  )�����.������	����� ���P

R 	
����      ��#/ ��� � �� $��0D # �=��   !-�#{6 # !
�+
I ���U�d   P��Rg� !��R�
 $�+�� Z�� �� 

 ��+D �/ !����� # !
23� �/����. # !09O������	����� ���P

R$�X2G !��1+�
 # �
� 	��
� /�E�� ���� # !
���3 $7�l �/ )���+  ���P

RJ��0� �/ $.�
 # $��0D P���=��� ���+�-  P�� # ��������	�j�
 P!9
 �!��?  # ��P

R  ��
� /�E�� � $��X�        $3/ )��
 ���� # !c���1 P!�1 P!09O ���   !
���3 $7�l �/ f�71 )���.����

 ���� # Z�� ��$7�l >�� !"�. # !0. �
� # �����P

R  Q2�  ���� ����0� 	73+� >�� ��� 	� !990*�        $7�l 	��
� �/ !
23� ����+-. �� �{�#������ �

	�������P

  R   !9
 /����������  �	�������             ]�R_#� �Rl� 	R� /+RG $R�*�71 ]#�
 )�
� �� PP      !��R3��
 # �R�*+� 

  !�+��X 52�-
 # 52[7
   	Rl�O >R�� ����,O� #   U��RX� �/�R. $R3�  .    ��+RD �/ 5��Rg� ]+R_+


������ 	����� �                ��+RD �/ 	���R�
 # ���+�-  ���=��� # !���g� =.��
 �� S����� # �� ���R� �R� �

	�������    	O+0E
 �� S����� >���0� P           $R3� /�R��� >R�� B��R�# �� P	R��
� >R�� �/ f�71 ���/�?� # �� .

	 +�  Q�+
I 	�  #  $����       ��+D �/ �8C,
 �#��� ������ 	����� �  ��	�5�+l     x�RG # U�RO  # 

 	 +� �� ��*+� ���� J�#{6 	�������	����� �/��/ ���X /���� ��. �+,3/ �/ !����� �� .



____________________________________________________________ �;

` (�)>��� ��� �
"6� �%
�
� �
&'� ��'

R    ��c-��0� ���=��� ������ 	����� ���)      ��3� ���+�-  !9l� JC� ��?� �� !��	�,�E�/ ���f ( �/

    	. ���  f�3�:  ��*+� $.�
        # ���R� ��+D !88C� 5���-� P���� ����....     5�R
 	R�@   �/ �#� 

��,
�/ �+[D )IP

R ���+�-  >�*#� ���=��� ������	����� ���P

R ��=� /#�D !��+,e
 !3��� 	����� ������P

R$�+*#� U2O� # >��7�  ��*+� !��+,e
 ������������� �	���!����� P

R��*+� !,��0D 	,�� 	�*#� !D��Y ������	����� ���!����� P

Rp� /#�D ���#�6 	�?� ���� �lP

R>��I >�#�� ��� �� 5��g� 	
��$���P

R�/� !9
 U�g� >�#��  ����������	����� �P��

R ��� $G�3 �� $��0D 	����� ������!����� P

R ��� �� !��T�9�� $��0D �	����� �����!����� P

R ��� !,��0D ���G # !��3� ]2Y� 	����� ������!����� P

RJ�6 5�7*�j
 U�E��  ��� ��*+�	����� ������!����� .

S. �"2�,�%
�
��
&'� �  �'(')&' �� ���

  ��#�
������� 	����� �         <�=� �� !�� 	�9� Pb��"� # !
���3 ���� ���=�� V�1 	� �� >��R�  >���/+R3�6 # 

$7�l         ��,R�� 5�RO2Y� # 5�Y����� ��#��1 �8O �/ ��.          R-�
 P�R�G� 	R�/ #/ �/ 	R. !,7�Rl a ��`aR� 5�

       $3� �/+� =�� )�?  �3���3 �/ !0�gO !c���1 .              �R
 �+R-. �/ $7�Rl >R�� 	� $��� 	. !.��� $G��


         P/��1� �,-�� �� $3� ��
 �O�� P/��/ /+ #������ 	����� �     !O+� �?�� �� ��  b��"������6    5�RX#� )/�R.

      ������~� Z�l !c���1 ��=�� p� P�%.��D �� # $n��1P    # $7�Rl >R�� P)�R?  ����+-. �%.� �/ 	��I f�D 

5��?
   ��R�    �R8C� �=R  P)I     	R� �R?
 ��R�     	,R
� # 	R,1� ��0R
     �� ����R�� �/ )I 	R� S+R��
 ��R�

��c-��/    !
 o���� )�?  ��,7
 ���  ���1 # /+
  ,
� >�� )2�8e,*�	)+�9�
 ����
 �� �"� ��   >R�� �/ �Rc�/

   	� f+T-
 P>�+� $7�l !
 ��.��+
 .   $7�l ��#�
� ���R� �R� 	R����� �   �{R�# ��Rc��  �� )�R?  �/ �� ��

   P$3� ��/�+G��	� �+RY       f�R3 $R�C� ��R
 JR
 �/ �R?�� 	R. ��FFA  Q#�R1 P ���R� �R� 	R����� � �/ ��

�+-.�9�1 Q#�1 �� !��6#�� �������,-�� �/#+�*�$3� �/+� �.�

1 .)�?�. 	
���#�P ���0
�@}�@P�������/�/quv:.



____________________________________________________________�A

  /#�D(}   �l�/ ������ 	����� �        �1 �R� 5��Rg� # $R��0D P$R3� !R��/��# )���� ���   P�R�*+� �R��

� # 5��/�laZ���� �� �#� ��#��1 �� H3��,
 5�/��# >�
�?
 /���� !9
 ������	����� � ��$3� .

      $G�3 # !D��Y /�?�-�6 )�3��
��.������ ����� �	  ��  ��   	R� !��c� ��  R���1       !R��/ # !R9
 4

   ��j
 !�����!
�.      )/�. ���6 ����,7
 # ��������        >R3 �R� H3��,
 >�=c��  � )�R�Y�C
  �R?
   >��R�

 $3� ������ .                 R��E��� # ���RY /��R1� # ��/��7,R3� BR-. P��R�� >R�� 	� �3�6	  ��      �R���+,� 	R. $R3�

����������� �	 �� 5�+l >�� �/ ����. !D��Y !����� ��1 �� ��!
��+�1 ��  )�R?  �/ �� !����� 4���

  U23�  �� ���. m�#�� .   >�� k�3���         !R9
 /���� 	. $3� f�3 p� /#�D ���R� �R�  R����� �	  ��  $R�*�71

             ��+*+��� �� �/�",3� �� U�c0� ���+,� �� �/�. ��nI 	��
� >�� �/ �� /+G  ���/ �#�     ����6 >�� Z�8
 P

 �+-. �/ ��)�
�3!�/��.  .

����G�  �G�1 ��`I �  ,3�� �/  3��3 ��$��   ��*+� � ���R� �R�  R����� �	 ��  �� )��R�� �/ !R9
  �+R3 


�  ����
 B9,C
 5��3  )���� 	�3�
 P      )���+ +� # )�./+. ���1 !
�#�6 )+��.  # ...   ��R
 	_�O

$3� .  �D f�D �/_  � ���� ��Y���   !9
   $.�
 �+3 �� �/���    U�RE�� f�RD �/ !R9G�/ B9,C
 ���

   	. $3�       	_�O # ��*+� f��
� )���6 �� !R
 R
/+ .   f�R%
 ���R�  �{R�# $.�R
   Pk��R6 ��/�R6@  ���R� 

	�����   # ��A  	��
 �`�      �� �� !
�+
I ��3  ���  f�3 )���6  ,G� �/    !
 ���X )��Y�C
 ��� �R�/     �R� 	R. 

 !9
 /���� $��0D����������� �	 �� �/ f�D $G�3 # !D��Y��,�� .

��09�
   ��*+� ������ 	����� �      � >���� P$�"�. �� # \+G �� ��*+� �����9�1 ��0��3 ���!�   # 	R��=

�c�/ !c���1 f+8e
 ��� ��*+� �� 	����
 ���X # /��/ ���� ���,O��$��� =��  .

   ��0O ��%�������� 	����� ���	�	9�3# 	��G��.   # ��*+� ���     # �/�-1 �+* ��%���9��/.��+,���

 !
 U�E��/+
 .       
 �/ P��*+� !��"./+G ]+_+
 	� �/�3 ��c� 	*+�������	����� �����-
   ��R
 ��3

$3� .	��G��.       	. ����/ /+ # �+-. �/ !���  ���/�X  )+R�9�
 	���#�           	R� # �R�%�� �� �/�R-1 �+R* �R�

   ���. 	��#� Z�8
 ����� .          ��RE
��n !Rc���1 5d+R8e
 �� ����R��   	R90 �� ���R� �R�  	R����� ���

    	��G��. >�� ^��Y �� ��E
��n!
 ��%�� ����+
�f�D  	R��G��. >�� 	��I   �R� 	R�  	9�R3# ��c,R3/  ��R�

!0� 5��g� # f�,�. �+-. !c���1+
�� .

 !9��/ >���0�            !R
 �+R-. /��# !��R����� 5���# �+RE
 �� �/��� ����+,�.      5d+R8e
 	R. ��+R


     ��c,3/ >�� p0. 	� ��E
��n !c���1     !
 ����� 	��#� # ��%�� ����+
 .       �� �/�",R3� ]+� # )������G $�*�71

��c,3/ >��$3� �+-. !c���1 ��c,3/ 5��g� �� �#/ ��!
 �� )d+��
 ��  	 +� 	.��9Y .

1.9��/ !���+,) Duplicator :(���c,3/$3� %�� ���� � �* �/�-1 �+ 	�]�+��� )I 	� ���P�	3 	� �P�m�6 	� �P�$"� 	� �P� �

 # 	� 	�� 	� �� �/��$3�.



____________________________________________________________ �@

U.a�I��"2�, 9&),(
B�66��%
�
��
&'� �  �'(
<5

  ��*+������� 	����� ��� ���/            !R�6�� # !��R���
I $.�R
 �R�� ��8e�� �/  $R3�  .    !RG�� /�R�,O� 	R�

     >�� 	,"� �� )�3��
��.A   �� �F �+�O      !R
 )���� /��# ���� ) /+R
.)�(    4R���1 ��,R3�� �/   # ���R3

-�6 �� ���c��`a�4���1 \�C
 5�)�
��3 /+ +
 M_# 	. $3� ��#�_ 	��c�� ���/+
 !�/ .

�. �"2�, Q�4b� �c')��%
�
� �
&'� ��'

��+��    	��6 !�1 �D��
 # ��   ��*+� �������� 	����� ���  P      \�KR  ���R�� # !88C� !%D��
 ��,R�� .

     	����� ���� p� ��*+� B9,C
 �D��
  JC� �
�
 ��      !RD��Y P+����R3 !RD��Y 	R90  �� !"9,C
 ���

            ���R� �+R�+
 ���R� !R��+��. P$1�� !D��Y P�[1 !D��Y P�,.���. ���R3� # ... $R3� .    �+R�+
 pR�

����      ���R� p� H9X ���3     	R. $R3� !R
 R��+�  $R�9��X �         )���R��.��*+� ��R�,G� �/ �� !�+��R�+� ��R�

������ 	����� �  ��/ ���X �� .    ���� p� $�"�.  !c,��   ���� �+�+
 	� �/���  /��/ )I ���3 .   f�RD �/

  ���� ����+�+
 �_�D    $�9��X �� �/��� ����� ���3           �� !RG�� 	R. �R���/ /+ # 5#�",
 ����� ���

    ����c��� �c�/ ������ # ���E� .��    ���� ����+�+
 �� �/�",3� ���3   # !l�8,G����3� �    pR0. 	

$~���3���    �Y �����1 p� �/ $X�3�1 	����� ����  !
 	,G�3 ��/+
 .   �� ���������� �R�   Z#�R7
 �

	�����    U�� /+G ���. �/ P��      !
 ���,G� �/ �� !�����=�� # ����=1�      �R?�I pR0. 	R� 	R. �R���K� !R
 )�+R�

   $1�� P�D��
 �� ������               �  �RD��
 !R,D # /�/ �R��T� �� �R��,.���. !R,D # ��       	��9R3 �R� �� ����R�

  /�. ��*+� !8C
 .  ��D2jl� 5����T� >�� �� U��. �� 	�/�
 p� �!
 ���+� . ��*+�/�
  ���R�� ��
� ��

   ���*�n # $3� m���     �� ������ ���� ������ 	����� �   )���=� P��/�
   �� !
)�+�     P$1�� $��,��� �#� �� 

	��+Y�      �#� ���  ���� p� �� !�+� 	.	   ,D # ��,�� #�     �?�I �� !G�� !	���*/      �#� 	R. �/��� ��. 

 �?�I��
 U�E��!
 =�� Q#�1 	� P��3� .

�.��
d, �%
.�%
�
� �
&'� ��'

  	����� ���� p�            $3� B9,C
 �8C� >���� �� �/�",3� �� !70  ��. p� �l�D \+G �� . ��*+� ���

������ 	����� �     71 # /+R
 ���R�� ���R
I�/ !,7�l 	� ���+,� ��  	R1�D $R�*� )I �/ ��  /+R-� U�RE�� P

1. Game Engines
2. Customize
3. Modification



____________________________________________________________�(

��09�
 ���    	gD2
 ���X $1�-�6 ���            /�/ �R��+C� �� �+R-. �/ ��+RD >R�� �/ ��.�    ��R��.��*+� pR�

������ 	����� �        �d#� 	. �
�� 	,
�/ �� ��� >�� ���� ��   �8C� >�� 	0� �� ���+,�     >R�D� +Re� 	R� ��

           $7"�
 �/ �� 	0� # ��. �/�",3� �c���� ���. �/        # �R�. p��
 ��. �� �l�D ��R���`     f+R8e
 �R��+,� 

 )I ���� !�3��
 ����� # �/�. 	_�O !�+G 	� �� /+G�������. /�E�� �� #  .

��08�  ����  �����/  ��*+������� 	����� ����E� # ��)I �+�� )I ���3   �R��� 	R. �+Y  �g��R


   	. $3� ��*/ >�0� 	� 	,1�c� ���X )d+��
������	����� �� !9G�/ �	� ���X   	R� 	R. ������ $���K 

        ����/����� �� /+G ��*+� 	��=� # ��3�� d�� Q#�1 .            $R��*�
 $�7R_# $�1�"R
 U�RO /+R # �� 	,�*�

                  	R��
� >R�� �/ ���+,� !l+8G JC� 	. $3� ��7� P)���� �������� �/ �+�7
 # ���1 	R�  5�+Rl

 �� 	��
�3��. ���K� .

    �_�D )�
� �/������ ! ��G �      $0�X �� P�+-. �/ ��
 !~.  �����        $R�"�. >��R,?� # )���� 

   Q#�1 	�!
��3� .    !j���
 �/ �?��!
)�+�    � ���� ��*+� 	� 	����      !~. 	. /�. ��1 �+-. �/ �� $���

 M��+� # /+
 $��O�����������c� �+E
 ! ��G � .

     	��� ��. �+-. �/ !1�Y ��  ���� ���R� �R�  	R����� �   �. !R9�G ��     R
 J�R6 �R�! �/ P/#� !*�RD  	R.

��#�_���G U�c�� 	. �+e� 	� �$3� ��. >���# Q#�1������	����� � 	R��� 	� P��   # �R?�I ��R��

        !0� 	 +� P$3� H3��
 !�3 �#�� 	� ���� 	����/+
 .  	,�*�      ���+
 # /�
�� 5���# 	. $3� !��


 ]2Y� !*�O 	��� !��3�  ����������   ]#�
 ���/�.  �+�� �
� P���          	R��� �� )�R./+. 	� # >��*�# 	� ��

��������,��� M9j
  .

��      !����� >�88C,
 # )���+  )+�.�/����� ��,R�  	R.  !R
 )�+R�     �R�*+� ���R� �R?�I /+R # �� 

������	����� �$1�� p0. �� .

�. (
B�66��"2�, 1->G��%
�
� �
&'� ��'

  �/f�3��    ��*+� 	,
K� ������� 	����� � ��� ��         P��R
��� �/ \I �� ^R1+
 !�� ��R��     ���R� pR� �R�*+� 

	�����       !R
 !��#��1 !*�
 !����,-6 # /��/ �/�7,
 �
�+O 	� ���,D� ��      )I 	R� �R
 �+R-. �/ 	R. �R�9Y

$3� ��-� 	,G�/�6.):(

�#2O   P)I ��    !*�,�E�/ 5d+8e
 )�����.��*+�     !0� /+G $�*�71 ���� !�
#� ����I�����  >R�� #

	���*/ /+��           /#�# �� 5��g� ���� �+X !���g� )���� p� ������         �+R-. 	R� ! ��RG ���+�~
�R. �

           !��/ ����#�� B�7[� Pk�� P5+?
 P$�+-G )+� !0���"
 ��#� �?�� 	� 	. $3�#    	R� �� ��,R-. 

1 .	9��
���� $G�3 U�� 	� ���� ����	��� �/ ���)�� P�9
 /�0,O� 	
���#�P�( /�/�G ��@} .



____________________________________________________________ �F

 	�9� P/��/ f���/	�5�+lf��� �� # ��
 !~. >���!
 ���X )�����. ���,G� �/ $0�X /��� .

	���*/  � /+��      ����� ����. 	. $3� 5��g� >�0!�              �R
�� �R[
 J���R� !R,D 	R. �� ���� ]+� �

  ������G!
�.     !
 ���X �/�",3� /�+
 # ���/ .  >��	9��
        	R. ��R
 H�R3  ���R� �R�   ^R�#� !R����� �

  !�+G ��
�� 	,
��� .    )�3��
��. !G�� /��,O� 	� 	,�*�������	����� �  !R9G�/ ��  )��R��  # ��#I+R�

   	,
��� !O+��  #�,-��������    !~. !9G�/ ��
 	,G�3 �   C�� �� ��
 ���/��	 �R�  �Rl� �  ! ��RG 

$3� ��
 �/�/ �?�I �/ !�����T� �?�� # ��,�� )I .

  	,"�!

         ����� �
� �O�� 	. !��������� �� !�� /+������ 	����� �   !9G�/ ��!
 R
   $R��0D P/+

  $3� $7�l >�� �� 	���  	0� .   !R,X# ���R� p� !R
 R��+� 	R� �    $R3/ !�d�R� Q#�R1   �R���   5�RT�9�� 	R.

/�,��� �� )I �#�/+
�d+07
 	. �� >�� 	� )�����.��*+� ���� �� �/��� 	��=� 5�T�9/��/ f���/ .

    !9
 /���� 	,�*������� 	����� � 	,�� �����   !,��0D !  �� ��*+� ����    	,1�� �g� �/ !9G�/ )�����.

  $3�   � 5�+l �/ 	.a     �R � # H3��
 	 /+� >�
   )I ^R�X/ ��            # �R�*+� ���R� 5�
�R�
 	R. !��R
� �� 

     ��nI ���� p� !D��Y!

 � /+        	R� f+R8e
 )I 	R. !��
� �   Z�R8
 $R3/      $R��0D P�R3�� ��R��.

	0�	���   ��  ����*+�  ��Y # ����.   )I ��� !
 U�E��/+
 .,��	�� /���� !,��0D ����� �R� R����� �	 ��

        � # ����R� $R�+�� Z�R� ��      �*+� >�R� $R��X� /�RE��       R��  U�R0� !R9G�/ )���R��.	 �R�     )+R�0� �R�*+� �

     P5�=�?E� P��*+� ��#� P!��+�+����3    U�# >,1�� P!���� 5����,O� /�E�� �. ���   2RY� # ��?�  !��R3� ]

    !
���/ �� ���� Q#�1 ����/��� .	,�*�  .�R
 $ �R�        >�R
�
 M���Rl �R���
 !R��=� �     !R,D # ���R3

�c
�����   !
��# �  =��!
��+�  $R��0D �� ��R��. ���R� �R�  	R����� ���  !R9G�/         �R�9�� ���R� # ��R
�� 

 >�� >�D �/ /+G 5d+8e
��������+
 ��.�K
 /��# ��� )�����.��*+� �� P .

��.��� ��6��%
�
� �
&'� ��'

   $1�-�6 �������� 	����� � 	0� # �������?�I �� �/�",3� P  =R�� �/��� �D��
    ��R`I ���R��/  # $R�%


  �j
 �?�I !"�
$3� ��
 � . �� p� ���������	����� 	� # ��  U+R0O f���,3� �� 	. !��#��O x+8G

 !
 	 �+
  P��+
  ��`I   )�#� P�/�R8,X� P!O�0, �      !RX2G� # !,G��R
   �/�R��     ��Rl+8G PMR
�+  �R�

    )���+ +� # )�./+.!
����K� .    ��n $�+-G )��
 >�� �/     !RG�� Bl# ���X ���R� �R�  	R����� �  # ��

    �� �.�D ^j�
           HD�Rl # ����3� �� ������ # )�097
 P>��*�# P�2G� )�71��
 P�?�I   )��Rc� �� )��Rg�

 $3� �/�. .!�    ]+� >�� p
������  ��`I      !R
 /��R1� )�#� # �#� $
23 �� !��C
 �R���K�  �Rg� �� #

 ���X )�+ +� # i/+. ���,G� �/ �� ���� ]+� 	0� ����� !O�0, � �g� # )�#� $
��?�/�/ .

�/!*�D     �������� �� !�� P�
 �+-. 	. � 6   Q#�1 ���� ^�#�P������  	R����� �  ��   P��,R�� �R
�   �+R�� 



____________________________________________________________��

   ��O�X # 	j��_ ���  	 �/ ���� ��  ���� ���R� �R�  	R����� �           MR��+� # �R�%�� P/#�# �� ����+R9  # ��  >R��

������   	.   ��`I   $3� ��-� 	,1�� �g� �/ P����/ !,���� \�C
 .!3���!
 )�-� ��   	R. �R�/   >��R*�# �R%.�

   �,��3 �� )���� �/ 	 �/ ���  �������� �R�  	R����� �        !
+R0O !��R�I�� >R�� ��R�. �/ ��R����� !���R
I ��P

   )����
#�1 !G�� !�+ /+3������	 �/ �,��3 	. !0� ��  �� ���� # ��������� �R�   	R� �� >R-G �

 !
 )�./+. =�� ��
#�1   $3� �/#=1� 52�-
 �� .     . $��� !�
 f�D �� 	� 	���� �R� 	R����� �  �R�
���� ��

  )�
��3 # 	 +� �  !�/��   	R �/ P)��R�� �/ 	��3� >�� )��Y�C
 �+��� 	� 	 +� �� # ��,�   f�R,�. # ��R��

������/+ +
 �/�?� ���� ��K6������� 5�#�_ p� ����� �/���!l+8G # !,*#/ $3� .

�RR,1/!70RR3 ���RR�0� # 5���# ��RR8� # 4RR���1  /�RR
��  !
2RR3�+�.�RR� 	RR� )�F $.�RR


  M��+� # ����.��%��  ����.������  	R����� �   �/�/ $R�*�71 �+RE
 P! ��RG ��#    !R9
 /�R���  ���R� �R� �

	�����       	��Y �� 5��g� # !3��� f�D �/ ��  �����FFF  	����� ����           ���R� 	R. $R3� ! ��RG ���FF 

 ���-� ���#�6 )I ���� ��
$3� .

������      �,3�/ PJ��0� J�6 P+
/ ��e* ��      5��g� P+����3 # )!

     �� �/��7� # ��+ ���R� �R� �

��n           # $3� ]+�0
 ����
I # �6#�� �/ 	. ! ��G !X2G�������      Q��� # 4���1 �� 	. ��c�/ �  ��R�

    !9
 /���� Z�Y �� P/��/ ���
I /�[� �
������	����� �    $��R3 �/ 	R,"� �R� # ��
 U2O� ]+�0
 ��

   !9
 /���������� ����� �	  ��2O�  U!

/+ . �cR-��/� �R�   )�
��R3 #    !R,*#/��n ��R�  =R��  !R
��+�  �R�

�/����	��� ���������� �	����������. ���I �� U/�
 !,��,��� #  .

   �/�+��G 52�-
 �� !��   	�?� ���� !����� ���������	����� ���     	R. $R3� >R�� )��R���1 ���� 

������        	
��3��
 	�+��� �X�1 ����� �/ /+ +
 �  $3� !e�_+� # .   !9
 /���� ���R� �R�  	R����� ���

   ���� !,D������   	. !�   �� �?�I  !3���  �/�.���      $3� �/��� �-,�
 !e�_+� # Q��=� 	�+� . �,?�

 	�9. ���� /���� >�� $3�������3��
 ���. �-,�
 # 	�?� 	
� .

  �����/   ��%�� �+e�������  =��  V��+_    Z�Y �� !l�G    !R9
 /���� ���R� �R��  	R�����    >�R�7� ��

  ��
  	. ���0� �. ���/� 	� V��+_ >����      $R3� ��R
 	Rh��� /�R
�� 5���# ��R8� !70R3 ��P  �R
�

�
      	��� ���� )���� 	7
�  	. $3� �9      ��+RD �/ !�#�",
 ���� ���R�   �R�    P/�R�� J�R6  ��R��   ��Re* 	R�

 !c���1 R!�#�",
 M_# �/ !O�0, ����X/��/ .

��. I�')��%
�
� � �
&'��'

�
�  =.������ 	����� ���)���$�(   ��,�� !�.�
�             �R� 	R� 	��
 ^��Y �� 	����� �/��� /��7� )I �/ 	.

     )�����. # ��
 �8,
!
��+�  ��	� 5�+Rl                 �R� $O�R3�6 $R��,��� ^R��Y �� # �/��R"�� �R� !R�#�� 



____________________________________________________________ ��

����� ���� p� !��?�� 	� �� # ���. ���� �c�/ !9e
 �/ �c�/ !�#��	 ���/� �� x�G���/ 	
 .

           �/ �� /+G 5�X#� )���+  �� ������ 	. �����
 ��#�
����$���  ��~3 !
�.�� .���$�  �/�R�� ���

    ����/ /+ # �+-. �3��3 �/P                �R?�I �,R-�� # �R���/ $�*�71 �+E
 �?�I �� !0. /��7� V�1 �
� 	R�  5�+Rl

��n  !
 $�*�71 !�+��X        �R?�I �� !R[7� # ���. ���R� �R� 	R����� ���n �� RE
��� �� Rh !R
 	 �R��. .   U2RO� ^R�Y

  ������� � �� )d+��
�FF���$�    � �?
 bj3 �/       �?�� 	. $3� f�71 )��?�          # $RX+
 �+RE
 �R?�I �Rl�/ 

���+. ����/ 5�
P   ��n U2O� k�3��� �
�           )�,R���� �/ !
2R3� /�
�� # 4���1 5���# !03���@A   J�R� 

 ��=� �� =.�
������	����� ���/+� f�71 )��?� �/  �?�� 	. �:F��,
�/ $�*�71 �+E
 =.�
  .

     �/�",3� ��[1 # )��
  ��
 ��� ����$�  �j
 ���� ��         �#2RO 	R. �R
�� !Rl�G /�����,3� ^�  �R�

      /+R
 U�RE�� $*+?R3 	R� =R�� �?�I �� 5��g� # f�,�. P)���+  # )���+ +� ���� ���� )/+� H3��
 .

 3��� k�3���!�    ��� �,-�� ��
 U�E�� �� $R�   RE
��n ��R�     ����R[1 �/ ��   k�,R3/ �� �#/   ���RX 

 ���� !1�. 	��
� 	. ����/��
����/��/ /+ # �?�I �/ 	��
�E
 f�0O�  .

       	� )���+ +� # )���+  �/�,�� f��X������� ����� �	  ��         4R���1 )�R
 	R��/�?� �� !,�%
 	��-�

 $3� �-X >�� )��
 �/ p��#�,�*�P+3 !9l� ��-
 �
� ���� ��[1 �� �/�",3�$� �� �� HR��   !RG�� 


 5��g� # f�,�. )���1 # �8C,
 ��n /��1��$3� =.��
 >�� �/ /��90O �� �` .

�,1/  !703 ����0�  #   5���# ��8�   # 4���1    /�
��  ���� !
23� �
 �  =.������  	R����� ���

    $3� �/�. B��7� �� !��������,3�      �� �?�I /��90O �� 5��g� �
� P  ��?O   !R
��# U��+* 	�/�e�� R3� $

          !
 �/�l 	�/�e�� >�� �+3 �� =.��
 >�� H�. 	��#�6 #/+
P         �R,1/ VR3+� �R?�I $R�*�71 �+E
 �
�

 !703 ����0� #   5���# ��8�   # 4���1    /�
��   !
 �jO� !
23�/+
 . R3�         ��R� 	R. $R3� >R�� f�

�
�  =.������ 	����� ���      !
 \+�e
 !c���1 �?�I $�*�71 	.        !R
��# U��+R* 	�/�e�� �g� ��� /+


� ���� ��� # $3�
� =.������	����� ���!0� ���-� !��=E
 	�/�e�� /+
 .

���$�    !
 \+�e
 !c���1 �=.��
 ����+
P      	� �/�8,X� # !9T
 Q�c� �
�     	RO+0E
 �/ �?�I

        	��  	� V�1 �?�I �� 5��g� ��
 �O�� P!
��# U��+* B�l   5��Rg� # /+R
 Z+j7
 �/�8,X� ���

��  
 �?�I !c���1 /��90O f+"T ���0� �R� �
I��.�� !���g� �20O # ��R� $R�    $R3� ��R
 �.�RD �R� .  �KR*

 =.��
 B�l ���-�������	����� �$3� 5���#�_ �� �� .

�
.��'��
; �� ="./ H�
� �')� �&
��
>�'� 

����������� �	 ��   \+R�e
 	R. )�=R�
 )�0� 	�  ���R� >��R�    R,1�� HR�* ��#/ >R�� �/ )�R./+.	 �R�� P

!RR
��+�RR� ����?���RR��.����RR  2RR3 ���RR�	RR� =RR�� )�RR�I �RR�  # )�#� # �#� $
�RR�#� ��0RR
 .



____________________________________________________________��

)�#��/ ���+0� )�3��
 �e���
����  )+R� !�����=�� J�� 	� /��1� ���,"� # ���,1� $�8C
 

P)+�=�+9� 5�O+�j
 # \�,.��.a�!
�.�� . �� )+�.���
����   ��R���6 ��R��/  ���R� �R�� 	R�������

��/ �����-�� $�8C
 ���K6 H�3I ����	�� # ��`a��� )I ���K�$3� 	,1�� 5�
 	7
�  .

)�#� ����O 	� >�� J�� 	� $��� 	. 	�+� )I )�3��
������ $R�X2G Q�#�6 �/   !��1+�R
 #

 )���+ +� # )�./+. 	-���� # >�W��.a�!

�� ���� P/+HX�+O�� !
�� U�E�� �/ S��1����� �R� # 

)/+� H3��
���������I >3 �� =�� �?���-�/�/ .

 )��RRc9�9e����RR��RR� !RRD��Y ���RR� �RR���,7
 ���RR��RR�RR����� �	 ��!RRl�G )�RR�Y�C
 	RR. ��

!
���/         $3� $�0�� =h�D ����� x�G 5��� $��O� # 	 +� P/��� . U�� ��    ����/ ���� !
�+
I ��=1�

	� )I ��+,e
 # Z���� # �
�� !��0j
 !,���� 	"�91��� !�
#��
�� ��
 ) .

 =�� # )�097
 �� ���� P���� ���Y �#�� >���0�J��/�+
I�/ �� ��
�� )� # 5��g� ��*+� �D��


o�O�07*�      �R��. �R�,�
 �����R3 �#�R� 	R� �� /+RG ��� .�/   U�R� ]+R� >R��    # ��/��7,R3� �R��� ��=R1�

����+�!��g��
 HY�C
 B9,C
 �� �c�/ �� !������ # ��"� $l�1 # /������X8C-
	 �R�  $R3� !�

 	.���������
�� 	,
�/ ���� !
�+
I .

      >�� $"� ���� ]+0E
 �/������             # b�eRl ��R�
 �/ ���� ��#��1 ^�/�8
 �� ������ )+�0� 

       �� ����� ���X /+G !7X�# ��c��        ��n �/ ��+
 MX�# ��
/+3 ����+,�>��  5�+l!
��+�   �����R_ ��

 	,
�/ �/�����
�� .

 	��"3a,
	�*/����_��O �� >��*�# !���
I	�� >�� �� !
�� �������#     5��Rg� /+R�� >�R��0�

 # ��0���X��`a�H�3I ����/ P�+-. �/ ��K����K6     ��R��/ �/ )�R./+. �Rc�/ �� J�R� !����� )�./+.

������ ����� �	  ��$3� .    ��  )/�. 4��0. ���� �K*	���6 # !"�
 ����  )/�. 4�	 �R�   >R�� $R�%
 �

������!
)�+���  	� 	��/�. 	 +� ��� �:

R ���X ���   �� $3�������    �,?� P���. �/�",3� ���+�~
�. �  $3�������      	R. �2RG ���+8� �

	� ���� )�./+.�07
 P�?�I 	9�3# �� J�� P���. �D �� !��������� �c�/ �/��� ���X �g��
 .

R    )�./+. !70  	,3/ ���� P      �,0. ���+8� �����=�� �� 	9��
    \��3� >�� P$3� ��3 ���R� �R�P

!�d+Y 5�O�3 ���� !��?�� 	� i/+. 	. /+� ���+G \�C
 !��
�P/+
 ���� ��n  .

R           ���/ x�8,G� J�+G )�+ +� # i/+. 	� �� ��,-�� $X# >��*�#  .     $RX# ��RX �R�   # ���KR�

 >��� 	��
� �
�� �,-�� )�����1 # >��*�# >�� b�el S������������1 �,0. !� ���!

/+ .

    # !���*�,�� )��
=6 /��,O� 	�   !��6#�� �c�/ ����+-. ![7�P   !9Rl� )��8�
 P     ��,R�� >��R*�# 

 $O�3 ���� �� /+G )�����1 	.�/ !�d+Y ���)+�=�+9� ����
P  ��R� +h�R�# P��+�~
�.   �9�R1 �R�   ��R�

 ��� !�+h��#!
�.�� .



____________________________________________________________ �&

R �,?�        )�,��+. 	� /+G )�����1 ���0� >��*�# 	. $3� ��c
�� P        # �R�#�� !R
��# >�/��
 # ��

  	�������                    �� )�R-? +� # ��R
 	R�9C� )�R�I !R��#� # !�8O ����� �� ����/�~� �?�I 	X2O /�+
 �

����������� �	 ��/+
 Z�e�
 .

 R���-�� 	����� 	e"l �� !��/=� 	9l�1 �/ ����� ��� � )������1 	� .

 R�������	�� �/�",3� p�+. 	e"l �� ����. .

 R���. �. �� )+�=�+9� 	e"l �+� .

R�� $3� ��#�_ 	��	� 5�+l���. $D��,3� ���� $�+� #/ >�� H��
 .

R�-� �
�� 	����� 	e"l 	� V9�
 ���� �� .

R�3�� �X��D 	� �+� !����� 	. /+
 ��g�� �+e� 	� ���� !���
#�  .

R     �#� V�1 	. ���. $�el )�./+. �� >��*�# $3� �,?�     �� �/�",R3� 	R� ��RE
 !R9�j7� ���  >R��

��������,��  .

H�3I ^j�
 # fd�,3� ����+
 �.K,
 /�#I !
 /��# )�./+. 	� ��+�~
�. 	. �� !��� .

\�C
  >��������� ���+8� �P�������!�     P�?�I ��#�8� 	. ��,�	� �+RY       	e"Rl �R� P��R�
 

  ����!

  �� 	R. ���#�8� U�0� 	� ���� i/+. # ��+   !R
 �# �R-� �R����     �KR* P�R�. p�9R
 P�R��K�

 	�l+�!

>�� /+ 	�+���������� ���X i/+. k�,3/ �/ �,0. �� .

�� ."P
��
<6G

     # 5�O2Y� ��#��1 /����. 	73+� ��    l�O U�0� �/ )I W+"�	��    ��-� !���� ����� �R�  R����� �	��

# !
���RR3 �/ �� !RRc���6 JRR�� =RR�� $RRn��1 5�RRX#�RR1 )�����RR./�#I ������RR�� .>RR0E�� Q��=RR�

*+��)�����.� U��    !
���3 �����=1�I����
�   ��    $�7R_# ���R� �R�  	R����� �   �R���
I �/ ��    f�R3 �/ 

�FF@  !
 )�-�   ��/;} �l�/  �/�+��G      �� !��R���
I ��� ���R� �R�  	R����� �      �/�",R3� !�+h�R�# # ��

!
�.�� .    )������� !�3 >�c���
������ 	����� �  +h��# # ��  !��:      	R. $3� f�3 �: �Rl�/   �R�� �@

  Pf�3�(    �� �l�/ �@   �� �( f�3    # �; �l�/     �d�R� :F    ��,R�� f�R3 .�       W+R"� 	R� �R�� ���R� �R� �

RR�����	 ��/�+��RRG �/��RR�RR� !RR����� �	�RR��$RR��� !��RR���
I 	RR7
�  ��� )I �RR
� 	RR�#� �RR�#� !RR*# P

)�-�  !c���1 )d+��
 �,-�� 	 +� 5�#�_ ����/R� �+-. !O�0, � $3� 	*+�
 >�� 	 . 	,"��� 	,�*�

   !G�� ���0�������   1��� )��� �� $��             P!
2R3� �R_ 5�R�+,e
 	O�R
� ���R� !3��3 �   # !Rc���1

   !� 	. ����/�+G�� !�?�
 0-
 ��/��     !��
 \2��� 	����1 ���� U2. f+      ����+R-. !Rc���1 �+��� ��

1. Entertainment Software Association (ESA)
2 . x P!�j�
y|.



____________________________________________________________�}

�l�C,
  ��,�� )�0�?�
 	�9O . /�?�-�6 �K*���    	h��� ��� !

    )d+�R�
 �{�# # �,-�� 	 +� �� �� /+

   	*+�
 	������� ����� �	  ��#$3��3��K���          ��=R�� >�� �� MX+
 	� # b�el �� 	R� )�+R�O   $Rl�1 

# ��
 	,1�� ��?����� J��. =�� �?�I ��01�� 5����?�:

q .�/�  ����   !��+,e
 !������ # !�3������     ����� �/ /+ +
 �      ��,R-�� $O�3 # $��  �� ��

 /���� Z�Y !9
������	����� ��� 	�9. ���� # /+
 U�E�� ������3��
 �/+
 �-,�
 # 	�?� 	
� .

¡ .  )�����.��*+������� ����� �	  ��    f�,�. �� ��+
 \�E
 !9G�/  !3�,3/ # ��     ���R� U�d ��R�

 ��+,e
 !3������������. ����1 ��  .

u .  /����  !9
������ 	����� ���  p0. ��  ��cR-��/    )�
��R3 # �R�   !R,*#/��n ��R�P  2RY� ]  !��R3�

�/�,���/ ������ ��+,e
�������/� # �?�I �����/�+��G ����!����� �����/ U�E��  .

� .     �`�
 # �0,�
 5��g�  �����$�   	�
 P�����$���    �-� ����� # ���� �R� 	R����� � �� R�9D	 ��  �/+R�"


 	_�O # ��*+� ��3 �/�������/  $3� )����  	. ��
���� !
23� /�
�� # 4���1 5���# �{�# 	 +�$3� .

: .          )����
#�1 �� !
�g,�� �#��� >.�
� ���/� # Z��l� 5��g������� ����� �	  ��  ����+9  ��

   Q#�1 ��������   	 �/ # ��E
��n �    ^�/�8
 >��7� 	,�0. 5��g� =��# ��-� ����#  /�R
�� 5���#

 ����3$��# 5���-�!1�7
  ����.������	h��� #  ����.������ .

| .   !9
 /���������� 	����� ���   ��c-��/ p0. 	�         ���R� ��R
� =R.��
 ���. Q2� �� ���R� �R� �

	������� ���   ������  ���.      ����� # )/�. �
I�#� PQ�,�� ���� #�          �R� ���R0� =R.��
 >�� $�"�. bj3 

�#/ P�0,�
 $��0D��� U�d !
�+
I �!6/+
 �=�� .

y .  �/�?
 P!��� $���� )�
��3�� m��� P��  ��� ���R� >.�R
� ���/� # ����R���
 �  =R. ���R� �R� �

	�������
���� �� !-C� # 	,
�/ �{�# 	 +� �*�3 	�����/ x�8,G� �
� >��� �� /+G � .

v . 	R�  �+Rg�
)�
�RR3 !R�/�RR�*+�#   MR��+� ���RR� �R��	RR�����  �+R-. �/ ��  )+��RX $RR3� U�d  ^RRD

�-�)!~.$��� ( )���� �/  /+
 $��O�  .  V�1       /#�# 	. $3� 5�+l >�� �/������     P��R
 /#�e
 ! ��G �

 �� 5��g� # !������������ ��*+� # �
 ���+G U�E�� $*+?3 	� ������ ^�#� !����� �!
���� .

r.           	R90  �� ��RE
��n !c���1 5d+8e
 �� ������  ���R� �R�  	R����� ��� Y �� ��RE
��n   ^R��

	��G��.    !
 ��%�� �+-. �/ �/�-1 �+* ��%�� # ��*+� ��� ��+R
 .   	R��G��. >R�� $R3� U�d   $Re� �R�

���. U��X� �/�-1 �+* ��%�� 	� !
23� /�
�� # 4���1 5���# 5��g� .

qw. �c,3/ ���  �+* ��%�� �          !R
 �+-. /��# !������� 5���# �+E
 �� �/��� �/�-1 ���  ��+R


   d+8e
 �� ������ 	.     ��c,3/ >�� p0. 	� ��E
��n !c���1 5    !R
 ����R� 	R��#� # �R�%�� �� ��+R
 .

         ��c,3/ >�� �� �/�",3� ]+� # )������G $�*�71 $3� U�d           /�R
�� # 4R���1 5���# 5��Rg� $Re� ��

/������X !
23� .



____________________________________________________________ �;

qq.������     ��,�� �/�3 �271 ���0� >"9� �P         ��,R�� $1�R-�6 	R� #� )�.�0. �
�  .  d >�����R�� U�

         ]+� >�� �� 5��g� # f�,�. ���� $3�������   /�R
�� # 4R���1 5���# �+3 �� !�3��
 ������ =�� 

/+
 W�C�� !
23� .

q¡.  =.��
 B�l ���-�������	����� ����/  �RD�# $�*�71 �� 5��g� ���� �+-.   !"�Rl ���

 �/ �n�
���$���$3� ��#�_ .

Y�
6�e;f� $ 

q.�_��9O P!e*�l.C����  	�������	����� ��� ��� P	��
 	
����
 P��@� .

¡.!��/�0�9O  P/�+ .$"�#    �#��1 �,1/ �� !l�8,G� �+���   x+8G�/ =.�
 >�+� ������ �R�  	R����� ��� P

�� �WI ��@A .

u.!����
  P�#�?� .$"�  �+�#  �#��1 �,1/ �� !l�8,G����/ =.�
 >�+� ��x+8G ���R� �R� 	R����� ��� P&

 �WI��@A .

�.��O U P!�*�C*�.  S����� !3��� ������� !h+���#  	����� �� �/ ��c
�G�6 �� J��/�+
I U+9O 	9E
 P��6 )�

 ��#/ P!
23� /��I ��c-��/ !�
=6�} ���0
 P� =���6 Pquv� .

:.	9��
 $G�3 U�� 	� ���������� ��	��� �/ ���)�� P�9
 /�0,O� 	
���#�P�( /�/�G ��@} .

|.!-C��+6P 	
+87
 .     !971 $�7_# 	� !��c������� ����� �	  ���+-. �/P)��c9�9e� 	
����
 P  PU#/ f�R3 

 ���0
�} �?
 P��@A .

y.![��
 !�j�
 . ��RR��
��6 !3�����������# �h # !�+	�������P
�J��/ # 4���1 	�3P��@F.
8. Entertainment Software Association, Essential Facts About The Computer And Video 
Game Industry, July 2008.
9. Pediatr Clin North Am, 1998 Apr.
10. Agressive Behavior, 2008, Sep-Oct.
11. Lancet 2005, April 16-22.
12. Nutrition 2008, Jul-Aug; 24.
13. Res Q Exerc Sport, 2008, Jun.
15. Arch Pediatr Adolesc Med, 2008 May.
16. Amj Surg, 2008 Jun.
17. J Urol, 2001 Nov.
18. Psychological Science Agenda, Vol 16, No 5, Oct 2003.



X�'IB  �
6.
6������ ��
�� :����
X�'IB ('�6�:� !��c�	 $�7_# ������	����� ��� # )���� �/ ��`a�)�./+. $
23 �� )I 

Report title:

0� :
�
),:�j
P!O�0, � 5�7* # 5�Y����� 5�7*�j
 ��#��1>�+� ���

 9&$�JJ, $  JJ"<,(
B�JJ66�: !��RR?�?� )�+RRG� !RR9O��RR3 #9O!�!0RR
�)  !O�RR0, � �RR,1/(P

��O�03��+6 >�D)  �,1/��#��X # 5�Y�����>�+� ���(

���� )_
�:�l� ��X�� �_�

��
@4� :�/���"7  )�0�93) +[O!O�0, � )+���0.(

�LLb, �
4.')&$:JJJJ

���' �
4.')&$ :!_��1 ���6

�g'$��"�� �
�
<�/ ��"���' h�
#� $:

q .$
23(Health)

¡ .������~
�. �����+(Personal computer game)

�
G4�' i&�
, :
�/��/����


